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P6 旅遊

喜愛文化藝術人士，可考慮一站
式打卡光明兩大文化地標：「深圳國
際美術館」與「深圳科學技術館」。
既能欣賞世界知名藝術家真跡，又能
逛科普展了解「數字文明、創新未
來」。最正是室內出行，無懼酷熱天
氣。展覽結束後還可到光明招待所品
嘗光明乳鴿，讓文藝休憩與在地美食

一站式兼顧。光明深圳
國際美術館是

灣 區 頂
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築極具
藝術質
感 。
六 月

正值開館黃金觀賞期，七大展覽全面
開放，早鳥票僅需¥72即可一票通
行。其中，《徐冰：字在樂園》以漢
字為原點，探討象形性、造字法則與
多重語義背後的文化意涵，作品通俗
易懂兼具觀賞性與互動性。大家從美
術館步行100米即可到達深圳科技
館，場館外觀如未來感飛船，曾獲評
「全球最美科技場館」之一。館內設
四大常設主題展廳，展出950組前沿
科創展項，其中超過八成支持輕互動
體驗，科普內容通俗易懂，適合不同
年齡人士。雙館遊個夠，可順路品嘗
光明特色「光明三寶」，招牌紅燒乳
鴿外皮焦脆、肉質多汁，搭配正宗牛
初乳和甜粟米，美味養生，完美為一
日行程作結。

不少港人偏愛短途出遊，大家若有一日假期，不妨跨越一河
之隔的深圳，展開一場濱海野趣、藝文靜謐、民俗煙火的漫遊之
旅。從藝術文化遊歷到近海夜釣海鮮；從國際展館的文藝休憩
到城區盛景，三條路線拋開繁複規劃，隨心所欲感受深圳
多元山海人文，度過鬆弛愜意的一天！ 文、攝：李薇

該路線主打復古漫遊，適合偏愛老
城煙火、懷舊及濱海散步人士。依託蛇
口老牌濱海片區串聯海上世界郵輪、濱
海休閒棧道、蛇口老街古城風貌，兼具
城市海景、復古街區、地道港風美食。
行程輕鬆，是港人北上的寶藏選擇。行
程核心「海上世界」以百年郵輪「明華
輪」作打卡地標，這艘1962年法國建
造的遠洋郵輪也是蛇口改革開放的標誌
性建築。大家可沿郵輪周邊濱海步道緩
步漫遊，眺望前海灣海面與跨海城市天
際線，也可在休憩長椅上靜坐吹風、閒
談休憩。遊過明華輪後，建議再步行約

8分鐘抵達南海意庫文創園區。南海意
庫由老舊工業廠房改造而成，是蛇口老
牌文創藝術園區。這裏保留工業風紅磚
廠房與復古管道建築，沒有商業化街區
的喧鬧，兼具工業復古與文藝性，適合
慢逛散心、靜賞灣區文創藝術。至於百
年蛇口老街則是深圳初代濱海老城街
區，保留九十年代蛇口老式騎樓與臨街
老店，老城煙火濃郁。與此同時，街區
內不少深耕20年以上的粵式酒樓及海
鮮菜館，復刻香港好味道，港人家庭合
家用餐零門檻。

交通：深圳地鐵6號線光明站D出口
開放時間：
深圳國際美術館：周一閉館，開放時
間10:00am-6:00pm。
深圳科學技術館：周一閉館，工作日
開放時間（不含寒暑假及節假日）
10:00am-5:00pm；周末、節假日、
寒暑假開放時間9:30am-6:00pm。

交通：深圳地鐵2號線海上世界站

交通：深圳地鐵8號線直達大梅沙站
船隻預約：建議提前1日預約。
注意事項：嚴重暈船浪者謹慎前往，可提前1小

時先食暈船藥。

蛇口老城配復古郵輪

光明藝術沉浸式觀展

適合熱愛垂釣及喜歡戶外濱海夜遊人
士的路線，主打六月專屬時令體驗。深圳
吹筒仔（小魷魚）正值年度肥美高峰期，
出海垂釣、落日觀海、現釣現烹一站式體
驗，一日盡享濱海野趣與舌尖鮮味。每年
六月，大鵬、鹽田近海迎來吹筒仔天然捕
撈旺季。因海水溫度適宜，野生吹筒仔活
躍度與肉質鮮甜度達全年巔峰，成為深圳
濱海獨有的時令海產。每日入夜後為近海
夜釣黃金時段，傍晚登快艇直賞鹽田、南
澳的橘色濱海落日，海面晚風溫潤舒適。

入夜後，專業誘
魚燈入水，聚集趨光性
吹筒仔魚群，垂釣簡單
上鈎率穩定，新手也輕鬆
上手，且節奏紓緩不會耗費大量
體力。這些快艇均配魚竿支專業誘魚設
備，每船最多坐6人，可包船或拼船，全
程有船員陪同護航。垂釣結束後，船隻
原路返航，碼頭周邊分布多家深耕多年
的本土海鮮食肆，均支持現釣現加工，
原汁原味保留海產鮮味。剛上岸的野生
吹筒仔最佳食法是白灼清水烹煮，無需
重口味醬料，自帶海水鮮甜入口脆嫩彈
牙；也可選擇蒜蓉清蒸、椒鹽爆炒、
吹筒仔煲粥等家常煮法。沿岸老牌海
鮮店深耕粵式海鮮，並供應大鵬本地特
色如海膽炒飯、清蒸石斑魚、白灼蝦等
濱海家常菜，貼近港人口味。
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■深圳科學技術館帶大家探
索通訊科技與低碳社區。
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大梅沙夜釣吹筒仔




