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P3 本港
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有付出 有收穫 有休息
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國家「十五五」規劃
綱要提出「鼓勵彈性錯
峰休假」，2026年政
府工作報告亦提出
「落實職工帶薪錯峰休

假制度」。國家《職工帶薪
年休假條例》早在2008年施行，
但落實情況並不理想。人社部數據
顯示，帶薪年休假普及程度僅
60%；2024年某招聘網站調查指
出，近七成僱員未能休完當年年假。

假期安排集中，每逢黃金周便
出現「井噴式」出遊。以2026年
春節為例，全國出遊高達5.96億
人次，花費超過 8,034 億元人民
幣，均創新高。消費集中在短短數
天爆發，造成景區超載、服務品質
下降，並不理想。

工時過長同樣需重視。研究指
出，全球每年有超過84 萬人死於
職場衍生疾病，長工時與高壓力是
「頭號殺手」。內地數據顯示，
2022年就業人員每周平均工時達
48小時，遠超韓國的37.9小時及
越南的41.5小時。內地網約車司
機、外賣騎手等，每天甚至工作
13、14小時。

帶薪錯峰休假可緩解內地集中

出行的壓力，讓消費從集中爆發轉
向均衡釋放，帶動旅遊、服務業優
質發展，亦為擴大就業創造條件。
有專家測算，每50個勞動者帶薪
休假，就能為市場騰出1個工作機
會。另外，嚴格落實工時上限及加
班費標準，明令禁止無償加班，除
有利於保障工作安全及僱員健康，
亦能將「10份工8個人做」的工作
量重新配置，創造職位。

轉看香港，根據統計處調查，
港人每周工時中位數為 43.2 小
時，但卻有超過26萬人每周工作
56小時或以上，當中近5萬人更達
72小時或以上。打工仔長期超時
工作，損害健康之餘，亦影響家庭
生活。

目前香港並無標準工時立法，
而僱員被迫「線上隱形加班」往往
亦求助無門。香港宜參考內地相關
案例展開研究，以「明顯佔用休息
時間」及「付出實質性勞動」作為
指標，判斷及計算僱員線上超時工
作的時間，規定「隱形加班」的補
償。作為全國政協委員和立法會議
員，將持續提出意見，完善兩地相
關法規，保障打工仔有付出、有收
穫、有休息。

為慶祝香港回歸祖國29周年，太空館展覽廳昨日免費開放，並免費放映8
場天象節目。神舟二十三號載人飛船和港產太空人黎家盈升空，為香港掀起航
天熱潮，大批市民昨專程入場參觀相關展覽及特備節目，現場人頭湧湧。有家
長期望政府未來可多辦相關活動，啟迪更多青少年懷抱航天夢想。

湯先生昨趁七一假期帶兩女兒入場接觸天文科普知識，他說觀察到館內人
流數量尚算合適，未有過度擁擠，認為館內人流疏導安排妥善，市民入場都保
持秩序。其兩名女兒則分享指，館內影片、互動體驗設施均十分有趣，星球、
太空船等展品內容吸引。她們還透過展覽加深認識黎家盈的故事和經歷，並十
分佩服她。

加深認識黎家盈事跡

全家一同出遊的羅女士就
表示，參與太空館活動既能增
長子女的太空知識，同時昨日
天氣酷熱，太空館室內活動適
合一家大小。她同行的孩童對
館內各式太空主題展品均感興
趣，亦加深認識黎家盈的事
跡。

與友人結伴到場的陳小姐
認為，包括太空館在內多個界
別舉辦慶回歸活動，對市民是
好事，亦樂見政府往後於各大
節日增設同類免費開放安排。
途經太空館才知免費開放的溫
小姐則形容「這是假日的一點
意外驚喜！」她讚場館整體人
流管制到位，無需長時間排隊
等候。

深水埗區25隊關愛隊與深水埗民政事
務處昨合辦慶祝香港特別行政區成立29周
年、「科創築服務科技惠民生」體驗展，
近千市民到場參與，感受AI人工智能及創
新科技如何融入民生服務及社區治理。創
新科技及工業局局長孫東致辭表示，科技
核心價值不僅在於突破創新，更在於提升
市民的生活質素與幸福感。政府正全力推
動香港建設國際創新科技中心，透過完善
創科基建和政策支援，將科研成果轉化為
惠及社會的應用方案。

展覽特設中國航天展區

現場設有15個攤位，以「AI走進社區」
為核心重點，展品包括人工智能健康快測體
驗坊、非接觸式生命體徵感測技術，及結合

AI分析的巡邏機械人等。深水埗民政事務專
員王浩宇介紹指，展覽特設中國航天展區，
由協和小學（長沙灣）展出航天展品，吸引
不少市民觀看，學生亦在留言板向香港首位
航天員黎家盈留言祝福。
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黎家盈先以普通話表示：「在
迎來香港回歸祖國和香港特

別行政區成立29周年紀念日的重
要時刻，我非常榮幸可以在國家太
空站展示香港特區區旗，以表達對
國家深深的感謝，以及對香港深深
的祝福。」她隨後又以廣東話說：
「今日（昨日）能夠在太空與大家
見面，正正體現香港特區在『一國
兩制』下，背靠祖國帶來的珍貴機
遇。」

為參與國家航天工程感自豪

她續指，身為香港特區首位航
天員，在執行任務的每一天，她為
能夠參與國家航天工程深感自豪，
亦真切感受到國家建設航天強國，
不但推動人類文明向前發展，同時
亦助力全人類共創美好未來。

黎家盈在短片最後衷心祝願香
港特區在國家的關心及支持下更繁

榮穩定，呼籲大家齊心協力為祖國
及香港更美好明天努力奮鬥，「大
家一齊加油！」她並為香港送上溫
暖而有力的鼓勵，充分展現其作為
港產航天員的使命與情懷。

孫東盼激發港青對創科興趣

黎家盈在太空執行任務已逾
一個月，香港特區政府創新科技
及工業局局長孫東接受傳媒訪問
時透露，一直有透過港澳辦及國
家載人航天工程辦公室接觸黎家
盈，希望爭取新學年開學後可以
安排她與本地青少年交流互動，
讓年輕一代親身感受航天事業的
魅力，激發他們對創科的興趣。
他又指有關安排涉及多個部門需
要協調，加上反應非常踴躍，
「除了青少年之外，可能還有一
些創科人士及其他各界人士交
流，我們正在積極籌備。」

AI融入社區 千人齊體驗

■小朋友與機械人握手互動。

香港特區政府昨在灣仔會展舉行酒會，隆重慶祝香港特區
成立29周年。正身處「天宮」太空站的香港首位載荷專家黎
家盈在這特別日子，透過視像方式向香港特區及國家送上真摯
的祝福。從現場播放的片段所見，黎家盈身穿整潔的國家航天
員藍色工作服，面帶燦爛笑容，在「天宮」太空站內從容致
意，背後懸掛着一幅醒目的香港特區區旗，旁邊則放置一套疑
似屬於她的專用太空衣，太空衣手臂位置清晰繡有一面國旗，
處處展現國家與香港的緊密連結，畫面莊嚴而溫馨，令在場嘉
賓均感受到國家航天實力所帶來的振奮與自豪。

■大批市民到太空館參觀。 中通社
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