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你的心聲

徵稿啟事

圍村滄桑與新貌
荷夜
這天下午在鄉郊的社區中心

參加一個導賞團，一團人拜訪了
圍村祠堂，享用了茶粿，也參觀
了隱藏在村中的養菇場。

如今圍村原居民有不少已搬
遷，同時有不少村外人移入，形
成原居民與外姓人共處的局面。
大祠堂荒蕪一片，外牆傾塌，小
祠堂則租給人做貨倉。

另一方面，舉辦導賞團的
鄉郊社區中心和養菇場，則令
人耳目一新，展現了鄉村的新
面貌。

養菇場的菇應是以前在一
些非政府機構購買過的，沒想
到今天可以到訪其生產基地。
養菇場位於村內停車場旁的一
個院落，入口是住宅，花園內
有池塘、大盆荷花和蓮蓬，以
及其他植物。沿小徑進去，還
有水池，池內有青蛙不斷在
叫，旁邊就是養菇場，裏面有
各種養菇設施以及一個課室。

場主很年輕，他向我們介

紹，養菇場主要用咖啡渣和木
碎養菇，切合環保概念。我由
此得悉龍鼓灘的Y．Park可免
費領取廢木，供養菇場、木工
等用途。我們走進菇房，看到
大朵大朵的黃菇、紅菇和白
菇，像叢叢鮮花，大家都忍不
住拍攝。

舉辦導賞團的鄉村社區中
心規模不大，活動不多，卻很
有特色。中心有導賞員培訓、
鄉村記憶重組等義工活動，還
不時舉辦陀螺賽事，凝聚鄉
情。我看中心所在就是一個古
建築遺址，並且有廟宇。門前有
一個小花圃，供園藝小組種植之
用。這天小休時泡茶用的蒲公
英，便是取自花圃，而我們吃
的茶粿都是團員親手製作，但
我半途加入，只有吃的份兒。

我忽然想，如果養菇場以
外，再有些農場、花圃，以及
手工藝作坊進駐圍村，也是個
美好的社區。
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自由工作者的不自由
文笑一
前段時間，朋友辭了職，

沒有再找新的工作，轉做自由
工作者，過上了自給自足的生
活。身邊的朋友都羨慕他，說
他才三十出頭就過上了提前退
休的好日子，不用每天打卡上
班，熬夜加班，更不用看領導
和同事的面色，多自由啊！

朋友沒有過多解釋，但我
知道他其實並沒有朋友想像中
那麼自由自在、無拘無束。一
次聚會，朋友向我抱怨，離開
了公司後，他的確有更多空閒
時間了，但這並不意味着他可
以什麼都不做，為了生存，他
不得不同時接好幾項工作，一
邊要埋頭寫稿，一邊要運營自
媒體平台，接了商單又得和負
責人對接，不斷溝通任務細
節，經常為了一條文案絞盡腦
汁，多次修改。

和我飯敘的空隙，朋友仍
拿着筆記本電腦忙來忙去，不
是整理資料，就是撰寫新的文

案，連飯都沒法好好地吃，他
無奈地看着我，苦笑一番，
「看吧，自由工作者也沒那麼
容易，我只是不用定點上班而
已，每天還得不定時工作，甚
至加班，根本不自由！」

朋友嘆了口氣，還說自己
也後悔過，離開了職場，並沒
有想像中那麼自由，沒有公司
給自己交社保，他得自己出
錢，花銷更大了，商單不穩
定，這個月接到幾個廣告，下
個月說不定就是零，為此他經
常焦慮。

職場像一座圍城，裏面的
人想出去，外面的人想進來，
上班族羨慕自由工作者不用朝
九晚五，有更多屬於自己的時
間做喜歡的事情，而自由工作
者也羨慕上班族工作穩定，旱
澇保收，世上或許沒有兩全其
美的事，各有各的不容易，你
不必羨慕別人，過好自己的日
子就行了。

萬寧回收藥物計劃擴至75地點
萬寧連續第四年推出「回收藥物計

劃」，今年進一步擴大社區回收網絡，聯同
6家社區組織合作，將全港回收點增加至75
個，旨在鼓勵市民妥善處理藥餘，提升大眾
藥物知識，共同守護環境與社區健康。
市民即日起至7月23日期間，可將剩餘

或過期的固體藥丸（不包括危險藥物、藥水
及中成藥），投進設於全港62間萬寧駐店
藥房（圓方、置地廣場、新達廣場及機場分
店除外），及13個指定社區機構服務處，

包括基督教家庭服務中心、香港基督教服務
處、聖雅各福群會、香港復康會、香港家庭
社區藥房及香港大學社區藥房。
除設立回收箱外，萬寧註冊藥劑師亦會

持續提供免費「藥物及用藥諮詢服務」。市
民如有任何用藥疑問，無須預約，即可帶同
藥物前往任何一間萬寧駐店藥房，或透過
WhatsApp向當值藥劑師查詢。藥劑師將詳
細解答藥物功用、檢查是否有重複用藥或藥
物相沖，並指導正確的服藥方法。

為配合國家「中國文化和自然遺產日」及香港「非遺月」，東
華三院早前分兩天在全港多區舉辦4場免費文化體驗活動。活動涵
蓋古蹟歷史導賞、廟宇文化探索、紮作獅頭及舞火龍骨架技藝等多
元體驗，吸引逾百名市民參與，活動氣氛熱烈，廣獲好評。

活動包含兩大主題導賞行程，帶領
市民溯源本土歷史文化。其中上

環華人文化之旅走訪文武廟、廣福祠
兩大法定古蹟，導賞員講解古建築昔
日的社會功能，活動當日參加者穿梭
上環舊區街巷，了解東華三院慈善根
基與早年華人自強不息的奮鬥歷史；
至於油麻地廟宇文化之旅則結合電影
視角，解構天后信仰文化，並細賞石
灣陶塑、木雕貼金等建築特色，引導
參加者探討廟宇如何見證油麻地的社
區變遷，及了解現代社會如何活用及
傳承中華傳統文化。
此外，兩場非遺手作工作坊讓大

眾近距離傳承傳統技藝。資深師傅分別

親授獅頭紮作與薄扶林舞火龍骨架編織
技藝，指導市民利用環保紙皮、禾草、
竹篾等材料動手創作。活動特別鼓勵親
子同樂，不僅讓參與者掌握傳統工藝技
巧、領悟民間智慧，更推動香港非物質
文化遺產走進社區、代代相傳。
東華三院主席曾慶業表示，文化

傳承是民族發展的根基，院方向來以
保育中華傳統文化為己任。是次特意
策劃一系列特色活動，融合法定古
蹟、社區歷史、電影文化與傳統手工
藝，透過沉浸式互動體驗，讓市民真
切感受文化遺產的獨特魅力與生命
力，從而凝聚社會文化認同，培育家
國情懷。
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