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P16 娛樂

這次的選曲原來是童童的主意，
Mike 指童童一口氣掟出五、六

首參考作品，他掌握方向之後再注入
自己想法，整個編曲討論過程十分順
暢。他大讚童童是一個勇於嘗試的音
樂人，「我哋試過諗不如一開始唔要
鼓，營造靜啲嘅感覺，甚至舞台動作
設計都一齊傾，成個過程好easy go-
ing，係一個好 fun嘅體驗。」講到合

作前的印象，Mike自爆曾於節目中翻
唱過童童的《Monday》，一直很欣賞
對方那種chill又有vibe的風格。

講到音樂即變開籠雀

Mike坦言最初以為童童是文靜I人
（內向），擔心溝通會有阻礙，但一講
到音樂，大家即刻變開籠雀，「佢I人
面孔底下，其實好熱愛音樂，仲要係一

個好有趣嘅人！因為我好鍾意講爛
gag，每次我講爛gag嘅時候，佢都好
捧場，好有反應畀我，好畀到情緒價值
我，好鍾意同佢做朋友。」
不過最搞笑的是，Mike指二人合

作過後，身邊同事竟然跟他說：「童童
真係好可愛，好善良、好有趣。」
Mike無奈笑說：「我突然間 feel到自
己喺呢個同事心目中嘅地位不保呀！」

曾比特「爛 」結緣
夥竇靖童合唱經典

gag
獲邀擔任《歌手2026》聯名賽助演嘉賓

曾比特（Mike）日前受邀擔任《歌手2026》聯名賽助演嘉賓，與竇靖童（童童）搭檔演繹經典金曲《半
點心》。兩人雖然從未合作過，卻完全零生疏、開嗓即火花四濺，舞台表現驚艷全場；Mike透露與童童熟絡源
自「爛gag」，「每次我講爛gag嘅時候，佢都好捧場，好畀到情緒價值我！」Mike今次不但贏到舞台掌聲，
更賺多一個知音老友。
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現年 46 歲型男林峯去年展開《GO WITH
THE FLOW》巡迴演唱會，唱完第14站澳洲墨爾
本站後，林峯投入約半年的電影拍攝工作，主辦
方近日宣布巡唱再度重啟，將於9月假東莞站開
騷，12月則舉行廣州站。去年廣州開騷時，場館
設備突然冒煙，為安全計要在開騷前幾小時，臨
時宣布第二晚巡唱延期，林峯事隔1年才重返廣
州，相信當地歌迷必定引頸翹望。
為慶祝巡唱再度啟動，林峯推出全新演唱會

海報及短片，穿上金色背心的他，不停誘惑粉

絲，由杏色外套包到實，再到除半邊褸露出半邊
膊頭，最後再以背心Look露麒麟臂出現，粉絲特
別關注他扮咬手指及聞手背的兩個甫士，紛紛留
言笑指被挑起慾望，「究竟在引誘誰？」「我流
晒口水了」。
林峯有份主演的電影《九龍城寨之終

章》，負責戲份已於上月中旬正式煞科，
他透露戲中的武打大戰穿梭於香港舊街小
巷，動作場面全面升級，對體能要求極
高。

MC 張 天 賦 前 晚 （8
日）舉行的第二場紅館騷，
邀來Gordon Flanders擔任
嘉賓。二人合唱後，話題更
扯到 MC 為演唱會準備的
「地獄餐單」，MC大呻減
足15磅仍不敢騷肌，只可
以做到露臂！
Gordon Flander稱曾體

驗過MC的減肥餐，食到第
三日已經想嘔，懷疑MC冇
可能冇偷食！MC就笑言今
次非常節制，又分享修身秘
方，「日日就係 400g 蘆
筍、400g肉，100g士多啤
梨，兩隻蛋，冇啦！」這個
餐單令MC減了15磅，內臟
脂肪指數更跌至4。
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■張天賦（左）正舉行紅館騷。

■曾比特擔任《歌手2026》助演嘉賓。 大會供圖

林峯巡唱重啟 新造型挑起慾望
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蔡蕙琪與吳業坤（坤哥）昨日出席「全城傳愛齊捐食
2026」啟動禮，二人表示從來不是「大嘥鬼」，蔡蕙琪指她本身
少下廚，甚少會有過期食物，即使與家人吃飯叫得太多餸也會打
包回家，坤哥則表示從小有個習慣，同枱食剩的食物，他最後都
會吃清光盡量不浪費，
談到坤哥當獨立歌手後自組工作室出歌，他苦笑目前仍處於

透支階段，新歌籌備只完成一半，希望趕及於10月推出，更寄
望不久將來可以舉行音樂會。
至於蔡蕙琪近日簽約加盟王丹妮的經理人公司，指公司很尊

重她，強調目前什麼類型工作也會做，最近接最多是廣告，現正
為7月中及8月的兩齣舞台劇排練，完成後可以稍作休息充電。

蔡蕙琪坤哥分享惜食心得

■兩人出席「全城傳愛
齊捐食2026」啟動禮。




