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P7 論壇

「優鮮港品」啟動 溯源漁農食材
漁護署日前於中環街市舉行本地漁農產

品新統一品牌「優鮮港品」啟動禮，市民即
日起可買到印有「優鮮港品」認證標誌的多
款產品。
環境及生態局局長謝展寰致辭時表示，

促進本地漁農業可持續發展可更好融入和服
務國家發展大局；推出「優鮮港品」是香港
「漁農業可持續發展藍圖」的其中一個重點
項目，可加強本地食材的公信力及市場競爭
力，既有助漁農戶增加收入，也為市民提供
更多優質本地減碳食品的選擇。

現時已有135個本地作物農場和水產養
殖場取得資格，預計年底前會增至超過500
個。屆時，簽署了「同行者約章」的零售和
餐飲商戶，包括大型超市、連鎖餐廳及酒店
會由現時40多個增至約70個，供應「優鮮
港品」的地點將多達500個。除了光顧門
市，市民也可以在「本地魚菜直送」網上平
台選購這些產品。
獲認證產品有「溯源標籤」，能查閱產

品來源及生產日期，讓消費者對食品安全和
來源透明度更有信心。

工程團隊早前選定在天瑞邨至天華
邨一段河畔進行首階段美化工

程，包括以天水圍河和厦村槽道交界
處為中心，在牆身和地面製作彩繪。
該署建築師陳萬光表示：「彩繪左面
是充滿活力的新發展區市中心和市民
的幸福笑臉，右面則是熱鬧非凡的傳
統舞龍慶典，中間是活化後的田心河道
和蓄洪公園。當中還特意加入流浮山與
后海灣的風景，以及候鳥、馬蹄蟹和招
潮蟹。」他指該處是洪水橋/厦村新發
展區東面起點，毗鄰天水圍，彩繪正正
展現出對新發展區的未來願景。
此外，沿岸兩個涼亭也完成翻

新，其中一個涼亭以洪水橋/厦村新發

展區的標誌、顏色和圖案設計，粉飾
涼亭牆身。另一較大涼亭以白鷺剪
影，配上深、淺藍色，像天空和河
水，以簡單圖案和活潑色彩，營造效
果。多個部門聯手推展不同工程，土
拓署負責涼亭美化、特色彩繪和增設
健身單車；康文署負責河畔綠化；路
政署負責重鋪地磚和美化欄杆；渠務
署則負責縮短圍欄等。
市民普遍對改善後的環境表示歡

迎，讚賞河畔空間感覺更有生氣，更
享受在河畔逗留、散步。土拓署透露
正籌備另一階段工作，透過設計比賽
選出優異作品，再以小型工程優化河
畔空間。

天水圍河貫穿洪水橋、厦村與流浮山一帶，是凝聚社區的重
要「動脈」，過去平平無奇的河畔空間，如今搖身一變成為特色打
卡點！土木工程拓展署積極推動河畔優化工程，透過精緻彩繪、設
施翻新，為社區注入新活力，未來更會打造兩公里河畔長廊。

工
程
處為中心
該署建築師陳萬光表示
是充滿活力的新發展區市中心和市民
的幸福笑臉
統舞龍慶典
和蓄洪公園
后海灣的風景
潮蟹
展區東面起點
展現出對新發展區的未來願景

新

製
彩
繪
翻
新
涼
亭

天
水
圍
河
添
活
力

■

其
中
一
個
涼
亭
以
白
鷺
為
題

材
進
行
翻
新
。

■

河
畔
空
間
透
過
精
緻

彩
繪
注
入
新
活
力
。

■陳萬光指彩繪展現對
新發展區未來願景。
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寄語考生要懂釋放壓力
雯雯
「狀元」是中國古代科舉

制的最高榮譽，即由皇帝親自
（或命大臣代理）主持的全國
性高級考試：「殿試」，第一
名稱「狀元」，第二名是「榜
眼」，第三名叫「探花」。今
天在公開考試取得「十優」成
績的學生亦稱為「狀元」，每
年大眾都關注有多少名「狀
元」誕生？尖子是否全出自傳
統名校？那些「狀元」當然是
被追訪對象，內容從讀書心得
到未來志向，也是傳媒的鎂光
燈與焦點所在，「狀元」的相
片及相關內容佔據報章的頭條
位置。

雖然不斷強調「求學不是求
分數」，但今天能夠成為「狀
元」，已被認定為「成功」，屬
於「人生勝利組」。但有部分學
生卻礙於某些條件，或站於起跑
線「後排」，不過在家人支持及
悉心照料下，最後仍可從後趕
上，取得佳績，有望考入心儀的

大學與理想的學科，將來可貢獻
社會。

數月前據學友社調查發
現，本屆文憑試的考生，壓力
較過去兩年呈上升趨勢。其實
人生漫長，文憑試只是其中一
個階段，一次考試的成績，並
不足以決定成敗，無需跟別人
比較，只要專注做好本分，盡
了力便可以。

即使考得未如理想，也並
非世界末日，跌倒了可以再站
起來，檢討錯誤，調整步伐便
可以了。放榜成績不滿意，做
不成「狀元」也沒有關係，任
何人都有自己的強項、擅長的
事情或亮眼的技能，切勿把心
力與焦點放在結果之上，壓力
應該是中性的，適當的壓力，
可以轉化為動力，作為繼續努
力的泉源。每人一生總會遭遇
到不同的困難，只要堅持不輕
言放棄，困難總會捱過，過後
回望定會倍感自豪。

我家的節水公約
春江水
兒子從小就對水有特別的喜

愛，剛學會走路時，他專揀有水
的地方去，踩得水花四濺。

兒子上小學那年，家裏購
置一台熱水器，兒子於是天天
纏着要洗澡，開着熱水器玩
水。然而，一個月下來，液化
氣換了三罐，水錶的數字也驚
人，我意識到必須要培養兒子
的節水意識，於是決定與兒子
約法三章，制定一份「節水公
約」：每次洗澡限時10分鐘，
超時即關總閥門。兒子起初滿
口應承，但實際操作一段時間
後，兒子玩水的癮實在太重，
節水意識仍薄弱。

有一次，兒子洗澡又超時，
我一氣之下，果斷關掉水龍頭總
閥門。兒子從浴室出來，嘟着嘴
巴質問我：「爸爸，我還沒洗
完，你幹嗎關掉總閥門呀？這也
太小氣了吧！」我沒有過多地解
釋，只是指了指門口張貼的「節
水公約」。兒子一望，瞬間恍然

大悟。
然而，不久後的一天晚

上，我因白天工作太累，想洗
個熱水澡放鬆一下。當熱水淋
在身上，那種舒暢的感覺讓我
沉醉其中，不知不覺，10分鐘
轉瞬即過，嘩啦嘩啦直流的水
突然中止。無奈之下，我只得
迅速穿衣出來，本以為是自來
水公司停水了，可是一看到兒
子那幸災樂禍的表情，我頓時
明白了：原來是我違反了家庭
「節水公約」，兒子趁機「報
復」。

那一刻，儘管心裏有些許
不快，但我卻從兒子的小小
「報復」中，領悟到了許多。
孩子的世界是如此的單純，他
的行為恰恰反映我作為大人的
某些失當。作為家長，我們倡
導節水不能只針對小孩，而不
約束自己。日常生活中，我們
只有以身作則，「嚴人先律
己」，才能真正把孩子教好。




