
www.lionrockdaily.com 2026.7.14 | TUE

2026.7.14 | TUE

2026.7.14 | 星期二

2026 年7月14日 星期二

2026.7.14 | TUE

2026 年7月14日 星期二

P16 娛樂

沈震軒（Sammy）近日挑戰入行以來首
個獨腳戲兼沉浸式舞台音樂劇，Sammy需要
全場一個人獨唱足足17首歌，更要跟觀眾近
距離交流，絕對是演技跟體能的大考
驗。
Sammy指自己本身已經是音樂劇

發燒友，而且十分喜歡Live Band的感
覺，「這種形式的劇場香港比較少有，
希望可以帶動多啲呢個新體驗畀香港觀
眾，甚至乎可以去遠啲、去唔同嘅地方演
出。」

講到蝦碌事，Sammy謂第一場演出差點
攞命，「我第一場表演嘅時候真係用盡晒所有
嘅力，放晒出嚟去做，之後發覺去到一啲位要
唱歌跳舞嘅時候唔夠氣，但見到現場氣氛推到
好高，所以要頂埋落去。」他指經過該次經
驗，之後要重新練氣。
雖然過程辛苦，但Sammy話今次演出令

他有全新體會，「我幾想轉為一個舞台劇演
員，真係幾好玩。」能夠同時間做現場唱歌表
演及演戲，令他發現原來自己終極最想做的可
能是音樂舞台劇演員。

沈震軒演音樂劇 唔夠氣都要頂住

樂隊五月天前日（12日）於台北大巨蛋
舉行25周年巡迴演唱會，該場更驚喜是請
來香港唱跳天團草蜢擔任嘉賓。蔡一智表
示，在香港睇過兩次五月天演唱會，但阿信
卻坦言從來未睇過草蜢演唱會，蔡一傑接着
說：「因為你這句話，明年一月中我們在台
北開演唱會，邀請你們來好不好？」講完即
引起全場尖叫。
阿信表示，五月天走過 27 年好不容

易，但草蜢走過41年友情歲月才是真正的
亞洲天團始祖，草蜢隨即唱出招牌歌曲《忘
情森巴舞》，並同五月天合唱《派對動物》

及《失戀陣線聯盟》，掀起全場高潮。
阿信又向草蜢請教如何走過41年，蔡

一傑表示，3人是從小時候一齊玩一齊長
大，「吵吵鬧鬧肯定會有，但是一睡醒就忘
記了。」

五月天大巨蛋騷 草蜢驚喜現身
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李克勤近日為知名保健
品品牌擔任代言人，日前拍
攝廣告期間，克勤發揮幽默
本色，分享自己Keep Fit及
保持狀態的心得，「（服用
產品後）連打Golf都覺得順
咗 、 醒 咗 ， 仲 遠 咗 10
碼！」說畢全場工作人員即
刻笑到收唔到聲，整個
氣氛馬上輕鬆起來。
克勤指這幾年

工作周圍飛，無論演
出還是日常生活，都需
要保持最好狀態，「今

次代言，正正同
自己一向重視健
康管理嘅理念一
致。同時都希望

藉住今次合
作，鼓勵
大家喺忙
碌生活中
都 記 得
照 顧 自
己。」
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■李克勤為保健品牌拍攝廣告。
大會供圖 ■沈震軒唱功了得。 小紅書

啟德答謝會Sammi
尾場加碼表演近兩小時 盼一年內補辦個唱

Sammi的「答謝會」尾場特別加碼，表演近兩小
時。當晚以4套歌衫變出6個造型的
她，不乏背心上陣，並幽默道：「身
形係咪靚咗？怪不得大家叫我增磅，
原來增磅咁『索』！」引來全場笑聲。
黃子華亦發揮其「棟篤笑」鬼才

本色，大讚鄭秀文：「我覺得你依家
係全香港最勁，因為你係首個喺啟德
主場館舉行『答謝會』嘅人！」他又

指Sammi已經交足貨，「希望大家千
祈唔好淋紅油」，並即席用結他自彈
自唱二創版《終身美麗》，令Sammi
哭笑不得。Sammi透露子華前一晚拍
完通宵戲、眼又生瘡，也堅持到場支
持，令她非常感動。

感謝老闆不計成本支持

Sammi之後在台上感謝老闆林建
岳不計成本支持，以及整個團隊與全

公司上下一心，「處理得不好係大災
難，但呢個答謝會令咁多人開心，見
到大家笑到假牙都飛出嚟，一切壓力
同付出都值得。」
Sammi 騷後談及演唱會何時補

辦，Sammi稱尚未有定案，「希望能
盡快、最好一年內舉行，不想拖延太
久，否則要重新排練。」她指事件未
有影響其他工作檔期，稍後僅休息一
天便要離港工作。

黃子華棟篤笑壓陣
鄭秀文（Sammi）在啟德

主場館舉行的一連三場「答謝
會」前晚（12日）圓滿結束。
三場演出誠意爆燈，Sammi每
場均換上新戰衣。繼首場劉德
華、第二場丈夫許志安後，尾
場嘉賓邀得電影《夜王》的最
佳拍檔黃子華，子華開場先來
一段「棟篤笑」，之後自彈自
唱二創版《終身美麗》為
Sammi 打氣。Sammi 期望能
於一年內補辦啟德個唱。 ■子華彈唱二創版《終身美麗》為Sammi打氣。■Sammi傾力演唱。

■Sammi 期望能
於一年內補辦啟德
個唱。




