
在人工智能科技大爆發的年代，未
來職場對人才的要求已驟然改變，家長
是時候培育下一代不可或缺的核心軟技
能，以迎接未來挑戰。今年盛夏，香港
馬灣公園挪亞方舟將於即日起至8月30
日期間（逢星期六及日）推出「職感實
驗室2.0：玩轉暑假」，讓小朋友展開

沉浸式的未來職業探秘之
旅。在恍如親歷其境的場景
中，穿上相關行業的主題服飾，
體驗由挪亞方舟精心設計的六大奇趣
職感任務。

當中包括勇闖煙霧體驗區奮力救人
的「智勇消防員」、手執模擬駕駛器探
索宇宙的「星際任務太空人」、體驗機
艙客服工作的「小小菁英空服員」、探
究雪糕形成奧秘的「牛乳雪糕研發
員」、研習車輛保養及實踐STEAM原
理的「汽車動力守護員」，以及提升邏
輯思維與手眼協調的「未來城市建設
員」。例如，小朋友可走進模擬奶牛牧
場，化身專業牛乳雪糕研發員，體驗擠
牛乳的樂趣，窺探乳製品從生產到誕生
的奇妙旅程，並透過科學實驗趣味地探
究雪糕形成原理，最後親手DIY仿真雪

糕，為炎夏帶來消暑涼意。
這趟未來職業探秘之

旅，讓孩子們在歡笑中解鎖應變能
力、溝通技巧、創意思維、判斷力
及團隊精神等五大人工智能無法取
代的核心軟技能，在暢玩暑假的同
時，為明日職場與成長裝備自己！
此外，挪亞方舟全新升級的「挪亞
運動場」集結全球竄紅的 Padel
（板網球）與 Pickleball（匹克球）
兩大運動體驗，讓你激活好動因子，
享受擊球樂趣；更可在專業教練指導
下，探索新興運動的魅力。
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小童玩住學

職感實驗室2.0
試做「太空人」解鎖未來職能

AIRSIDE GATE33藝文館將於8月15日至9
月20日舉辦全港首個主題式親子藝術體驗企劃
CREATIVE CHILDREN FESTIVAL 2026《小怪獸
育成計劃》，糅合「好奇想像」「情緒照顧」
「藝術共創」三大成長要素，為家長與小朋友的
夏日時光帶來前所未有的新體會。
今次活動是一場專為3至12歲小朋友與家長

而設的沉浸式藝術展覽，由特別設計的巨型藍色

毛毛怪獸「me仔」帶領大小朋友親身投入5大專
區。第一站「來為小怪獸梳梳毛」，小朋友可
以拿起現場各種形態的梳子，為me仔梳梳毛的
同時，也好好梳理情緒怪獸；第二站「動手做出
你內心的小怪獸」，引導小朋友隨意創作，勇敢
展現自己及欣賞別人的不同，同時學習透過藝術
創作抒發難以言喻的起伏情緒，小朋友更能將砌
好的小怪獸免費帶回家；第三站「為小怪獸編
織溫柔」，家長與孩童合作為小怪獸創作出最
具暖意的織物，既可訓練手部肌肉，亦慢慢理
順內心情緒；以及第四站「小怪獸的理想星
球」，第五站「小怪獸的情緒浴室」與「定啲嚟
情緒餐廳」。小朋友與家長能夠於多組互動遊戲
體驗當中認識內心需要、學習擁抱情緒變化，好
好呵護自己、愛護他人，於情感起落中激發創
作潛能與正向發展。
展覽門票於即日起以60元的早鳥優惠價

發售（包括平日成人及小童門票各一張），
每日入場名額有限，先到先得，額滿即止。

小怪獸育成計劃 認識梳理情緒「怪獸」

孩子的黃金成長時機
稍縱即逝，把握暑假時光為他們安
排寓教於樂的趣味體驗。香港馬灣公
園挪亞方舟推出「職感實驗室2.0：玩
轉暑假」，六大奇趣職感任務讓小朋友在
歡笑中解鎖職場技能，以迎接未來挑戰；面
對職場壓力，認識和抒發情緒同樣重要，啟德
AIRSIDE GATE33藝文館以《小怪獸育成計劃》為主
題，帶來一場圍繞小怪獸「me仔」的沉浸式藝術展
覽，引領孩子在互動中認識內心需求，擁抱情緒變化。

職場軟技能
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■化身「星際任務太空人」。




