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你的心聲

徵稿啟事

放下成見看教養
香橙老師

我們有時習慣依賴過往經
驗解讀眼前畫面，深怕孩子行
差踏錯，容易將目光放在行為
表象，急於推測背後的頑皮動
機。教育是從日常瑣事取材，
好好裝備孩子。若單憑直覺定
性孩子行為，往往跌入先入為
主的陷阱。我們必須承認，成
年人很多時只看見腦海預設的
畫面，忽略眼前事實，甚至將
善意誤判為惡意。

舉些虛構簡例：學生上課
時轉身跟後座同學談話，我們
第一時間認定他不專心，上前
干預才發現他正教導同學做筆
記；小息時幾個孩子在角落大
笑，我們立刻警覺他們在搗
亂，走近傾聽才知道他們在開
心談天。這種基於成人經驗的
過度推論，不但耗費精力，更
否定了學生的善意。急於糾正
行為，往往錯失理解孩子內心
的契機，把美好的同儕互動扭
曲成惡事。

要走出猜疑，成年人需要
具備真心理解孩子的心。當孩
子出現看似越界的舉動，我們
不妨先深呼吸，把責備收回，
平心靜氣詢問他們的想法。只
要願意多花半分鐘聆聽，或者
就會發現那些惹人煩躁的行為
背後，藏着孩子跟世界互動的
熱情。放下高高在上的姿態，
我們才能騰出空間，接納孩子
成長的各種可能。

心 理 學 家 格 列 高 里
（Gregory）提出間接知覺理
論，指出人類視覺並非單純接
收環境資訊，而是大腦根據過
往記憶和當刻期望作出的推
論。教導和保護孩子固然理所
當然，但我們必須警惕自己，
別讓刻板印象成為蒙蔽雙眼的
濾鏡。適時放下主觀假設，放
手讓孩子在真實互動中展現自
我，才是真正的保護。給予孩
子信任，看見真正的孩子，讓
教養真正以孩子為焦點。

www.lionrockdaily.com 2026.7.21 | TUE

2026.7.21 | TUE

2026.7.21 | 星期二

2026 年7月21日 星期二

2026.7.21 | TUE

2026 年7月21日 星期二

P8 論壇

父親的藥品說明書
陳瑋佳

父親年紀大了，身上毛病不
斷，排隊掛號、繳費、候診、取
藥，往往在醫院耗上一兩個鐘
頭，一趟下來，腰痠心累。

父親跑多了，慢慢養成一
個習慣：收藏藥品說明書。不
管是吃完的空藥盒，還是過期
沒用完的藥，父親總是小心翼
翼拆下來，抹平折痕，一張一
張收集起來。

這天有空，我陪父親坐在
客廳整理，大的、小的、寬
的、窄的，厚厚一疊，攤了滿
滿一茶几。

我忍不住問：「爸，你收藏
那麼多藥品說明書做什麼？」

父親答：「醫院排隊太累，
能自己懂一點，就少跑幾趟。」

我在旁邊翻閱，有些字印
得特別小，密密麻麻一大片，
看着都費神。「字這麼小，誰
看得清啊？」

父親笑了笑，從抽屜裏拿
出一把放大鏡，很多中成藥說
明書，字大清晰，他看得快

些。有些西藥，密密麻麻寫滿
不良反應、藥理結構、禁忌人
群，父親拿着放大鏡，一行一
行、一句一句慢慢琢磨。

父親沒讀過高深的醫書，
也沒有專業知識，遇到不懂
的，他就翻閱科普文章、點開
短視頻一點點查、一點點記。
哪種藥治什麼症、什麼情況必
須就醫、哪些藥不能混吃，他
慢慢總結出了一本自己的「用
藥教科書」。

我感慨道：「爸，這麼多
年，你真是用心。」

父親說：「人老了，不能
事事靠醫院。自己多懂一點，
就是給自己多一層保護。小病
自己能調理，就不給你們添麻
煩，也不用來回排隊受罪。」

我的父親憑着一股樸素的
韌勁，堅持總結，把每一次生
病的經歷，變成自我防護的經
驗。父親這份勤於學習、未雨
綢繆的心態，值得我深深敬佩
和學習。

熱話焦點

高層戶涉雷射筆瞄狗掃射 街坊轟缺德促嚴懲
有網民在社交平台Threads發帖，指

日前帶愛犬到將軍澳一私人屋苑對開公園
散步，突遇有高層單位住戶用雷射筆離遠
向公園「掃射」，更疑似刻意瞄準其愛
犬，故呼籲街坊路經時「要
睇路」。

據樓主上載影片所見，
狗狗旁邊有紅色光點，之後
鏡頭移向屋苑一高層單位，
赫見露台有一點紅色強光正
在閃爍。

帖文吸引不少網民留
言，直斥「好恐怖！」、
「嚴重缺德行為」、「虐待
動物」。有街坊認出涉事單
位住戶，稱曾在同一地點遇
過類似事件，「昨晚 8：00

都遇到，該名男住戶一直用雷射筆射向
不同小狗」。不少網民認為雷射筆屬
「大殺傷力武器」，如照射他人或致視
力受損或身體不適，呼籲樓主報警，

「影到埋單位好易搵到條
友！」、「唔嚴懲嘅話，好
快好多人跟」。

警列投訴滋擾跟進

樓主其後補充指已將事
件交予相關部門跟進。警方
表示，周日（19日）晚上8時
09分接獲報案，指將軍澳唐
俊街一個屋苑疑有人以雷射
筆照射附近公園。案件列作
投訴滋擾跟進，暫未有人被
捕。

房署出警告信追1蚊租
網民爭相代繳勁搞笑

有公屋住戶日前在社交平台發帖，自
爆竟因欠租一蚊而收到房屋署的欠租通知
警告信，讓他大感錯愕，求教近期是否曾
經加租。帖文廣受網民關注，不少人對此
難以理解，甚至懷疑是詐騙個資新手法，
部分網民則盡顯幽默本色，覷見樓主忘記
將轉數快二維碼打格，竟爭相代繳欠租以助
渡過「短暫經濟困難」，令人忍俊不禁。

樓主在Threads上載欠租通知並大呻
「係咪加咗一蚊租我唔知？或者係四捨五
入？」，不知「笑定喊好」。從欠租通知所
見，樓主仍有一元租金未繳交，故促留意
「根據你與香港房屋委員會簽訂的租約，你
必須於每月的首日繳交上期租金。」

網民對房署力追一元欠租議論紛紛，
「出呢封信都唔止1蚊」、「搞笑，好嘥
紙」，不少人則笑謔「$1咁大件事呀，聯
合國點講」、「咁大條數，建議申請老破
（破產﹚」，有搞笑的網民發現樓主未有
遮掩交租用的二維碼，竟爭相代繳欠租，

「幫你交咗一蚊，唔使多謝」，有人更上
載過賬截圖並留言「唔使客氣」、「要幫
手出聲」，由於「善長」眾多，有網民笑
稱「樓主下個月唔使交租」。

倡申自動轉賬免煩惱

不過樓主原來並非孤例，多名過來人
也現身圍爐，「我都係收到呢張，都係欠
1蚊」、「同你一樣，欠$1」。有網民就
嘗試解釋，「今年有兩季各$500差餉寬
免，一季有三個月，$500除3，一個月減
$166，有兩個月減$167，樓主應該係一
時自己無為意」，猜測其習慣照交上月金
額，因而少交一蚊出事。

有網民建議直接將一元欠租撥往下月
收取，便能省下紙、墨、人手等行政成
本，但有人反駁指這是公共資源管理的必
要法定程序，「程序上嘅嘢係冇情講，就
好似申請公屋超額一毫子都當超！」有網
民則提議可申請自動轉賬交租即免煩惱。

■樓主直擊有人用雷射筆
疑刻意瞄準散步狗隻。
Threads@shiba.pogor
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