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醫管局臨床倫理委員會主席謝文華昨日表示，「預設
醫療指示」並非新鮮事，局方一直都在協助有意願

的病人簽署，簽發相關文件數字呈持續上升趨勢，單是去
年共簽發約2,070份「預設醫療指示」及5,084份「不作
心肺復甦術命令」，主要由紓緩科、腫瘤科、內科及老人
科醫生協助簽發。

可透過5種方式改變主意

即將生效的《條例》將為設定、撤銷、執行「預設醫
療指示」及「不作心肺復甦命令」提供法律框架，同時為
醫治者提供包括民事、刑事、專業行為方面的法律保障。
簽署指示人必須符合四大條件（見表），訂立指示亦須經
過多次商討，也會安排家訪護士上門了解；訂立人亦可透
過口頭、燒毀等5種方式撤銷指示，隨時改變主意。
謝文華續指，《條例》設有「指明先決條件」，例如

是晚期癌症等末期病、持續植物人或不可逆轉昏迷，以及
末期器官衰竭、嚴重認知障礙等晚期不可逆轉的壽命受限
疾病，病人可拒絕如心肺復甦術、人工呼吸機、化療等
「維持生命治療」。

簽妥紙本指示上載至「醫健通」

醫管局現正陸續為現時持有舊命令的逾4,800名病
人，將文件轉換成法定的新表格，而現存的醫管局「預設
醫療指示」則維持有效。在下周五推行的第一階段中，病
人或照顧者在獲得病人同意後，可率先將簽妥的紙本指示
圖片或掃描副本上載至「醫健通」平台。對於私營市場有
機構為病人簽署的「預設醫療指示」，法例要求醫生需要
向病人解釋及遵守守則，否則需要承擔法律責任。至於
「不作心肺復甦術命令」，鑒於緊急救援需要即時作出臨
床判斷，目前不設電子版本，只限以實體紙本形式儲存。

《維持生命治療的預作決定條例》將於本
月31日正式生效，允許具有精神能力的成年人
自主決定，當病情轉差、無精神能力時，在特
定條件下拒絕「維持生命治療」，《條例》相
較現行普通法更可保護訂立者及施救者。醫管
局昨日舉行技術簡介會，強調會以「慎入、易
出」原則推行措施，並將以「醫健通」作為指
定電子系統並分兩階段推行「預設醫療指示」
電子化，並會派發放置表格的黃色標準文件
袋，協助救護人員分辨

病人。

預設醫療指示條件及注意事項
訂立預設醫療指示條件

■成年人及具有精神行為能力
■以書面訂立，所有指令必須清晰呈示「標準表格」
■訂立人需在兩名見證人見證下簽名作實，並顯示簽署日期
■見證人必須是成年人及非利益攸關人，其中一人必須是註冊醫生，已向訂立
人解說指示，及遵從指示中每項指令結果

註：預設醫療指示並無失效期，直至訂立人撤銷或訂立新指示

具持續效力的不作心肺復甦術命令
■分「有精神行為能力的成年人」及「無精神行為能力的成年人/未成年病人」兩類
■前者為第一類「按預設醫療指示」，後者為第二類「非按預設醫療指示」
■兩類同樣需要由兩位醫生簽發、其中一位是專科醫生
■前者無需副簽人，後者需要副簽人
註：不作心肺復甦術命令有效期不超過一年，過期前需醫生續期延長

資料來源：醫管局

■謝文華講解條例
內容及執行細節。

為推動「留學香港」品牌及發展國際教
育樞紐，教育局去年起逐步將6所自資院校
內地生限額放寬至40%，據各院校回覆本報
所得資料，2026/27新學年單是香港樹仁大
學、香港恒生大學及東華學院三所有提供實
際數字的院校，已收到近1.4萬份內地學生申
請；其中東華學院非本地生申請數按年大增
三成，創下紀錄新高。
事實上，在今年QS世界大學排名中，仁

大首次上榜，都大亦保持去年排名，展示香
港自資院校實力與地位更受認可。其中仁大
預計內地生申請數目近4,900份，新學年按
30%名額取錄，較去年的 23%名額有所增
加。至於恒大，截至上月底內地生申請人數
逾5,500人，新學年計劃收取約750名，增幅
達25%。東華學院至上月底內地生申請近
3,300份創新高。

至於都大指新學年收生程序仍在進行，
而透過高考統招的珠海學院，今年會於全國
14個省份招收110名本科生，相較去年增加
5個省市範圍。香港高等教育科技學院則表示
會循序漸進地增加非本地生收生比例。

議員促課程緊貼經濟熱點

立法會教育界議員鄧飛表示，自資院校
內地生申請持續火熱，除了因院校水平和教
學質量備受認可外，提高收生限額至40%涉
及國家教育部同意，意味有「國家的信
任」。他又提到，近年多數自資院校的熱門
科目集中於護理及社會工作等本地社會需求
的領域，若要更有效吸納內地生源，課程與
學科發展應有更宏觀視野，讓學生所學「能
追得上現今經濟和科技發展熱點」，幫助他
們適應各類社會環境。

三自資院校收1.4萬份內地生申請

香港中醫醫院於本月開展一系列專病項
目，首輪於下周一（27日）推出「中風後治
療專病項目」及「下腰痛治療專病項目」。
兩項目均為以中醫為主的中西醫協作項目，
由跨專業醫療團隊共同治理，昨日起開放供
市民預約，收費則根據是否資助有所區分。
行政總監卞兆祥介紹指，中醫醫院開院

後已開設中醫內科、中醫外科、中醫婦科、
中醫兒科、中醫骨傷科、中醫針灸科六個分
科，本年度規劃推出12個專病項目，涵蓋腫
瘤、治未病、老年退化性疾病、季節性流
感、不孕及產前產後治理等。優先推出中風
及下腰痛項目，是源於臨床需求高，有相關
臨床治療的優勢，首階段有25張病床供專病
服務。

中醫師與西醫共同會診

今次首推兩大項目涵蓋「中風後續治
療」及「下腰痛治療」，並各自制定兩大治
療方案。在中風後治療專病項目中，「後急
性中風治療」服務發病一周至60天內的病
人，治療周期為連續3周、每周6節日間住院
服務；「中風後遺症治療」服務發病後60天
至3年的病人，治療周期為連續8周、每周6
節門診服務。
項目由中醫師與西醫共同會診，下腰痛

治療專病項目中，「急性下腰痛治療」服務
急性發作少於6周病人，連續4節日間住院服
務為治療周期；「亞急性及慢性下腰痛治
療」服務下腰痛持續6周以上而少於3個月，
或慢性下腰痛持續3個月或以上的病人，治
療周期為連續4周、每周3節門診服務，治療
包含為病人處方中藥、針灸、推拿、拔罐、
中藥薰蒸等項目。
收費方面，資助服務門診收費介乎250

元至380元，日間住院每節450元，出院取
藥中藥每天每處方25元，西藥5元；市場導
向服務門診介乎250元至1,780元，日間住院
每節2,650元至5,370元，中藥每日每處方90
元起，西藥按個別藥物用量收費。

中醫醫院推專病項目治中風下腰痛

■香港中醫醫院昨公布中醫專病項目計劃。
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