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你的心聲

徵稿啟事

讓孩子說真話
香橙老師
家長總期望孩子誠實，孩

子若願意向你坦白，分享自身
過失，這是教養成功的其中一
個指標。然而，許多孩子遇到
困難時，往往選擇隱瞞或說
謊。歸根究底，孩子不敢說真
話，很多時源於過往的慘痛經
驗。當他們鼓起勇氣承認錯
誤，換來的卻是嚴厲懲罰；當
他們向我們傾訴生活的挫折，
得到的卻是成人奚落他們軟弱
無能，這些負面反應令孩子學
會把真相藏在心裏。

偶然出現的現象：家長氣
沖沖前來質問教師為何判斷錯
誤，雙方費盡唇舌釐清細節，
最終發現原來是孩子犯錯在
先，卻將事件重新包裝，向家
長說出一個對自己有利的版
本。家長基於信任，拿着錯誤
資訊大發雷霆，弄清真相後又
深感懊悔。這種溝通錯位固然
引起誤會，但我們更應深思，
孩子為何寧願編造大話，也不

願向最親密的家人道出實情。
孩子其實極具觀察力，他

們會根據成人的反應調整策
略。過往若說真話總會惹來一
頓痛罵，他們自然學懂「趨吉
避凶」，只說成人愛聽的話。
那個看似狡猾的謊言，實質是
孩子自我保護的盾牌。家長發
現孩子說謊，或者首先要反思
平日當孩子犯錯時，自己的反
應為何。我們是否不自覺地建
立一種高壓氛圍，令孩子覺得
坦白等同自討苦吃？

要打破這個惡性循環，家
長必須展現接納真話的胸襟。
當孩子願意道出真相，即使內
容多麼令人氣憤，我們也要先
深呼吸，控制情緒，肯定他們
坦白的勇氣，然後才平心靜氣
處理問題。把懲罰責罵轉化為
共同面對困難的契機，孩子自
然無需再用謊言掩飾。建立親
子之間的互信，讓家成為孩子
最安全的避風港。
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慢品潮汕牛肉火鍋
小 榆
曾幾何時，在汕頭品嘗過

潮汕牛肉火鍋後，便食過翻尋
味，很正宗、很美味。

潮汕牛肉火鍋已遍布全國
各地，甚至香港都能找到。潮
汕牛肉一般分為不同部位，有雪
花、吊龍、匙仁、匙柄、三花
趾、五花趾、胸口油、嫩肉等供
食客享用，而各部分的口感、爽
感、韌感、質感皆獨一無二，厚
薄度恰到好處，脂肪比例適
度，各取幾片涮涮淺嘗，配上
堪稱「靈魂」的特製沙茶醬，
如虎添翼，鮮味無窮。

潮汕牛肉的刀工更是精湛
一流，對師父刀法要求亦很
高，很講究。以庖丁解牛式運
刀，按不同部位精挑細割，一
片一片精緻整齊地安置在碟
上，別具匠心，並附各最佳涮
燙溫馨小標識，一般從8秒到
15 秒，涮涮撈起後入口極
佳。若涮超時，口感便會老
硬，所以在涮燙時務必打醒十

二分精神，涮在當下。
手打牛肉丸，是另一種

「很牛」風味，也是潮汕傳統
飲食味道的輸出。手打牛肉丸
關鍵在手打，古法製作，從新
鮮選肉、捶打、起膠、擠丸到
下溫水定形，每個工序皆考
究。捶打師父一般功力深厚，
腰馬扎實坐下，以腰腹傳力於
雙手，千錘百錘，力度、手感
和時間掌控亦講究，堪稱中華
傳統美食中的匠人精神。用筷
子從清湯中夾起一粒涮熟牛肉
丸，香氣撲鼻，從輕咬、爆汁
至彈牙，牛味濃郁、原汁原
味，那種爽、那種韌……一種
會讓你「詞窮」的滋味，慰藉
了食客心靈。

還有牛肉餅、牛筋丸、牛
肉粿條……也是潮汕風味，口
感各有千秋。所謂「民以食為
天」，美食，能讓人以最直
接、最舒適、最貼心方式，認
識一個城市的風土人情。

SEN生學控航拍
裝備職場技能

為配合香港積極倡導的「低空經濟」及創科教育方向，中華基督教會基順
學校近日與本地社會企業合作，為有特殊學習需要（SEN）的青年引入無人機教
育計劃，將前沿科技轉化為教學資源，提升學生的數字素養，協助他們在「學
涯、職涯及休涯」中實現全方位發展。

一條繩可跳出千變萬化的花式，位於元
朗的津貼小學佛教陳榮根紀念學校，過去十
多年逐步把跳繩運動普及至全校，並培育出
23名跳繩港隊成員。學校今年暑假更首次推
出專供幼稚園生的免費「花式跳繩體驗訓練
班」，讓幼兒提早接觸跳繩，體驗樂趣之餘
亦提升手腳協調能力。

校長陳滿林表示，期望學生從小建立
多元運動興趣，因而在校內安排不同體育
活動，其中跳繩是重點項目之一，若發現
有潛能的學生，即使是初小亦可以加入校
隊。他又指，為提供更完善訓練環境，學
校聘請專業教練為學生提供系統化培訓，

校隊近年在本地及海外跳繩比賽表現卓
越，累積獲得逾200個獎項，多名畢業生
升讀中學後仍代表香港出戰「世界青年跳
繩錦標賽」等國際賽事。

小學深耕跳繩 培育出23港隊成員
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在導師指導下，學生由掌握無人機基礎
操作技巧，逐步進階至影片拍攝的實

際應用，並親自參與配音及後期剪接，化身
傳播正能量的短片創作者，透過鏡頭向公眾
介紹香港特色景點與文化歷史。
基順學校副校長莫家偉表示，過去學生

多只能從新聞與書本中有限度認識國家科技
發展，如今透過親身操作無人機，學生能更
真切體會科技飛躍帶來的便利與震撼，從而
加深對國家及社會發展的理解。他又指，除
傳授科技知識外，校方亦着重學生「慎思明
辨能力」與數字素養。在影片剪輯過程會提

醒學生不可盲目依賴AI自動生成結果，必須
親自判斷畫面是否符合預期；並期望學生能
透過實踐經驗，做到善用AI輔助學習，同時
操練理性思維。
作為計劃協作夥伴的本地社企「匯朗服

務」，負責策劃是項計劃的項目經理鄭福發
表示，新媒體與數字經濟蓬勃發展，為年輕
一代帶來更寬廣、多元的分流出路，期望透
過系統化培訓為SEN青年「賦能」，把他們
日常觀看影片的興趣轉化為實際職場技能，
讓學生畢業後能無縫對接新興產業，更好融
入社會與經濟發展大局。

■學生親身操控無人機，體驗新興科技。 學校供圖

■莫家偉（中）指導學生運用AI協
助剪片。 學校供圖
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