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P.2 港五年規劃
擬設逾20項指標

P.9 港全年經濟增長
預測擬上調

「全民運動日2026」昨日連續第
二天舉行，康文署免費開放多項室內外
康樂設施、公眾游泳池等，適逢9月將
舉行亞運會，今年運動日以「亞運爭
鋒全民運動」為主題，昨午2時至6時
在 18區指定體育館舉辦免費康體活
動。行政長官李家超、文化體育及旅遊
局局長羅淑佩，以及體育專員蔡健斌等
人齊集九龍公園體育館大展身手，期間
李家超與在場小朋友切磋手球，羅淑佩

則試玩虛擬足球挑戰射龍門，官員與市
民在歡笑聲中較勁高低，享受運動的樂
趣。
昨日李家超出席地區諮詢會後，馬

上換上運動服在羅淑佩及蔡健斌等人陪
同下，抵達九龍公園體育館出席最後一
天的全民運動日活動。一行人先觀賞武
術表演和全民健體操示範，其後陸續走
訪多個體驗攤位與示範區，包括參觀手
球示範及互動同樂環節，接着就體驗

「全民『足』動」足球虛擬運動、「賽
艇同樂」虛擬賽艇項目與名為「馬上闖
關」的虛擬馬術體驗。
此外，保安局局長鄧炳強、醫務衞

生局局長盧寵茂亦分別在社交平台發
文，表示響應全民運動日。鄧炳強到青
衣體育館，與市民一齊玩足毽、匹克
球、地板冰壺同射擊。盧寵茂也與市民
打成一片，與幾位老友記一起玩地板冰
壺，又參與手球和劍擊同樂活動。

全民運動日第二天 官民笑聲中較量 ■一眾市民體驗手球樂趣。
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為推廣幸福概念及增強社區凝聚力，房屋局與房委會由2024年起推出「共築．
幸福」計劃，將幸福設計概念，作為日後新建公營房屋及現有屋邨翻新的參
考和設計依據，已揀選逾40個屋邨作改善工程。其中沙田美林邨是被
選為「幸福先行．預試計劃」的屋邨之一，目前已完成雕塑公
園、美化橋柱等首階段工程。房屋署表示，將沙田美林
邨的舊水池，打造成一個可讓街坊走進去的開放
式空間，亦透露未來會繼續每年揀選合適
屋邨作改善工程。
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原本是沙田
美林邨的

舊有水池空間，在計劃
下，變身成開放式雕塑公園，工

程團隊拆除了水池原有的圍欄，又引
入行人步道、照明裝置和社交座椅，將
該處打造成一個可讓街坊走進去、近距
離接觸大樹和雕塑的開放式空間。雕塑
公園同時增設賞樹徑和樹木的相關信息
牌，向居民介紹一直陪伴在他們身邊的
各樣樹種。
除了改善邨內公共空間，團隊希望

讓居民在進
邨時已能感受到回

家的氛圍，因此與路政
署合作，以美林邨的特色創作

藝術壁畫，美化屋邨入口處行車天
橋的高架橋柱，讓街坊在交通燈前等待
回家時看着壁畫，便能感到溫暖，同時
也可把屋邨特色延伸至大圍社區。

小學生首次植樹感自豪

房屋署高級屋宇保養測量師謝卓敏
表示，地方優化後「更好坐、更好
走」，街坊的回應也十分正面，以往屋
邨翻新工程較着重改善硬件，這次最大
分別在於「非常着重與居民共創」。團
隊不但透過社交媒體收集意見，更設立
街站和舉辦工作坊，親身聆聽居民的聲
音，與街坊攜手設計屬於自己的社區。
此外，為了深化社區參與，團隊特

別邀請曾參加工作坊的循理會美林小學

學生出席雕塑公園的
開幕儀式，象徵社區共
同參與、共同見證成果，
別具教育與傳承意義。參與
種植活動的小學生鍾嶅仁表
示，很開心能為美化環境出一分力，日
後經過也會想起當時的情景。另一名學
生吳心祈則指出，這是難得且深刻的第
一次植樹體驗，既有成就感也十分自
豪。
循理會美林小學事務主任謝怡認

為，學生與區議員和地區服務及關愛隊
成員合作親手植樹，所學比書本知識更
為深刻，形容新空間是課室的完美延
伸，非常適合舉辦植物生態觀察、專題
研習或戶外寫生等體驗式學習活動。
謝卓敏總結指出，「共築．幸福」

計劃推出至今，已揀選逾40個屋邨作
改善工程，大部分進度良好，不少已完
成外牆粉飾或屋邨改善工程，成效顯
著，未來會繼續每年揀選合適屋邨進行
改善工程，以實而不華、暖心和貼心的
設計，持續為街坊提升幸福感。

■改善工程完成後，經常有居民坐
在樹蔭下乘涼。 政府新聞網供圖

■設計團隊與路政署合作，以藝術
壁畫美化屋邨的天橋橋柱。
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■美林邨的舊水池，變成可讓
街坊走進去的開放式空間。

■在老師謝怡（中）帶領下，數名學生參與種植活動。




