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父親愛寫「地書」
劉小兵
父親退休前是機械廠的鉗

工，滿手老繭，一輩子跟鐵打
交道，沒想到年過八旬之後，
他突然迷上了寫「地書」。

去年春天一個周末，我回
父親家吃飯，到了飯點卻不見
他的人影。老媽笑說：「你爸
現在成了大忙人，天剛亮就帶
着個大塑料桶出門，不到飯點
不回家。」我正納悶，就看見
門被輕輕推開，父親滿頭大汗
地走進來，手裏拿着一把用海
綿綁在竹竿上的怪東西。

我湊過去一看，「這是什
麼新式武器？」我笑着問。父
親說：「這是我的地書筆！現
在公園裏的長者都流行在地上
寫字，不用紙不用墨，蘸着清
水就能寫，寫完一會兒就乾，
不浪費東西又環保。」

從那天起，父親每天清晨
天剛亮，就準時帶着裝備出
門，直奔附近的文化廣場。一
開始他寫出來的字歪歪扭扭，

為了練好「地書」，他特意從
書店抱回好幾本柳公權的字
帖，一筆一畫地臨摹。

半年之後，父親的「地
書」就在小區出了名。每天早
上他寫字的地方，總會圍過來
幾個看熱鬧的鄰居。有送孫子
上學的女士，連平時最調皮的
小孩，都會蹲在他旁邊，用小
手指跟着他的筆畫在地上劃。
有一回，樓下的張大爺拿着自
己寫的毛筆字來找他討教，父
親樂得嘴都合不攏。

最讓我意外的是，「地
書」還治好了父親的「老年綜
合症」。剛從廠裏退下來那陣
子，他整天在家裏坐立不安，
連吃飯都沒滋味，二十多年
來，每晚半夜還經常失眠。自
從迷上寫「地書」，他變得開
朗活潑，每天早上在廣場上跟
其他長者聊聊書法，活動活動
手腕腿腳，整個人的氣色都好
起來。
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人寵共融需各方協調
楊桃
本港越來越多人飼養寵物，

引發「寵物經濟」的發展，到處
可見寵物美容及診所，寵物生活
用品店從食具、服飾、玩具到營
養保健品都有，今天的寵物真幸
福，因不少人已把「毛孩」當作
家庭成員。

自7月 9日開始，容許狗
隻進入已領有相關牌照食肆的
政策生效，可說是不少狗主的
佳音，有養狗的同事興奮地表
示終於「等到」。但新措施可
否開拓成為「寵物經濟」的新
機遇，抑或成為飼養寵物與沒
有飼養寵物社群的矛盾，還有
待觀察。

新措施的原意美好，讓人
寵共享美好的時光，但這「大
突破」自推出後卻有不少爭
議。部分食肆因餐廳空間，或
審慎營運風險為由，已主動向
食環署交回許可證。其實要達
至「寵物友善」、「人寵共
融」的環境，有賴各方面的努

力及協調。一般食客最擔心是
衞生問題、狗隻的排洩物與噪
音的處理等。據悉有寵物主人
直接用堂食的餐具餵飼，讓毛
孩舔食碟中的食物，也有投訴
狗隻坐上餐椅、牽狗繩帶過長
等，雖然整體運作尚算暢順，
但幾粒「老鼠屎」便足以搞垮
一鍋粥！食肆方面一定要準備
好各項配套，分隔區域把影響
減至最低，並置有寵物拾便
袋、尿墊等清潔用品。

店方訂下的守則，從可進
入食肆的狗隻數量上限、危險
或格鬥狗隻不准進入的犬種名
單，到牽狗繩帶的長度規定、
不得接觸桌面與使用堂食餐具
等，也要讓大眾清楚知道。寵
物主人一定要自律，加強公眾
衞生意識與餐桌禮儀，遵守餐
廳的規則。至於其他顧客，也
可放下偏見，嘗試接納人寵共
膳。大家互相尊重，才可達至
雙贏局面。

$8.5億石礦公園啟用
提升東九街坊幸福感

骨質疏鬆無徵狀 機構籲定期檢查
骨質疏鬆是常見的慢性骨骼疾病， 患

者在初期往往沒有明顯徵狀，直至跌倒或骨
折才發現問題。九龍樂善堂日前在大埔舉辦
免費超聲波骨質密度檢查計劃，協助市民了
解骨骼健康狀況，鼓勵有需要人士盡快接受
進一步檢查及治療。
樂善堂指出，骨質疏鬆屬常見慢性骨骼

疾病，隨着年齡增長，人體骨質會逐漸流
失，尤其女性踏入更年期後，由於體內雌激

素下降，骨質流失速度會加快。此外，缺乏
運動、日照不足、吸煙、酗酒，以及過量攝
取咖啡因等生活習慣，亦會增加患病風險。
機構表示，骨質密度下降會令骨骼變得

脆弱，骨折風險隨之增加，其中髖關節骨折
更是導致長者殘障及死亡的常見原因之一。
不過，隨着醫療技術進步，只要及早發現並
接受適切治療，骨質疏鬆情況有望改善，因
此定期接受骨質檢查十分重要。

立法會2023年通過斥資8.5億元，興建
佔地面積達64,240平方米的安達臣道

石礦公園，規劃涵蓋中央草坪、園景花園、
露天劇場、觀景台及寵物公園等靜態設施；
至於動態設施方面則有兒童單車公園、歷奇
遊樂場、多用途戶外籃球場/排球場、5人足
球場暨手球場等。立法會議員方國珊日前在
社交平台公開石礦公園首階段開放部分，涉
及兒童遊樂場、長者康體設施、休憩空間及
太極園等。
文體旅局局長羅淑佩早前書面答覆議員

提問時表示，《施政報告》提出「體育及康
樂設施五年計劃」和「體育及康樂設施十年
發展藍圖」，以增加和改善現有體育館、游
泳池、運動場、公園等體育和康樂設施。其
中五年計劃擬開展的26個項目中，21項已
獲立法會撥款，當中17項已開放或局部開
放予公眾使用，4項已展開工程。至於十年
藍圖下的東涌第147區單車公園暨極限運動
場項目，預計2028年完工。她表示，政府
會持續審視規劃中的工程項目緩急優次，以
更有效運用公共資源。

東九龍街坊迎來全新休憩康樂好去處！備受關注的安達臣道石礦公園首階
段設施日前正式開放，不少心急的家長第一時間帶小朋友前往體驗，認為增加
社區休憩運動空間能提升居民生活品質與幸福感。這座全新公園是政府「體育
及康樂設施十年發展藍圖」重點項目，連同安達臣道石礦場聯用大樓項目（包
括體育館）預計明年全線完工。
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