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P14 體育

上海桌球大師賽卓林普奪冠
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促香港全民閱讀
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在AI盛行和虛假訊息充斥網絡的時代，培養
每天閱讀經典好書的習慣，對成人和學童都更
形重要。

今年2月1日，國務院頒布的《全民閱
讀促進條例》開始實施。「條例」制訂的目標

在於促進全民閱讀，推進書香社會建設，增強我
國人民思想道德素質和科學文化素養，形成全社會愛

讀書、讀好書和善讀書的氛圍。3月，立法會議員李家駒
提出「配合國家頒布《全民閱讀促進條例》，進一步加強
香港全民閱讀促進策略和推廣力度」的議案獲得通過，當
中建議特區政府設立KPI，如五年內將全港市民閱讀書本
中位數提升至八本。
上述的目標不容易達到，因為考試掛帥的讀書價值觀

在香港根深蒂固——一些中小學童或者只讀教科書；大學
生不用考試，便不讀課程指定閱讀物，由AI代為總結重
點；在社會工作的朋友就更少主動讀書。昔日在公共圖書
館，要同時借一套完整的金庸武俠小說甚難，現在對於
「三分鐘耐性」的AI新世代，金庸小說篇幅太長了，少
了人借閱！
大腦對空間位置記認較敏感，所以閱讀實體紙本書較

容易記憶內容。因此，有連鎖書店推出「閱讀半小時」計
劃，讓讀者在店內閱讀實體書半小時來換取獎賞。然而，
電子產品是新世代與生俱來的工具，在通勤時間手捧紙本
書閱讀並不方便，電子書是不能迴避促進大眾閱讀的方
式。微信讀書和Kindle都有AI播音聽書的功能，十分有
助提升上班一族的閱讀量。長遠若能建立售賣香港出版社
電子書的平台，並加入獎賞計劃（如每年閱讀滿八本書，
能夠回贈相關書籍10%的書價），將長遠提升香港市民
的閱讀量！

德甲班霸拜仁慕尼黑昨天
公布今夏亞洲之行名單，早前
出戰過世界盃的門將紐亞、隊
長甘美治及左翼路易斯迪亞斯
都會隨軍訪港。
拜仁大軍已經抵達韓國，

將於明日出戰韓職球會濟州
SK，之後便會飛赴香港，在周
五（7日）於啟德主場館與阿
士東維拉交手。
根據拜仁公布的名單，在

世界盃較早時段出局的球員如
德國門將紐亞、右閘甘美治、

中堅莊拿芬泰希和柏夫洛域，
哥倫比亞翼鋒路易斯迪亞斯、
日本守將伊藤洋輝、韓國中堅
金玟哉和奧地利中場干拉特賴
馬均在陣中。由於英格蘭及法
國戰至最後階段，兩軍球員都
需要休息未能來港，包括頭號
射手哈利卡尼、右翼米高奧利
斯及中堅烏柏美卡奴均不在名
單之內。
此外，基拿比、穆斯亞

拿、阿方素戴維斯及超新星蘭
納達卡爾，則因傷未有隨軍。
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■車路士上周末在澳洲
悉尼超級盃，出戰熱刺
時的正選陣容。

車路士新球季換上沙比阿朗素執
教，球隊完成了澳洲集訓之

旅，然後昨晚抵達香港準備參加周三
之戰。沙比以往曾經為另一英超球會
利物浦上陣，今季改以車路士領隊的
嶄新身份回歸，他說自己非常期待今
次香港之旅，認為是與球迷交流的好
機會：「車路士能夠嚟香港同球迷互
動，將會係寶貴經歷。無論我哋去到
邊，都會感受到球迷對於車路士嘅支
持同熱情，好感激亞洲球迷經常捱夜
到凌晨睇我哋比賽。」
沙比阿朗素說另一個重點是和祖

雲達斯交手，為新一季英超備戰：
「期待喺啟德主場館同祖雲達斯交
手，季前賽係每支球隊新球季開始前
嘅最後備戰，我哋想同祖記踢一場精
彩比賽，答謝球迷支持。」
沙比新官上任，陣中球員都要借

季前集訓的機會展示實力，務求在新
一季爭取更多上陣機會。20歲的車路
士荷蘭籍守將祖列爾哈圖表示：「今
次季前集訓係好好嘅團隊建立活動，
大家嚟到悉尼同香港，適應新領隊沙
比嘅要求。佢嘅戰術同踢法都好聰
明，大家都想喺集訓過程中向新領隊
展示最好一面。」

祖列爾哈圖讚啟德設施

祖列爾哈圖從未

來過香港，除了想探索香港飲食及風
景之外，他說最重要仍然是落場比
賽：「啟德主場館設施一流，球員喺
良好場館內比賽會更有動力，自己亦
期待喺5萬球迷打氣下踢一場精彩比
賽。我都聽過香港嘅車路士球迷好熱
情，期待喺佢哋面前獻技。」
今年夏天，祖列爾哈圖首度代表

荷蘭踢世界盃決賽周，在32強互射
12碼不敵摩洛哥出局。祖列爾哈圖回
憶說：「世界盃嘅氣氛好瘋狂，雖然
輸波嘅感覺好奇怪，但自己以20歲年
齡可以踢到決賽周，已經係一件值得
驕傲嘅事。」
問及新球季哪一支英超球隊有能

力爭奪聯賽錦標，祖列爾哈圖說：
「我唔會理其他球隊情況，
最重要係集中喺車路
士身上。我哋有好
嘅陣容，好好嘅
領隊，新一季
係時候展示
車路士嘅潛
力。」

「香港足球盛會2026」精彩比賽一浪接一浪，車路士及祖雲達斯
將於本月5日（星期三）在啟德主場館交手。車路士新帥沙比阿朗素
表示期待領軍來港獻技，並視今場與祖雲達斯的友誼賽為新球季最佳
備戰，務求以精彩演出答謝球迷。
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2026世界桌球上海大師賽，
世界排名第一的卓林普，昨晚在決
賽把握對手加蘭韋爾遜多次失誤，

以11:6獲勝，贏得今季首項錦標及
21萬鎊獎金。今場賽事雙方的進攻
發揮都未如準決賽、分別贏中國雙
子時流暢，更多時間落入防守較量
的僵局，獲勝的卓林普並沒有打出
單桿過百分，加蘭韋爾遜全場也只
打出兩桿過百，最終卓林普憑較穩
定發揮勝出。
另一方面，世界職業桌球與

士碌架協會（WPBSA）主席福澤
盛賽後表示，會為桌球進入2032

年布里斯班奧運會而努力：「我
認為桌球應該進入奧運會，看看
球手的奉獻精神和紀律性，正是
奧運會所代表的一切。」在福澤
盛看來，中國龐大的球迷基礎和
桌球運動蓬勃發展的態勢，將在
桌球「入奧」的道路上發揮重要
作用。「我毫不懷疑，總有一
天，我們的運動員將在體育最大
的舞台——奧運會上為他們的國
家而戰。」■卓林普（中）在決賽英姿。




