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P6 旅遊
作為中國梆子戲的鼻

祖，誕生於八百里秦川
的秦腔，唱腔兼備慷慨
激越與細膩柔和，一板
一眼都藏着黃土兒女
的喜怒哀樂。自《主
角》熱播以來，與劇
中同款的秦腔劇目線
下演出一票難求，西
安易俗社、三意社、
陝西省戲曲研究院
等多個秦腔地標迎
來遊客熱潮。

距離西安鐘鼓
樓不遠的易俗社，
始創於1912年，是
中國現存最古老的
藝術社團之一。這
裏保留着百年木質古
戲台，雕花圍欄、老
式燈光完整留存，登
台便可復刻舊時秦伶
演出視角，百年秦腔興衰起
落的歷史可見一斑。漫步中
國首個戲曲主題街區——易俗
社文化街區，遊客既可以穿上
精緻的戲服，畫上濃墨重彩的
妝容，在鏡頭前定格亮相；也
可以登上露天戲台，和來自四
面八方的戲迷們，吼一嗓地道的
秦腔。

除了易俗社，《主角》中
「省秦」的原型——陝西省戲曲研
究院，也是熱門打卡地。作為《主
角》的重要實景拍攝地，陝西省戲
曲研究院也是現實中秦腔傳承的核心
殿堂，遊客在這裏不僅可以重溫《主
角》光影，追尋秦腔足跡，還可參觀主
題戲曲展，品味經典劇目魅力，展廳內
蟒袍玉帶、點翠頭面、珠翠鳳冠琳琅滿
目，精美的戲曲服裝和道具生動還原了舞
台上的風采。

在《主角》的市井日常裏，一碗色澤誘人的油潑麵是劇中人消解煩
悶的絕佳美味，寬薄勁道的手工扯麵煮熟瀝乾後鋪勻碗中，鋪上辣椒
麵、蒜末與葱花，滾燙熱油凌空澆下，鮮香瞬間迸發，捧碗大口嗦
食，酣暢盡興，完美詮釋了老陝人的豪爽與灑脫，是遊客必嘗的關
中美食。
西安是有名的「碳水之都」，除了油潑麵外，牛羊肉泡饃

也是當地標誌性美食，並入選國家級非遺名錄。劇中多次出現
劇團成員圍坐掰饃聚餐的場景，掰饃可謂西安特色的慢社交
儀式。同盛祥、老孫家、老米家等均是當地有名的牛羊肉
泡饃店，食客可親手將饃掰成碎塊，再交由店家熬煮，
肉湯醇厚、肉質軟爛，搭配糖蒜解膩，唇齒留香。
此外，涼皮、肉夾饃、辣子蒜羊血、甑糕、油

糕等街頭小吃也隨着《主角》的熱播紅火。作為
「三秦套餐」之一的涼皮在《主角》劇中高頻
出鏡，這道小吃是老陝人刻在日常裏的經典
美味，薄透軟糯的涼皮裹上秘製紅油，口
感酸辣爽滑，藏着讓人欲罷不能的魔
力。而外皮金黃酥脆、內裏臘汁肉
肥瘦相間的肉夾饃，更是劇迷必
吃同款。

必食涼皮配肉夾饃

由內地著名導演張藝謀監製的年代大劇《主角》，早前在
央視一套黃金時段熱播圓滿收官。該劇不僅一舉奪得2026上半
年電視劇收視率冠軍，同時亦在陝西掀起了一股現象級的文旅
熱潮。在百年戲樓聆聽原生秦腔，在影視取景地復刻劇中名場
面，在街巷煙火間品嘗戲中人日日相伴的關中風味，跟着《主
角》遊陝西，成為今個暑期內地旅遊市場最熱的板塊。

文、攝︰李陽波、張仕珍

百年戲樓聽秦腔 街巷嘗關中風味

遊陝西名場面
來了就是《主角》
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■遊客戴戲帽模仿《主角》
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■西影風雷年代影視基地

■西安易俗社街區秦腔惠民演出吸引年輕人打卡。

電視劇《主角》由張嘉益、劉浩存、秦海
璐、孫浩、竇驍、翟子路、王曉晨、姬

他等一眾實力派演員出演。劇中，由劉浩存飾
演的女主憶秦娥，從秦嶺腳下放羊的山村少
女，到縣劇團後廚的燒火丫頭，再到享譽西北
的「秦腔皇后」，她一生追戲的旅途，亦恰好

勾勒出一條貫穿西安、秦嶺北麓、關中古村的
陝西文旅路線。

着秦腔戲服化身真「主角」

電視劇《主角》作為一部年代大戲，其超
六成的核心劇情在位於西安市秦嶺腳下的西影

風雷年代影視基地拍攝完成。劇中寧州
縣秦腔劇團全部內景搭建於此，承載着
憶秦娥燒火打雜、拜師學藝、與好友相伴
成長的全部青春故事。
西影風雷年代影視基地的前身是始建

於1966年的風雷儀錶廠，如今這裏已成為
西北首個、全國最大的綜合性年代主題影視
基地。走進基地，梧桐參天、磚牆斑駁、復
古店舖，沒有過度商業化的修飾，每一處空
間都留存着時光的痕跡，遊客置身其中，彷
彿一秒「穿越」回上世紀八九十年代。
為讓遊客沉浸式感受「來了就是主角」的

氛圍，西影風雷年代影視基地還設置了許多互
動項目。遊客可在這裏穿上秦腔戲服化身「憶

秦娥」，在百貨大樓的櫥窗前欣賞一
件時髦洋氣的「的確良」，坐在老
式錄像廳重溫經典港片，還可體驗
滾鐵環、丟沙包、跳房子等經典
童年遊戲，重拾兒時無憂無慮的歡
樂時光。




