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P16 娛樂

■關智斌好大隻。 大會供圖

45歲關智斌（Kenny）日前在
深圳出戰第8次HYROX體能賽事，
與拍檔在男子雙人年齡組別首次奪
得冠軍。Kenny之後在社交平台發

文分享激動心情，並預告下月在廣
州舉行大型演唱會。
Kenny表示，三年前第一次參

加HYROX時候，連比賽名都未會
讀，完賽那刻更加攰到懷疑人生，
還在想「唔會再有第二次」，點知
愈玩愈上癮，更將目標愈set愈高，
一直希望有日可以企上頒獎台。他
在文中特別點名感謝拍檔，直指對
方在比賽期間不斷催促步速，「我
唔係從細到大接受訓練嘅運動員，
甚至30幾歲先開始接觸運動，但今
日居然可以企喺頒獎台，證明年齡
同天賦從來都限制唔到你！」
賽後大批圈中好友留言祝賀，

當中包括容祖兒、蔡卓妍、衛詩
雅、吳千語及楊天宇等人。隨着
體能賽事暫告一段落，Kenny緊接
演藝事業，並正式預告將於 9月
19日在廣州體育館舉行大型演唱
會，「到時我會帶住呢份衝勁同
能量，喺舞台上繼續為大家爆盡
佢！」

12子前日（17日）踏入第3天拍攝，由於連日由早到晚開工，姜濤、Jer及 Ian均面露疲態，Ian更累至
說話無力。他們指最大挑戰是「早過太陽起身，太陽落
山仍未收工，試過拍足24小時」。不過他們補充指節目
內容豐富，集運動競技、體能、心理及人性猜度於一
身。
提到當日與吳安儀打桌球，Alton笑言眾人齊出「嗱

喳招」：「遊戲設計不乾淨，也不正規，但綜藝元素令
大家玩得很開心。」Lokman更笑稱擔心吳安儀玩完後會
對桌球失去信心。被問到誰最「嗱喳」，眾人異口同
聲：「大家都咁嗱喳！」問到誰玩遊戲最「渣」，Lok-
man大爆有人理解力有問題，「規矩要問好多次」，此
時Edan搶着認頭：「係我，我完全理解唔到任何嘢！」

Edan拍神劇拒抄木村

正趕拍港版《金秘書為何那樣》的
Anson Lo（圓圖）透露預計一個月後煞
科，連日來每日開工近20小時，長期
睡眠不足，更曾一度病倒。他指劇組
上下全力以赴，效果值得期待。他早前
在社交網晒出半裸人魚線照，稱想記錄
得來不易的身形，激勵自己繼續堅持。

Edan透露月底開港版《悠長假期》，造型方面不會
參考木村拓哉，因改編後充滿本地感，年代不同。飾演
竹野內豐角色的AK，同樣表示沒有特別參照。

現年26歲的2024年落選港姐鍾翠詩昨日（18日）在社交平
台分享了一輯披嫁衣的照片，並寫下：「Love like a
dream！（像夢一樣的愛）」她穿上流行的魚尾婚紗，
貼身的剪裁展現出玲瓏有致的曲線，配以蕾絲與閃片的
點綴，另一套婚紗則具有夢幻的輕紗泡泡袖，平衡了整
體的性感與甜美，展現其獨特風格。這輯婚紗照片曝
光後，引來大批粉絲及網民留言，大讚她身材極
佳、狀態大勇，有人更以為女神宣布結婚，「差啲
以為你要出嫁」「恭喜晒，係咪好事近？」

鍾翠詩晒婚紗照網民激讚

關智斌關智斌HYROXHYROX奪冠奪冠
預告下月廣州開騷預告下月廣州開騷

比試桌球
嗱喳招對付吳安儀
MIRROR

新團綜料10月中開播 首設獎金機制
男團MIRROR正為新團綜《MIRROR ACE》進行一連八日拍攝，首設獎金機制，並邀得多位運動

選手參與比試，包括「四眼cue后」吳安儀，眾人更大爆出盡「嗱喳招」對戰，笑言吳安儀日後或對桌
球失去信心。據介紹，節目計劃於10月中旬首播。

鍾柔美比堅尼騷玉背長腿

■■ 吳 安 儀 與吳 安 儀 與
MIRRORMIRROR 成員成員
進行比試進行比試。。
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■■MIRRORMIRROR連日拍攝新團綜連日拍攝新團綜。。
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「聲夢小花」鍾柔美（Yumi）近日於TVB熱播劇《夫妻的
博弈》中飾演女主角高海寧的年輕版，自然表現獲得不少觀眾好
評。Yumi前晚（17日）於社交平台分享前往水上樂園玩樂的靚
相，大派福利！
鍾柔美留言：「Summer’s almost over. First time at the

waterworld.（夏天快結束了，才第一次來水上樂園玩。）」相
中的她身穿一套清新活潑的藍白間條比堅尼，雖然未有晒出正面
照，但她選擇「留前鬥後」，轉身大騷保養得宜的滑溜美背與一
雙修長白滑美腿，展現青春無敵的少女活力與好身材。不少網民

直呼未夠喉，留言區被海量「跪求正面照」的敲碗留言洗版。
除分享靚相外，Yumi也有挑戰樂園內的刺激設施，從影片中見

到她挑戰極速滑水設施「深谷飛瀑」，但有
眼利的網民發現Yumi未有聽從指示「雙
手按膊」，雙手反而隨水流擺動，擔心她
在極速下衝時發生意外受傷。


