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P4 玩樂
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在野外露營時，一個可以遮風擋雨、讓人安心休
息的帳篷就是最強的後盾，不過坊間帳篷款式繁多，
重量、組裝方式各有不同，到底該如何找到適合自己
的帳篷？香港山藝協會總教練梁梓浩（Sunny）直言
選擇帳篷因人而異，但萬變不離其宗，只要了解自身

的喜好是偏向輕量或追求性能，以及預計旅程天氣狀況，配合自身經
驗，就能選出最適合的帳篷。

圖、文：郭思華 鳴謝：毅成戶外用品觀塘店

全球山野環境各有不同，對於
帳篷配件亦各有取捨考量，有時為
了追求更輕量化，甚至會放棄帳篷
的營底墊。不過Sunny直言此舉

在香港「行唔通」，皆因香
港潮濕多雨，蟲蟻亦多，營

底墊不僅能阻隔地表濕氣，更可防
蟲防刮，令帳篷更「襟玩」！

營底墊是鋪在帳篷底部的防水
保護墊，用作防濕氣、擋泥污，並
避免石塊或樹根刮傷磨損帳篷底
布。Sunny指營底墊對於本地山野
露營相當重要：「外國長年氣候乾
爽的山區，登山客的極致輕量帳篷
甚至只有天幕，連營底都沒有，直
接在野地鋪睡墊，但這套在香港並
不適合。香港多雨潮濕，山中蛇蟲
鼠蟻又多，有營底墊隔開帳篷就多
一重保護，而且清潔也較方便。」

他又補充指，清潔帳篷時只需
放於水盤內用軟刷或海綿輕輕刷走
泥污，或者用花灑沖走污垢即可：

「紫外光是帳篷纖維的最大殺
手，因此在高海拔，帳篷會老
化得特別快。若想延長帳篷壽
命，清洗後要避免曬乾，打開

帳篷讓其風乾即可，平均
應 可 使 用 6、 7

年。」

香港必備營底墊
防蟲防水好處多露營帳篷

四大分類

擁有完整交叉營骨結
構、不需要依靠營釘或營繩

就能獨立撐起，並能隨時拿起移動位
置，非常適合搭設在岩石硬地、木棧板

或強風難以打營釘的環
境。以往自立帳常被指營骨增加負重，
但現代營骨已有超輕材質，總重量亦能
減輕。

自立帳

包括透氣布料的內帳
和防水擋風的外帳。內帳

底部防水，帳壁通常由網布或透氣防撕裂
布料製成，功能性亦更高，不僅可以減少

冷凝水的形成，若天氣穩定時更可選擇不
撘外帳，享受更通風又防蟲的環境，即使
下雨天外帳弄濕，亦可分開收納，確保內
帳保持乾爽，缺點是總重量較重。

雙層帳篷

露營帳篷五花八門，有的強調輕
量、有的強調功能，根據搭建方

式與是否有外帳，可分為自立式與非
自立式、雙層與單層，共四種組合
（詳見附表），當中以自立式雙層帳
篷最常見。自立式帳篷指單靠營骨就
能撐起成形，非自立式則是沒有營
骨、需要靠營釘或營繩，配合登山杖
撐起成形的帳篷；單層及雙層帳篷的
分別則在於帳篷是否設有內帳，防止
因室內外溫差產生的冷凝水弄濕身體
或降低帳篷的保暖效果。
Sunny直言四種組合並沒有絕對

正確的選擇，最重要是兩個原則：
「帳篷分為四季營與適合春、夏、秋
的三季營，香港冬天不會到零度以
下，能夠擋風、防雨的三季營基本已
足夠，若是其他目的地，選擇時首
先可因應行程日數
以及預計天氣
狀 況 作 判
斷。」

此外，使用者的個人喜好及經驗
亦是重要參考，Sunny指：「若是經
驗豐富的山藝達人，撘建帳篷的速
度、應變能力都很強，能夠選擇的彈
性自然增加。如果追求極致輕量而使
用沒有營骨的單層非自立式帳篷，搭
建的難度、選擇紮營地點的要求都較
高，剛入門的登山客未必能應付，因
此我建議以雙層自立式帳篷為基礎，
掌握搭建技巧及了解自身能力後，再
逐步根據喜好選擇適合自己的帳篷。
但當輕量與安全互相抵觸時，切記必
定以安全優先！」

■在香港露營時，營底墊
是非常重要的裝備。

網上圖片

■雙層自立式帳篷的外帳有骨架
支撐，內帳通風防蟲。 網上圖片

■單層非自立式帳篷多使用登山
杖作支架，是追求輕量的玩家常
見選擇。 網上圖片

■Sunny指選擇營帳需要了
解主要目的與個人喜好。
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省去傳統的金屬營骨，
經常利用登山杖或極少數輕量

營桿支撐，因此收納體積及重量都大幅減少，深
受輕量化登山與露營玩家喜愛。但因為撘營時必須
使用營釘、營繩或登山杖固定，非常依賴營地地形及
技巧，在無法打營釘的地面或水泥地很難搭建。

非自立帳

只有一層布料隔開使用者與
外在環境，使用的布料通常是

尼龍或防水的塗層織物，並經常用於為超輕
量設計的帳篷，極致輕量的單層帳甚至只
有天幕沒有底布，主要目標是在盡可能減
輕重量的同時提供足夠的庇護。由於只有
一層布料，使用者要注意帳篷內的冷凝水
帶來影響。

單層帳篷




