
越南

玩沙丘

越南美奈號稱是全越南最浪漫淳樸的小
漁村，並以「一半海水，一半沙漠」的獨特
地理景觀、細緻沙灘與新鮮平價海鮮聞名，
成為越南著名海濱度假勝地。正值炎炎夏
日，喜愛陽光與海灘的話，又怎可錯過 !

嘆海鮮

白沙丘儼如越南撒哈拉
被譽為「越南撒哈拉」的白沙丘，絕對是

美奈的封面照擔當！這裏廣闊無垠的白色沙
丘，在陽光底下會呈現出千變萬化的光影，美
到令人窒息。遊客可以選擇靜靜欣賞一場壯麗
的日出，看着太陽由地平線升起，將整個沙丘
染成金色；又或者租一輛四輪摩托車（ATV），
在沙丘上盡情馳騁，感受速度與離心力帶來的
極致快感！

紅沙丘最啱情侶睇日落
如果說白沙丘是氣勢磅礴的主角，那麼紅

沙丘就是溫柔浪漫的配角。紅沙丘相比下規模
較小，但其獨特的紅棕色沙質，在黃昏日落時
分，夕陽映照下整片沙丘會變成火紅色，畫面
極之艷麗。這裏是公認看日落的絕佳地點，很
多遊客都會坐在沙丘頂，靜靜地等待太陽沉入
海平線一刻。同時，這裏亦是熱門的滑沙勝
地，可以向當地人租用滑板，從沙丘頂一衝而
下，簡單又好玩！

仙女溪是美奈最神奇景點之
一，更被譽為「迷你版美國大峽
谷」。這裏其實是一條蜿蜒在沙
丘和岩石之間的淺溪，最特別之
處是要脫鞋，赤腳行走在清涼的
溪水裏面。溪水深度大概只到腳
踝，走起來非常舒服。沿途會看
到一邊是紅白相間的沙岩峭壁，
另一邊就是茂密的熱帶樹林，景
色奇特又迷人，絕對是打卡影相
好地方。

小漁村觀地道「簸箕船」
想感受最真實、最地道的美奈生活氣息，就一定要來漁村

看個究竟。最好選擇清晨時分前來，正值漁船剛剛滿載而歸，
整個海灘都擺滿一盤盤新鮮生猛的漁獲，漁民忙着整理漁獲、
交易，場面非常熱鬧，充滿濃濃的在地生活感。這裏最特別
的風景，莫過於海上數百艘圓形的「簸箕船」，這種色彩繽
紛的小船仔漂浮在海面上，形成一幅獨特又壯觀的畫面。

十里長灘悠閒聽濤散心

海鮮街嘗生猛海鮮大餐
來到海邊城市美奈，怎可以錯過

最新鮮的海鮮大餐？Bo Kè區是相當有名的
海鮮街，整條街上有幾十間海鮮大牌檔，將當
日新鮮捕獲的漁獲養在門口的水箱，龍蝦、瀨
尿蝦、蟹、帶子、貝類等等應有盡有，全部明
碼實價，任君挑選。選好之後再選擇烹調方
法，即叫即煮，保證新鮮！推介必試有炭火烤
帶子、蒜蓉蒸蝦和酸子醬炒蟹，價錢實惠，風
味絕佳，絕對是食肉獸和海鮮控的天堂！

仙女溪變身迷你大峽谷

來到美奈，又怎可以錯過長達
十公里的海岸線呢？金黃色沙灘配
上清澈海水，令這裏成為一個完美
的度假勝地。大部分沿海的度假村
都有自己的私人沙灘，只需要走幾
步就可以投入大海懷抱。遊客可以
在沙灘上悠閒散步、享受日光浴，
或者直接在海邊躺椅上漫無目的
躺上一個下午，聽着海浪聲，什
麼煩惱都一掃而空。
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■白沙丘上租四驅車
飛馳，快感極致。

■紅沙丘觀日落，
艷麗又浪漫。

■Bo Kè區整條街有
幾十間海鮮大牌檔。

■美奈漁村很有越南地道風味。 ■清晨時分，海上數百艘圓形的
「簸箕船」齊集，蔚為奇觀。

■美奈有長達十公里海灘。

■仙女溪一邊是沙岩峭壁，另一邊是熱帶樹林。
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■白沙丘是一片沙漠，遙對一片海水。




