
《我的剩餘
催淚引爆話題
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P15 娛樂

首集節目中，8名嘉賓住進共居
宿舍互相認識，從外表來看，

他們就和普通的年輕人沒兩樣，但
這8人都經歷過癌症或罕見疾病的
考驗。他們的第一項任務就是分享
「抗病日記」，8人輪流讀出自己寫
下的文字，把那些從未輕易對人啟
齒的過去一一攤開在彼此面前：徐
露彬因血癌接受姐姐的骨髓移植，
一度陷入嚴重的自我厭惡；海軍陸
戰隊出身的金綜恩，罹患急性骨髓
性白血病，被迫放棄成為消防員的
夢想；曾確診急性骨髓性白血病的
鄭藝知，無菌室治療期間有5日處
於生死邊緣；金善浩在服役期間骨
頭遭到侵蝕，確診罕見的退行性大
細胞淋巴癌……。
這些故事一個接一個地被說出

口，嘉賓事後坦言「覺得暢快了、
心裏輕鬆了很多」；也有人憶起治
療時的點滴，當場落下眼淚，但他
們沒有沉溺在悲傷之中，更因為懂
得彼此的痛，所以用最真摯的話語
互相擁抱與安慰。
節目規則也在第一集末段揭

曉：時間之房每晚都會解鎖開啟，
每位男女演出者每天會獲得10個
「時間方塊」，每個方塊代表10分
鐘，共計100分鐘。他們可以自由
地將這些時間送給心儀的對象；當
兩人互相贈送的時間加起來達到100
分鐘以上，即可進行約會。這個巧
妙的設定讓主持人驚呼「太厲害
了」、「起雞皮疙瘩」！當天晚
上，金善浩走進時間之房後，說出
了一句讓所有人都屏住呼吸的話：

「其實
我原本就認識那個人，但她還記得
我嗎？」隨後，他果斷將多達50分
鐘的時間用在同一個人身上，而那
位女嘉賓正是鄭藝知。

男女嘉賓竟是抗病筆友

原來這不但是8個陌生人的相
遇，其中還隱藏着一段跨越病痛與
時間的命運重逢。金善浩在抗病期
間一直經營着Blog。他透露，第一
次看到鄭藝知時，就覺得和自己的
Blog 好友長得很像，名字也很眼
熟。後來在大家一起朗讀各自抗病
日記，他聽到鄭藝知的文章內容感
到熟悉，就更加確信。金善浩還回
憶道，自己在6年前第一次寫下抗
病日誌，而當時第一位給自己留言
加油打氣的網友，正是鄭藝知。這
神奇的一幕，連製作組都沒有事先
知情，驚呼完全是命中注定的緣
分！

YENA憶童年經歷令人動容

《我的剩餘戀愛》由演員李世
榮 、 CNBLUE 主 唱 鄭 容 和 、
SEVENTEEN成員DK（李碩珉）以
及歌手崔叡娜（YENA）擔任主持，
其中崔叡娜的反應格外令人動容。
她曾在童年時期罹患小兒淋巴
癌，當演出者分享抗病經歷
時，她起初只是靜靜聆聽，
但有人談起生
病期間家人的

痛苦與煎
熬時，她終於紅了眼眶：「我小
時候也是小兒淋巴癌患者，所以對
出演者們特別能感同身受。」她更
在節目中公開談及自己的過去：
「小時候一直看到父母、家人崩潰
難過的樣子，從小就覺得很愧疚，
好像一切都是我的錯，我很能理解
他們是怎麼樣的心情。我的父母也
因為醫藥費花了很多錢，他們為了
我的醫藥費，必須賣很多紫菜飯卷
賺錢，我小時候看了太多這種樣
子，也會一直想起來。」那一瞬
間，她不再只是觀察者，她曾是他
們當中的一員，更能感同身受。
節目播出前曾因題材引發討

論，但製作團隊反覆強調：「這不
是以抗病經歷為中心的節目，而是
這些年輕人經歷過後，如何去愛、
去生活的成長故事。」節目播出
後，不少觀眾表示「比想像中更溫
暖」、「眼淚流不停但還是想看下
去」，8位參加者的自身經歷也告訴
我們：即使曾經跌落谷底，依然有
勇氣重新相信愛情、擁抱幸
福，鼓勵所有曾經陷入
迷惘的觀眾勇敢生
活、放膽去愛。

近年韓國戀愛實景綜藝題材層出不窮，韓國SBS電視台更打破
過往戀綜偏重娛樂的框架，將鏡頭對焦於曾歷經重病、甚至走過死
亡邊緣的20至 30多歲年輕素人，推出戀愛綜藝《我的剩餘戀
愛》。節目早前首播，隨即引爆話題！節目跳出過往戀綜主打外貌
與曖昧氛圍的模式，記錄嘉賓如何重新擁抱生命
與愛情的故事。這群經歷過生死試煉的參
加者，將會如何拋開內心創傷，展開一場
浪漫的尋愛之旅呢？

戀愛》
■節目主持團為嘉賓打氣。

■YENA回憶小時候的患
病經歷，特別感觸。

■節目記錄嘉
賓重新擁抱生
命與愛情的故
事。

■嘉賓開展約會。

■金善浩（右）
與鄭藝知透過節目

重逢。




