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徵稿啟事

教養不止對與錯
香橙老師
現代社會講求公義，我們

為確保孩子不吃虧，有時將目
光放在事情處理的程序上，着
眼責任誰屬，在意教師處理孩
子行為是否公道，有沒有根據
實情說正確話。事實是教師不
是法官，我們不是在判案，無
論事情誰對誰錯，我們都只想
從中取材，爭取機會裝備孩子
成熟處事。

校園生活充滿引導品格的
時機，也滿是拖後腿的地雷：
學生在走廊喧嘩，老師本想教
導孩子尊重，事後卻可能收到
電話，澄清孩子沒份發聲；處
理未繳交課業，原意是教導整
理物品和承擔責任，後來焦點
卻落在忘記拿出不等於欠交；
看見同學互相拉扯，上前提醒
注意安全，注意力最終落在別
家孩子主動推撞在先。把精力
耗費在程序辯論上，老師難以
捉緊教養核心，有教師已選擇
視而不見。

我們期望家校能返回十年
前的互信狀態，大家不是不講
程序，而是不會過分把教育建
基在對和錯的判決上，讓家校
敢於交換情報，互相補位，共同
為孩子長遠品格把關。但願社會
相信我們的出發點是為孩子着
想，以寬容心態看待管教，理解
我們把握時機引導孩子的善意。
雙方以尊重態度溝通，為孩子示
範宏觀看待事情的視角。

培養孩子明辨是非的能
力，需要成年人先展現包容胸
襟。若我們習慣替孩子尋找藉
口，很難讓孩子從生活中學會
承擔責任。作為父母，保護孩
子屬理所當然。然而，適時放
手讓孩子經歷真實生活，才能
真正為孩子建立健全人生。倘
若只求程序完美而放棄品德培
養的機會，孩子便難以在群體
裏茁壯成長。我們不妨給予管
教者多一點信任，讓教育焦點
重回正軌。
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一命二運三風水
明德
在商場偶遇一位長者，閒

聊了個多小時，他自謙小學程
度，言談間卻充滿歷練。

交談中才知道，十八年前
他曾經腦中風半身不遂，但眼
前的他精神奕奕，一身扎實肌
肉，完全看不出半點痕跡。他
指着自己的雙眼說比很多年輕
人更有神。

他忽然問我：「一命二運
三風水，四積陰德五讀書，咁
六到十係乜？」

我一時答不出來，他自行
揭曉答案：「六名七相八敬
神，九交貴人十養生。」

然後他驕傲地展示手臂，
說十多年來風雨不改，上午游
泳，下午舉重，從不間斷。他
亦戒了煙戒了酒，但遇到靚酒
時會飲些少。

當下我只覺佩服，後來細
想，才真正明白他厲害的地方。

腦中風可以徹底改變一個
人，很多人從此認命，埋怨命
不好，運氣不濟，但是他沒

有。他沒有高學歷，也不懂看
風水，卻做了一件更重要的
事——把那套由一至十的排
序，自己改寫了。

傳統上，「一命」最重要，
「養生」排最尾，彷彿最不重
要。在最近的十多年，他偏偏把
這個「十」，搬到人生第一位。

從中風出院的那天起，他
只專注做一件事：養生，不是
吃保健品那種，而是日日游
泳、舉重，用最自律的方式，
把身體重新鍛煉起來。

十多年過去，他重新掌控了
自己的「命」，那身肌肉是一個
普通人向命運還擊的證據。

很多人以為，這十樣是上
天定好的劇本，只能跟着走，
他卻用行動告訴你：次序可以
改。只要堅持，排第十的養
生，一樣可以活成你的第一。

命運給你一個開頭，不管
是「贏」在起跑線抑或「輸」
在起跑線，往後怎麼走，始終
由你自己決定。

香港青年協會上月派出14支本年度「香港機關王競賽」優勝
代表隊遠赴泰國曼谷，出戰「世界機關王大賽2026」，與全球逾
400支隊伍同場競技，最終奪得一項冠軍及三項季軍佳績。其中，
博愛醫院陳楷紀念中學憑藉精準的裝置設計與流暢的機關運作，在
「機關整合賽（基礎組）初中組」力壓群雄，勇奪世界冠軍。高中
組方面，福建中學與首次參賽即表現出色的筲箕灣官立中學雙雙摘
季；天水圍循道衛理小學則於高小組同樣獲得季軍。

職業訓練局（VTC）與中電源動集團合
作，由中電源動因應VTC轄下多個院校及設
施的校園建築物坐向、日照及地理環境，度
身訂造「一站式太陽能發電方案」，並配備
全天候監察管理系統，確保系統高效穩定運
作，協助VTC加快低碳轉型。

項目分兩期進行，第一期工程已經展
開，中電源動率先在VTC轄下7個校園安裝
逾1,400塊太陽能板。連同第二期工程，整
個項目將覆蓋合共13個校園、逾17幢建築
物的天台，安裝約2,000塊太陽能板。項目
預計於2027年完成，覆蓋校園天台面積達

5,600平方米，包括教學、培訓及行政大樓
等設施，預計每年可產生約130萬度電，相
等於約400個家庭一年的用電量，並有助每
年減少約490公噸碳排放。

VTC校園太陽能板 年減490公噸碳排
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是屆世界賽吸引台灣、泰國、越
南、印度及蒙古等多地頂尖隊伍

參與。港隊出戰兩大核心賽事，包括
「機關整合賽」及「積木創客盃：科
學小創客」。其中，「機關整合賽」
以「單車與低碳生活」為創意關卡主
題，參賽隊伍須以單車為核心發揮想
像。港隊靈活運用機關王積木、物理
科學原理、綠色能源及環保回收物
料，設計並搭建兼具故事性、工程技
術與特色的連鎖機械裝置，向世界展
示青少年的綠色創意。「積木創客

盃：科學小創客」則要求隊伍運用物
理知識製作機械模型應對即時挑戰，
考驗臨場解難能力及團隊合作精神。
青協督導主任張頌欣表示，學生在

備賽及比賽過程中，把所學的科學、工
程及設計思維付諸實踐，並在反覆測
試、協作分工和解決突發問題中建立抗
逆力、溝通能力及自信。是次世界賽經
驗不僅讓青年展示成果，更促進他們與
各地參賽者交流，拓闊視野，啟發把創
意與科技應用於回應社會及環境需要，
為未來升學及生涯發展奠定基礎。
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■隊伍在「積木創客盃」發揮
創意解難能力。
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■筲官首次參賽即有出色發揮。




