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P5 消費

Garmin近日推出全新產品陣容，兩款風格迥異卻
同樣吸睛的智慧穿戴裝置，包括首款極約設計的無熒
幕智慧手環CIRQA，以及軟、硬件全面升級、最長可
串聯92天運動紀錄與多項進階數據分析的旗艦戶外腕
錶fēnix 9系列，無論是日常健康管理或是極限運動

冒險，都能完美回應用家需要。
智能手錶大多於錶面都充滿一堆複雜數

字，CIRQA卻顛覆傳統穿戴裝置的熒幕設
計，改為低調內斂、宛如時尚飾品的布

帶手環外形，機身僅重21克，卻能
提供長達10天的續航力。使用者

無需訂閱即可透過 Garmin
Connect App，全天候掌

握心率、血氧、壓力、
皮膚溫度、身體能量

指數及女性健康
等多項數據，

並享有完整
的 睡 眠

階 段

解析與個人化睡眠建議。手環亦支援超過80種運
動模式，更貼心推出上臂帶配件，方便依運動情
境彈性佩戴。

CIRQA手環能滿足日常生活需求，而旗艦戶
外腕錶fēnix 9系列則是為專業運動員與戶外探險
者而設，新系列在軟硬體上皆大幅躍進，包括記
憶體提升50%、效能提升30%、儲存空間倍增至
64GB。全新「Garmin Epic」功能更可串聯長達
92天的訓練歷程，將零散紀錄轉化為完整的冒險
故事；配合全新「體力區間」與「體力曲線」指
標，協助使用者科學分配體能與配速。

同時，手錶的離線地圖導航同步升級，新增
3D地形檢視功能，令使用者可以預知遠近地形變
化。 fēnix 9 Pro更首度採用輕量全鈦金屬錶殼，
配搭歷代最大1.5吋AMOLED熒幕，使用太陽能
充電智慧模式，續航力最長更可達57天。

CIRQA提供極致黑、法式灰、乾燥玫瑰、海
軍藍四款配色與兩種尺寸，即日起在港發售，售
價為1,649元。fēnix 9全系列共推出21款選擇，
售價由7,799元起，fēnix 9 Pro則為8,599元起。

現代生活節奏
緊張，智能手錶就成為追

蹤身體狀況的好幫手。近日智
能穿戴市場陸續有新品發布，Garmin

推出首款無熒幕手環CIRQA與旗艦戶外腕
錶 fēnix 9系列，主打全天候健康追蹤與極限運
動性能；同時，LINK2CARE於香港貿發局香港
鐘表展率先展出WATCH2CARE OMNI，結合醫
療級連續血糖監測與中醫臟腑理念，打造全球
首款代謝時計，展現智能穿戴科技邁向精
準健康時代的最新趨勢。

智能手錶從來都不是戶外冒險、運動
訓練愛好者的專利，香港預防醫療品牌
LINK2CARE 近 日 宣 布 全 新 產 品
WATCH2CARE OMNI 智能手錶，於香港
貿發局主辦的香港鐘表展率先亮相，突破
性結合醫療級連續血糖
監測儀（CGM）與多
項中醫臟腑指標，讓
用戶洞察更全面的
健康圖像。
有別於一般

僅記錄單一瞬
間數據的穿戴
裝置，手錶主
打 24小時持續
監測理念，除血
糖趨勢外，還整合睡
眠監測、脈搏波、血
氧及活動追蹤等，覆
蓋 38 項西方生理

指標，包括連續心率、心率變異度
（HRV）、皮膚溫度及壓力指數等。手
錶更同時監測18項中醫臟腑指標，對應
心、肝、脾、肺、腎五臟功能，達到接近
醫療級的準確度。
手錶每天早上亦會為佩戴者提供個人

化指導，包括建議運動類型與強度、理想
睡眠時長、飲食宜忌，以及對
應臟腑平衡的穴位按摩建
議，將感測科技與中醫
智慧深度結合。

LINK2CARE集合中西醫指標

監測血糖洞察身體信號

智能穿戴
追蹤健康
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■fēnix 9 Pro 太陽能
充電智慧模式可續航
長達 57 天。

■fēnix 9全新「體力區間」數
據與個人「體力曲線」回顧
功能，協助運動員調
整狀態。

■CIRQA 採用無熒幕低調
內斂布帶設計。
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■ CIRQA 提
供全面的健康
追蹤功能。
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簡約手環CIRQA掌健康數據

極限腕錶 fēnix 9運動監測升級




