
3大球「足籃排」男、女共6支隊
伍，在本屆亞運會上均面臨挑戰。男足
亞運隊以U23亞洲盃亞軍成員為班底，

並徵召了吳曦、張玉寧、朱辰傑3名超
齡球員，有實力卻陷死亡之組，面對伊
朗、朝鮮和阿聯酋並無必勝把握。女足
小組出線乃至晉級準決賽難度不大，但
要站上頒獎台頂端，朝鮮及日本將是最
大阻力。
杭州亞運獲季軍的男籃，以參加世

界盃預選賽的陣容為基礎，但未將効力
於NBA的楊瀚森納入名單；女籃則以參
加本年度女籃世界盃的陣容為主，但在
WNBA打球的韓旭、李月汝也未在名單
之列，成為能否衛冕的懸念。
上屆亞軍男排以俞元泰、江川、張

哲嘉等經驗豐富的球員為核心，攻防體
系相對完整；在剛剛結束的女排亞錦賽
上，中國女排決賽不敵
泰國，未能獲得直通洛
杉磯奧運資格。對比亞
錦賽的14人陣容，
中國女排今次亞運
的 12人名單有
所調整：王媛
媛、刁琳宇未隨
隊，郭中楠繼續
入選，年輕二傳
張籽萱回歸。泰
國和日本大概率
仍是中國女排主
要對手。■江川（右）是中國男排核心。
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3基礎大項 拓展新空間
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趙心童登頂世界第一同時帶
出一個問題，而且各人都有不
同的意見，問題就是現有的
排名是根據球手贏得的獎金
計算，換句說話球手只要在高

獎金比賽奪冠，他就差不多可以
成為世界第一！
一直以來，都有不少球手質疑這種算

法，就好像上季季初艾倫贏得英格蘭公開
賽之後，他將自己當季成績跟羅拔臣作出
比較（羅拔臣由於贏得沙特阿拉伯大師賽
關係，世界排名飆升至世界第二）。當時
兩位球手參與的比賽數量相同，贏出的場
次相若，贏出的盤數艾倫甚至更多，但世
界排名卻相差10位，艾倫當時表示這種
排名計算方法，過分傾斜於大賽。
最近沙比也舊事重提，他指出球手只

要在賽季內分別贏出沙特大師賽和世錦賽
就必定是世界排名第一。而要贏出此兩項
比賽只需要當中分別贏5場賽事，假設球
手贏出沙特大師賽和世錦賽之後，其他所
有比賽都是首圈出局，但他仍然可以排在
世界第一，而那些能夠表現穩定，每個比
賽都能夠殺入四強和決賽的球手，卻與
「世一」無緣，感覺不太合理。何況今季
沙特大師賽停辦，球手只要贏得世錦賽就
距離世界第一不遠，而要贏得世錦賽，只
需要在兩星期內持續有表現就可以做到。
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「足籃排」面臨新挑戰

今屆亞運不僅是成績的較量，更是奧運
周期備戰的重要一環。被視為中國體

育代表團邁向洛杉磯奧運會的「期中考
試」。賽場內外，有爭金奪銀的全力以赴，
更有對新人的精心磨礪、對訓練成效的實戰
檢驗。爭金與練兵並重，優勢與挑

戰同在——恰是本

屆亞運中國代表團最精準寫照。

6大強項優勢明顯

跳水、體操、舉重、射擊、乒乓球及羽
毛球向來是國家隊的6大傳統優勢項目。跳
水隊上屆亞運完成包攬全部10枚金牌的壯
舉，今年「夢之隊」將繼續肩負奪取所有
金牌的重任。12人陣容中，陳藝文、陳芋
汐、王宗源等奧運冠軍在列。體操隊由鄒
敬園、張博恆、邱祺緣等名將領銜，田
昊、柯沁沁等新秀入選。基於今年的體操
世錦賽，同時也是洛杉磯奧運會資格賽，
故視亞運為世錦賽前的重要練兵。
舉重隊此番名單頗具新意，李雯雯、

劉煥華領銜男、女各5名選手出征，這是舉
重項目進入洛杉磯奧運周期全新級別體系

後，迎來的首個綜合性國際大賽。射擊隊已
連續12屆亞運穩居射擊項目金牌榜第一。
本屆盛李豪、張常鴻、劉宇坤、姜冉馨、謝
瑜等奧運冠軍領銜出戰，姚千尋、杜雨宸等
新生代選手，也將接受國際大賽的壓力測
試。
乒乓球隊 10人出戰，孫穎莎、王曼

昱、王楚欽、林詩棟等主力悉數在列。當中
王楚欽、孫穎莎、王曼昱主動放棄了下月亞
錦賽參賽資格，全力迎接日本及韓國等勁敵
的衝擊。羽毛球男單李詩灃志在衛冕，石宇
奇期待彌補亞運金牌的缺憾；女單王祉怡、
陳雨菲將共同向韓國名將安洗瑩發起衝擊。
梁偉鏗/王昶剛剛在世錦賽上登頂，成為中
國隊衝擊男雙金牌的最大希望；女雙與混雙
同樣是重要衝金點。

中國體育代表團將派出1,274人大軍參戰亞運，其中815名運動
員將在38個大項、369個小項中展開角逐。這支由36位奧運冠軍領
銜的軍團，將向第12度蟬聯亞運會金牌榜榜首發起衝擊。4年前的杭
州，中國代表團以201枚金牌、383枚獎牌的驕人戰績，書寫了亞運
史上最佳篇章。今屆亞運中國代表團雖然面對客場作戰、新人擔綱、
項目調整等多重變數，但「蟬聯金牌榜第一」的目標卻從未動搖。

爭金練兵並重 優勢挑戰同在

國家隊力爭
亞運金牌榜12連霸

■張雨霏為中國泳隊出
戰。
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■鄒敬園肩負中國
體操隊領軍任務。

田徑、游泳、水上項目被
視為3大基礎大項，對中國代表
團而言，它們既是獎牌榜的基
本盤，更是拓展奪金面、提升
含金量的關鍵所在。
田徑隊此次共派出 102

人，是代表團各項目中人數最
多的一支隊伍。最耀眼的明星
當屬女子投擲項目，當中18歲
標槍小將嚴子怡，已連奪4站鑽
石聯賽分站冠軍，今年更投出

71米74的亞洲紀錄。徑賽項目
中，17歲「小孩姐」陳妤頡即
將首登亞運賽場，不久前的全
錦賽上，她將女子100米亞洲
青年紀錄提升至11秒08，該成
績也是本賽季亞洲最佳。
游泳隊派出44名選手，汪

順、張雨霏、潘展樂等名將集
體出戰，于子迪、張展碩等新
星期待閃耀。備戰期內，徐嘉
余、余依婷在全國游泳冠軍賽

上分別刷新亞洲紀錄，唐錢婷
在女子50米蛙泳中一天兩破亞
洲紀錄。上屆斬獲28金的國家
隊，今屆會受到日韓新星的嚴
峻考驗。
水上項目方面，中國隊在

多人艇項目上優勢明顯，尤其
是女隊，絕大多數項目有望奪
金。皮划艇靜水和激流迴旋同
樣是中國隊奪金大戶，季博
文、孫夢雅等名將悉數出戰。
極限皮艇首次成為亞運會正式
比賽項目，中國隊在該項目中
同樣具備一定的競爭力。




