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普及體育讓全民更健康

石
恒
言

金

無論對於個人還是整體社會來
說，做運動所帶來的好處都是非
常明顯的。在個人層面，我們
的靈魂住在身體裏，不保護好
身體就是跟自己過不去，而做

運動顯然是提升個人健康的主要組
成部分。對於社會而言，市民可以通過做
運動改善健康狀況，從而減少醫療支出，
這樣便可產生經濟效益。
我們都知道，病了痛苦又難受。經常

進行中高強度的運動可以提升我們的體
魄，病少了身體就不用受不必要的折磨。
在社會層面，做運動跟非傳染性疾病發病
率降低、住院和門診就診次數減少、藥物
使用量下降等醫療狀況有密切關係。即使
在醫療範疇之外，多做運動也能通過減少
因病缺勤和提高勞動力參與度，來提升整
體社會的生產力，同時更可以降低醫療支
出對家庭經濟的負擔。在香港這樣人口老
齡化的社會裏，做運動帶來的成本節約效
果就更明顯，因為定期運動的良性效應，
在老年人群中尤為顯著。因此，把推動運

動作為一項預防策略，能夠抵消跟長者相
關疾病增加的醫療負擔。
從這個月到12月，康文署會在指定體

育館舉行6個以籃球、排球和足球「三大
球」為主題的運動日。這些活動免費，而且
可以即場參與，目的是要鼓勵「全民動起
來」，推動港人養成經常運動的好習慣。
作為醫療業界從業者，筆者對康文署

的措施深表贊同。有很多醫學研究估算
過，適度的運動可以為社會在醫療方面帶
來可觀的經濟回報。舉一個例子，近期在
東亞進行了有一個利用機器學習和回歸模
型的研究，根據人口統計學和行為特徵進
行研究，希望識別出可以降低醫療費用的
方法。研究結果顯示，每周做運動總量跟
住院次數減少和整體醫療支出降低之間存
在着關係，表明較高水平的中高強度運
動，有助於減少災難性的醫療支出。

劉仲恒
香港全球專業青年倡議行動創始召集人、
放射科專科醫生

世界知識產權組織每年發布的創新指
數中的創新集群是城市或城市群。

全球領先的創新集群是國家創新生態系統
的基石，彰顯了研究、企業、人才與投資
之間緊密聯繫的重要性。這些集群在各地
區的分布，反映出各經濟體將創新轉化為
經濟和社會影響的能力日益增強。據了
解，三項指標決定了百強排名：根據產
權組織《專利合作條約》（PCT，Patent
Cooperation Treaty）提交的專利申請中所
列發明人的所在地、已發表科學論文作者
的所屬機構，以及獲得風險資本融資的公
司所在地。
今年的報告顯示，中國25個和美國

20個合計佔據了全球百強創新集群的近
半數。德國以7個集群數位列其後，印度
和英國分列第四、五位。
薩沙．溫施-樊尚接受新華社記者採

訪時說，中國的創新集群承載全球大量創

新活動，其發展走向有三個重要意義：一
是規模效應，「深圳-香港-廣州」等區域
的發展動態對全球技術前沿方向來說至關
重要；二是發展速度，相關案例表明，密
集的創新生態系統可在一代人的時間內建
成，這為中等收入經濟體提供了可用範
本；三是產業方向，寧德集群等的崛起凸
顯電池與能源技術在全球專利體系中權重
上升。

科學論文發表密度提升明顯

在今年的統計數據中，「深圳—香
港—廣州」在過去五年間PCT專利申請
的密度為每百萬人2,259個，科學論文發
表的密度為每百萬人4,060篇；至於風險
資本交易量的密度為每百萬人138宗。相
較去年的統計數據，科學論文發表密度提
升明顯，去年的統計數據為每百萬人
3,775篇。

「深圳—香港—廣州」集群的PCT專
利申請中，有4%涉及跨集群合作，其中
「上海－蘇州」、北京和新加坡已成為主
要的合作夥伴。以申請主體觀察，在頂尖
PCT申請方面，華為憑藉31,544的專利量
及26%的專利份額繼續蟬聯榜首，而中興
通訊（ZTE）則以專利量7,745個、專利
份額6%，超越OPPO上升為第二名。
在科學論文方面，「深圳-香港-廣

州」集群與其他集群合作更為緊密，有
74%是與其他集群的機構合作發表的，其
中合作地點排名前三的分別是北京、「上
海－蘇州」和武漢。
香港特別行政區政府發言人表示，相

關發布再次肯定粵港澳大灣區卓越的創新
能力和支持創新科技的資金生態，「香港
將進一步深化與大灣區兄弟城市的合作，
為國家建設現代化產業體系、實現高水平
科技自立自強貢獻力量。」

海關總署 8 日發布數據，
2026年前8個月，中國貨物貿易
進出口總值34.78萬億元，同比增
長 17.6%。其中，8月單月進出
口、出口、進口分別增長19.8%、
18.6%、21.7%，進口月度同比增
速連續6個月超過出口。
海關總署統計分析司司長呂大

良表示，8月份中國貨物貿易增勢
穩定，從規模看，進出口值連續3
個月超過4.5萬億元，從增速看，
出口、進口連續四個月同時兩位數
增長，充分體現了中國完整產業體
系對外貿的堅韌支撐，以及科技創
新能力對外貿的有力助推。
從重點商品看，出口方面，前

8個月，中國出口20.17萬億元，
同比增長14.6%，其中，包括汽
車、工業機器人、船舶、鋰電池在
內的機電產品出口12.91萬億元，
增長21.9%，佔同期中國出口總值
的 64%，已連續 18 個月保持增
長。進口方面，前8個月，中國進
口14.61萬億元，增長22%，進口
機電產品、農產品分別增長
31.6%、6.6%。
今年前8個月，中國有進出口

記錄的外商投資企業接近8萬家，
進出口增速在各類經營主體中繼續
領跑。
從貿易夥伴看，前8個月，中

國與112個國家和地區實現出口、
進口雙增長，比去年同期增加17
個，東盟穩居第一大貿易夥伴地
位。同期，中國對東盟、拉美、非
洲進出口同比分別增長20.6%、
14.5%、18.5%，對共建「一帶一
路」國家進出口增長15.9%。中國
對美國進出口連續5個月增長，1
至8月累計進出口2.76萬億元，同
比增長1.3%。
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據新華社報道，收拾行囊、搬運
行李……9月7日16時許，西藏日喀
則市吉隆鎮一處安置點內一派忙碌景
象。薩勒鄉郭巴村180名轉移群眾，
踏上了回家的路。
8月26日，因尼泊爾一側發生泥

石流災害，造成西藏日喀則市吉隆縣
吉隆口岸重大人員傷亡、失聯。山體
垮塌截斷河道形成堰塞湖，對周邊村
落群眾生命安全構成嚴重威脅。為防
範次生災害風險，當地緊急將吉隆
鎮、薩勒鄉5個村莊共499名群眾轉
移至吉隆鎮集中安置。

堰塞湖險情基本解除

連日來，當地持續組織專家開展
隱患排查、水文監測，動態研判次生
災害風險。目前，吉隆口岸核心區上
游堰塞湖已完全洩洪、河道恢復正常
過流，堰塞湖險情基本解除，群眾返
鄉條件成熟。
為保障群眾安全順利返鄉，當地

核查了房屋安全情況、確認道路暢通

後，工作人員逐戶核對人員信息，並
統一調度轉運車輛，分批組織群眾有
序乘車返鄉。車輛沿着蜿蜒山路，平
穩駛向各村。
抵達村口，眼前的景象讓普倍

感暖心。房前屋後整潔有序，村民撤
離前未及收納的飼料已整理歸倉。原
來，群眾轉移後，村「兩委」、駐村
工作隊與鄉鎮黨員幹部組建6人黨員
先鋒隊，負責全村管護值守。留守黨
員每日拍攝村內實景視頻，發布到村
微信群，讓安置點的村民隨時了解村
裏的情況。

吉隆因災轉移安置民眾陸續回家

■在吉隆鎮一處安置點，薩勒鄉郭巴
村群眾準備乘車返鄉。 新華社

深港穗創新集群蟬聯世一
中國25個集群列百強榜 數量連續4年排首位

世界知識產權組織8日在日內瓦總部發布
《2026年全球創新指數》百強創新集群報告
（下稱「報告」）。報告顯示，中國擁有25
個全球百強創新集群，上榜集群數量連續第
四年位居世界第一。按照集群規模排名，中
國三大集群進入前十榜單，其中「深圳-香港-
廣州」集群連續第二年名列榜首。世界知識
產權組織經濟學與數據分析部綜合指標研究
部門負責人薩沙．溫施-樊尚表示，中國的創
新集群承載全球大量創新活動，從規模效應
上看，「深圳-香港-廣州」等區域的發展動態
對全球技術前沿方向來說至關重要。 ■「深圳—香港—廣州」創新集群再度登頂。圖為中山大學附屬第八醫

院河套生物實驗室。 資料圖片




