
天后鄭秀文（Sammi）前日（8日）出席電台訪問，
期間分享了每天起床後有一套非常「講究」的晨間儀式：
「我每朝起床喝完溫水、曬太陽和祈禱後，會伸舌頭40
秒，幫舌頭『拉筋』放鬆，感覺可以調節體內皮質醇！」
她又指即使不用工作留在家中，都會化妝扮靚：「我很享
受挑選唇膏顏色、調整眉毛高低的方向。對我來說就像別
人入廚房煮餸一樣，過程非常專注又療癒。」
Sammi又分享與新歌《隕石與地球》的邂逅過程，

原來該曲的旋律來自網上素人唱歌影片，Sammi一聽鍾
情，透過唱片公司得到版權後加長了一段旋律，並邀請黃
偉文作詞，透露當中隱喻電影《夜王》V姐與歡哥的感
情，尤其歌詞「當我生與死無人曾在意 得你的臂彎會給
我位置」最觸動Sammi。
Sammi稱新專輯的歌曲目前已錄製得差不多，電影

劇本亦正在洽談與調整中，不過坦言目前最渴望的是能
夠趁空檔爭取放假休息，去一趟短途旅行充電。
提起日前在外地舉辦小型音樂會，Sammi指當

晚特別邀請現場歌迷上台一同合唱，感到相當難
忘，「真係好好玩，一個多小時嘅小型音樂會節奏
快、好濃縮，歌迷上台好開心。」她指本月19日
將現身尖沙咀，為華星系列的黑膠碟《初》舉行
簽名會，屆時再與歌迷近距離接觸。

新曲隱喻《夜王》
Sammi爆伸脷放鬆

■Sammi近日忙於新
專輯工作。 小紅書
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許冠傑78歲生日三代同堂慶祝
「歌神」許冠傑近日迎來78歲生

日，他的細仔許懷谷在社交平台分享了
多張與父親慶祝生日的溫馨合照，並留
言為爸爸送上最真摯的生日祝福。照片
中可見，許冠傑一家人齊聚一堂，包括
妻子Rebecca、細仔許懷谷夫婦以及一
對活潑可愛的孫仔孫女，三代同堂圍繞
在「歌神」身旁，洋溢幸福的家庭氛圍。
許懷谷在帖文中分享了一段童年與

父親的搞笑往事。他透露小時候爸爸經
常告誡他「錢不是從樹上長出來的」，
沒想到在他17歲生日那天，父親竟然
送了他一棵掛滿利是的「金錢樹」。許

懷谷笑稱父親的幽默感至今一點都沒
變，更大讚對方保養得非常好，驚嘆
「比我還要健康」，字裏行間充滿了對
父親的崇拜與深厚愛意。

資深影星鄭佩佩2024年離世，家屬近日證實，其
生前交代的遺願已陸續完成，包括將大腦捐贈給美國
加州的腦部研究機構，希望透過自身的身體協助罕見
退化性疾病研究，凸顯她對生死的豁達態度。
鄭佩佩 2019 年被診斷出罹患「非典型柏金遜

症」，亦即罕見的「皮質基底核退化症」。由於該症
目前仍缺乏有效治療方式，她選擇低調面對病情，並
決定在生命結束後捐出大腦供醫學研究。她也曾交代
不需要購買墓地，希望相關研究工作完成後，骨灰能
撒在校園，讓人生最後一程回歸自然。

鄭佩佩大腦捐機構助研罕見病

■鄭佩佩於 2024 年離
世。 資料圖片
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《黃金囍事》由香港導演麥浩邦執導，並由電影《葉
問》系列編劇黃子桓擔任監製兼劇本創作。電影集

結香港及馬來西亞兩地演員，包括陳展鵬、張振朗、袁偉
豪、黃智雯、夏雨、關寶慧、陳欣妍、黃長興，以及馬來西
亞演員鄭金發、黃潔琪等。故事以五星級酒店為舞台，融合
尋寶、愛情、家庭與喜劇元素。一群背景各異的人因一張神
秘藏寶圖而聚首，臨時組成「尋寶隊」潛入酒店尋寶。

黃智雯大玩皮鞭爆笑

發布會上，幾位主角陳展鵬、張振朗、袁偉豪、黃智雯
分別帶着行李箱上台進行酒店「check-in」，主持人搞笑地
要在台上檢查幾位行李，現場驚見榴槤、鮑魚刷，黃智雯更
拿出皮鞭重演戲中一幕，笑爆全場！
陳展鵬片中飾演江湖大佬，與飾演KOL的陳欣妍有感

情線，他表示開心能參與港馬合作，拍攝過程充滿歡樂。袁
偉豪飾演有原則的酒店經理，與黃智雯再度演夫妻，默契十
足；黃智雯則稱趁拍攝空檔感受馬來西亞風情。飾演千金小
姐的黃潔琪表示為角色苦練廣東話，成功與香港演員直接交
流。夏雨挑戰獨居老人兼酒店老闆，他稱馬來西亞為「第二
故鄉」，重返拍攝倍感親切。

陳展鵬罕演黑幫
鄭則士再續前緣
賀歲片《黃金囍事》雲集5大視帝后及金像影帝

香港與馬來西亞聯合製作的2027年賀歲喜劇電影
《黃金囍事》，前日（8日）於馬來西亞舉行首個發
布會，該片集合香港五大視帝視后及金像影帝，陣容
強勁，其中貴為兩屆金像獎影帝的鄭則士，會與關寶
慧飾演一對富豪夫妻，兩人過去亦曾演過夫妻，笑言
今次「再續前緣」；而一向多演正派角色的陳展鵬，
今次一改形象飾演江湖大佬，並與陳欣妍發展感情
線，他坦言是新突破。

■黃智雯拿出皮鞭，嚇到
陳展鵬及袁偉豪彈起。
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■陳展鵬一改
形象飾演江湖
大佬。
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