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在中國太空站，神舟二十三號航天員
朱楊柱、張志遠、黎家盈在軌已近4個
月。中國載人航天昨發布《天宮TV》顯
示，三人在軌持續推進空間科學實驗，開
展病毒與免疫代謝規律探究，完成樣品更
換及微生物採樣。航天員乘組還同步進行
噪聲暴露監測、環境維護和醫學檢查，通
過骨丟失對抗儀等設備對抗失重效應，構
建長期駐留健康防線。

空間生命科學研究是本次神舟二十三
號乘組在軌的核心任務之一。據《天宮
TV》披露，近期黎家盈等航天員重點開展
了病毒與免疫代謝的空間互作規律探究，
實驗旨在揭示微重力環境下病毒活性變化
與人體免疫代謝的相互作用機制，為長期
在軌健康防護積累關鍵數據。

據實（試）驗安排，乘組完成第二批子
樣磨屑遷移成像在軌試驗樣品、在線維修
裝調操作櫃內實驗樣品的更換。試驗是針
對帶電微小顆粒在真空、失重以及電磁場
環境共同作用下的運動規律研究項目，研
究成果對空間機電技術領域的進步具有深
遠意義。

完成噪聲暴露劑量測量

在太空站組合體平台照料方面，乘組
對飲水分配器出水口進行微生物採樣，常態
化開展站內微生物防控相關工作。同時三名

航天員按計劃完成個人噪聲暴露劑量測
量，以及艙內環境定期清潔及檢查維護等
工作。三名航天員並完成多項醫學檢查，
包括質量測量、骨密度測量以及頸部、腹
部、心臟、血管及下肢靜脈等多部位超聲
檢查，持續監測身體狀態變化。航天員還
使用骨丟失對抗儀等設備，積極對抗失重
生理效應，構建長期駐留健康防線。

黎家盈在軌近4月 開展病毒探究

發展局局長甯漢豪昨在網誌指出，
2027/28年度起計未來十年間，熟地預測
供應量約2,500公頃，七成來自北部都會
區。她另引述早年公布的報告指，該局至
2048 年的 30 年間熟地供應目標約為
7,000公頃，上述未來十年期平均每年熟
地產量符合有關目標；強調政府在推地方
面會繼續審時度勢、有節有度及務實地經
參考市場情況後有序推出。

香港首個五年規劃要求五年內於北都
區產出900公頃熟地。甯漢豪指需要多管
齊下，採取不同措施，包括現時在立法會
審議中的北部都會區發展條例草案，有望
今年內通過，並隨即提交附屬法例，爭取

各項拆牆鬆綁措施在明年第一季生效。
關於北都整體發展，甯漢豪指目前北

都九個新發展區中，四個已開始動工，包
括古洞北 / 粉嶺北、洪水橋 / 厦村、元朗
南以及新田科技城和河套，涉及土地約
800公頃。第五個新發展區牛潭尾的土地
平整及基礎設施工程將於明年上半年啟
動。其餘四個新發展區亦會啟動法定規劃
及相關程序：流浮山今年底前向城規會呈
土地規劃圖；打鼓嶺優先發展地帶、凹頭
及馬草壟則於明年陸續提交。此外，政府
希望明年上半年就首個建造業產業園徵集
市場意見，隨後一年招標；並爭取今年底
推出粉嶺北的「片區」招標。
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香港第一個五年規劃共制定105個指標，而新一
份施政報告訂立了284個指標。香港特區行政長官李
家超近日接受央視專訪，被問及內地五年規劃的重要
特色在於說到做到，還經常是超額一點完成任務，對
此他是否有信心在五年後全部實現相關目標。李家超
指出，自他上任以來，香港已習慣了政府定下指標，
由政府落實，並且推動市民共同讓香港整體達成有關
指標。為此每年都會定下指標，以落實好五年規劃定
下的方向和要求，「我們是有信心達到的！」

李家超在專訪指出，制定香港第一個五年規劃的出發點，首
先是要對接國家戰略，因為國家是香港最大的發展機遇。

他強調香港第一個五年規劃明確指出，要立足香港的實際狀況，
制定具有香港特色的政策措施或項目，而且制定五年規劃時，其
中一個堅持是堅持「一國兩制」方針，「所以我們會按照憲法和
基本法定下的所有原則去制定五年規劃，確保『一國兩制』不變
形、不走樣。」談及香港的五年規劃是一個跨屆規劃，他強調每
年政府都要落實工作目標；又強調規劃是屬於香港每個市民，政
府是作為第一責任人，凝聚各方力量把目標達成，也希望做得比
目標更超出，需要大家共同努力。

公屋輪候時間冀向3年邁進

香港第一個五年規劃提出要大力增加公營房屋供應量，公屋
綜合輪候時間預期在2030/31年度降至4年以下。李家超昨在電
視節目提到，未來5年公營房屋年均供應量約3.5萬個，第二個
五年期有信心增至4.5萬個。若以此進度計算，「低過4年是很
現實的，向3（年）邁進是務實的。如果我來說，任行政長官當然
希望（輪候時間）更短，目標要訂得遠大，大家才努力做好。」

政府目標在2030年內基本解決住宅大廈內的劣質劏房問
題，屆時或出現一定安置需要，李家超指如有需要會考慮興建更
多簡約公屋。他又期望日後公營房屋供應更充足，在經濟與市民
收入改善下，市場可把簡樸房面積發展至高於最低標準水平。另
首個五年規劃提出實質本地生產總值年均增長要保持在合理區
間，李家超形容做法務實。

港擬推政策矩陣 吸海內外AI專才
勞福局局長孫玉菡昨在南京出席國際

（江蘇）人力資源服務業發展大會致辭時，
分享香港首個五年規劃和新一份施政報
告，已正式將人工智能（AI）列為推動香港
轉型、對接國家發展戰略及打造國際創科
中心的核心戰略產業。特區政府將秉持「教
育、科技、人才一體化」戰略部署，圍繞

AI人才提出引進、培訓、留用及頂層管理
的完整政策矩陣，當中包括擴展人才清單，
加入更多與AI應用相關的人才類別，精準
吸引海內外高層次AI技術與產業專才。

孫玉菡指AI快速崛起正重塑全球產
業格局，不少大眾對AI的出現產生「AI
焦慮」，舉例當年蒸汽機和內燃機車出現
時亦有類似情況，擔心傳統手工紡織業、
工業及農業等人手會大量被替代，而過去
數年在香港也觀察到AI的影響。

惟他提醒科技是雙向的，應堅持用好
AI去創造高質量就業崗位、催生新技能需
求、推動傳統用工模式的轉型升級。他認
為現今社會需要的是既具有AI的專業技
能，同時又熟悉行業知識的人才，成為
「AI 實務專家」，能把 AI 融入工作流
程，提升營運效益。

■黎家盈曾介紹「太空菜園」。

■有店舖引進機械人店員。 資料圖片

■政府積極覓地興建公屋。

北都鬆綁措施力爭明年首季生效

■黎家盈使用彈力帶鍛煉肌肉。 天宮TV




