
港隊今日焦點賽程 （*如晉級）
時間
08：00
08：00
09：00
09：09
10：45
16：00
17：40
18：00

項目
馬術
馬術
花劍
游泳
重劍
游泳
花劍
重劍

賽事
三項賽盛裝舞步賽個人賽
三項賽盛裝舞步賽團體賽
男子個人賽小組賽至八強
女子100米自初賽

女子個人賽小組賽至八強
女子100米自決賽*
男子個人賽決賽*
女子個人賽決賽*

運動員/對賽
林立信
港隊

蔡俊彥、張家朗
何詩蓓

佘繕妡、陳渭泠
/
/
/
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空手道洪晧崴 奇招摘銅
繼劉慕裳在女子個人形奪銀後，空手道港隊

再於今屆亞運傳來好消息。世界排名第34位的
洪晧崴在銅牌戰憑奇招「一百零八手」應戰，最
終以5:0大勝馬來西亞代表，摘下銅牌，是港隊
首面男子空手道個人形亞運獎牌。

另外，首戰亞運的黃卓莉亦在女子組68公
斤以下級賽事銅牌戰中，擊敗沙特阿拉伯選手，
為港隊增添一銅。
洪晧崴先後擊敗韓國及蒙古選手殺入四強，

可惜其後不敵澳門選手方文浩，轉戰銅牌賽。洪
晧崴最終以5:0大勝馬來西亞代表Mo-
hamad Haznil Henry，贏得銅牌。
洪晧崴賽後受訪時表示：「前兩

場發揮未算理想，但經過調整後，喺
銅牌戰已經完全入局！」洪晧崴又透
露，於銅牌戰使用奇招應戰是其特別
部署：「『一百零八手』較有氣勢，
估計用這套形應戰，會對後方出場嘅
選手形成優勢，令裁判留下深刻印
象。」
洪晧崴又指劉慕裳早前贏得銀牌

亦為他帶來鼓舞，並感謝對方與訓練拍檔托利斯
的提點：「劉慕裳比賽後同我哋共進午餐，提點
我邊啲動作需要做得更放膽，同埋需要留意場地
邊啲地方更應聲。」

第20屆亞運會獎牌榜
（截至9月21日）
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*只列前10名

代表團
中國
日本
韓國
哈薩克
泰國
中國香港
中國台北
中國澳門
緬甸
烏茲別克

金
23
8
5
4
3
2
1
1
1
1

銀
10
12
3
1
1
3
3
3
1
1

銅
5
12
15
3
0
3
2
0
1
1

總數
38
32
23
8
4
8
6
4
3
3

■洪晧崴於男子空手道個人
形摘銅。

何詩蓓在早上的初賽游出1分58秒60
取得小組首名，並以總成績第2名晉級決
賽。至於另一港將馬紫玲則游出2分00秒
57，以總成績第4名晉級決賽。來到決賽，
何詩蓓排在第5線、馬紫玲則排在第3線。何
詩蓓以55秒08完成首100米，並已領先一個
身位，最終由頭帶到尾，以1分54秒96率先
觸池，奪得金牌。馬紫玲則游出1分59秒75排
第5。
今次是何詩蓓連續兩屆亞運於女子200米

自由泳項目奪金，雖然未能打破自己於上屆創
下的1分54秒12亞運紀錄，但她認為最重要是
盡全力比賽：「好高興能夠連續兩屆亞運取得
女子 200 自金牌，即使時間冇自己想像中
快，但我今次目標係做到最好。我已經傾盡
全力，所以最後都滿意自己表現。」對於
「師妹」馬紫玲亦成功游入決賽，何詩蓓
指這證明了港隊實力愈來愈強，並鼓勵一
眾師妹繼續努力。

何甄陶連續兩屆50自摘銀

男子50米自由泳方面，上屆
杭州亞運銀牌得主何甄陶於決
賽游出21秒 76，連續兩屆取
得銀牌。

■奪金一刻，與教練耿曉靈
（右）深深相擁。

■沈曉榆以
0.003 分 之
差力壓對手
奪金。

■何甄陶連續兩屆於男子
50米自由泳奪銀。

■何詩蓓比賽中英姿。

亞運港隊對沈曉榆來說，這面沉甸甸的金牌，是她10
年漫漫武道、跨越重傷陰霾後最璀璨的綻放，亦
親手打破了香港武術隊長達16年的亞運金牌荒。
16年前，教練耿曉靈以選手之姿橫掃賽場；16年
後，昔日場下愛追星打卡、滿身「Gen Z」反差色彩
的少女，接過教練衣鉢，化身無堅不摧的「六邊形戰
士」稱霸亞運。兩代「曉」字輩師徒在榻榻米旁的深深
一擁，是10年千錘百煉後的動人傳承。
場館內的喧囂離得很近，連觀眾席上的交談聲都清

晰可聞。沈曉榆站在場中央，着上一身極具特色的比賽
服——沒有傳統的龍鳳圖案，而是由姊姊親手設計的「六
角形」與獅子山剪影，象徵着技能數據拉滿的「六邊形戰
士」與香港精神。個人第3屆亞運會，沈曉榆排在倒數第2
位選手登場，她屏息、起手、發力，就如她所言，十多年來
練得如「食飯」般爐火純青，瞬間化為極致的定力。飛躍、
騰空、落地，一招一式乾淨利落。

擁抱耿曉靈 見證10年傳承

收勢，站直；分數亮出9.713，以0.003分力壓澳門前雙料
世界冠軍蘇楚雯。那一刻，沈曉榆緊閉雙眼，高舉十指扣緊的
手，深深感恩。場邊，教練耿曉靈也無比感觸。當沈曉榆走下
榻榻米，兩人緊緊擁抱在一起。2010年廣州亞運，耿曉靈以
運動員身份為港隊奪得長拳金牌，寫下自己「大滿貫」的

輝煌；16年後，她以教練身份親手將這面金牌交到帶領10年的弟
子手中。這不僅是一面金牌，更是一段橫跨16年的香港女子武術
世代傳承。
對沈曉榆而言，這面金牌「很不真實」。經歷過前

兩屆亞運的挫折，她坦承這是10年努力的驗收。然
而，比金牌更讓她珍惜的，是背後陪伴她整整10
年的團隊與家人：「我個名有個『曉』字，教練都
有個『曉』字，呢10年如果冇教練、家人同朋友
支持，我根本捱唔到落去。」

雙喜臨門
香港代表團昨天在亞運雙喜臨門！26歲武術

港將沈曉榆（Lydia），昨晨憑藉一招一式間收放
自如的銳氣與定力，力壓群雌登頂女子長拳，
摘下港隊今屆首面金牌；女子200米自由泳決
賽昨午上演，「女飛魚」何詩蓓（Siobhan）未
逢敵手，最終游出1分54秒96成功衛冕。
雖然Siobhan未能打破自己於上屆創下的
亞運紀錄，但她認為已傾盡全力，對表現
感到滿意。
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■沈曉榆
在女子長拳
項目，奪個人
首面亞運金
牌。

■何詩蓓展示
女子200米自
由泳金牌。




