
第20屆亞運會獎牌榜
（截至9月27日）
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*只列前11名

代表團
中國
日本
韓國
烏茲別克
哈薩克
泰國
巴林
伊朗
朝鮮
馬來西亞
中國香港

金
119
37
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10
9
9
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6
5

銀
48
62
23
17
10
7
2
14
5
2
12

銅
38
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39
11
21
10
3
8
4
8
15

總數
205
157
83
38
40
26
13
29
15
16
32

港隊今日焦點賽程 （*如晉級）
時間
09：00
09：00
11：00
11：00
14：30
16：30
18：00

項目
排球
壁球
乒乓
壁球
壁球
壁球
乒乓

賽事
男子首圈小組賽
女子團體小組賽
女子雙打4強
男子團體小組賽
女子團體小組賽
男子團體小組賽
女子雙打決賽*

運動員/對賽
港隊對印度
港隊對巴基斯坦
杜凱琹/吳詠琳
港隊對蒙古
港隊對韓國
港隊對日本
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2026.9.28 | MON

2026.9.28 | 星期一

2026 年9月28日 星期一

2026.9.28 | MON

2026 年9月28日 星期一

挫隊友奪金

P13

亞運馬術盛裝舞步個人
決賽，年僅17歲的中國香港
小將李逸寧（馬匹：ZINQ
Ferati FH），由首輪個人資
格賽的 45名騎手中突圍而
出，並以67.06總得分，順
利完成賽事，排名第15。

李逸寧完賽
羽毛球港隊已完成今屆

賽事，第4次出戰亞運的伍
家朗（圖）於八強以1:2不敵
世界排名第2的泰國球手韋
辛迪，而楊雅婷/楊霈霖亦於
女雙八強以1:2敗於日本組
合拍下，無緣踏上頒獎台。

伍家朗憾負

男重港隊 連續兩屆獲銅牌
亞運劍擊項目昨日煞科，香港劍

擊隊在最後一日由男子重劍團體賽添
上一面銅牌。頒獎台上，吳浩天、方
凱申、何瑋桁和劉昊峯再次並肩而
立。這是港隊男重連續兩屆亞運摘
銅，也是同一班人繼杭州之後，再一
次把獎牌帶回香港。
男重港隊今屆沿用上屆銅牌原班

人馬出戰，16強順利擊敗阿聯酋，但
八強賽才是真正考驗。這場勝仗，賽
後被吳浩天形容為「來回地獄又折返
人間」。面對中國台北的港隊中段一
度落後5分，但團體賽最殘酷、也最

有趣的地方，就是一個人的低潮，不
一定是全隊的終點。
港隊在最後3局慢慢追回分數。

劉昊峯說，分差最大時大家仍然「咬
住咬住」，沒有人「崩」，這正是兩
屆亞運之間最明顯的成長。何瑋桁亦
指，新教練上任後敢於試陣，令大家
在場上多了變化，也多了安全感，
「即使自己狀態差，都有人頂。」最
終港隊以45:40反勝中國台北，雖然
準決賽再遇上屆淘汰港隊的哈薩克，
未能改寫結果，但仍連續兩屆站上頒
獎台。
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李嘉兒/鄧銘漮在今屆亞運以較低的「種子排
名」出戰，前者直言沒有想過能有完美結

果：「冇諗過可以一直由16強打到決賽，到最後
攞埋金牌。」一旁的鄧銘漮同樣對奪金感到高
興，對全職征戰16年的他而言，這是其首面亞運
金牌，另外在晉級路途上接連擊敗排名更高的對
手，更令他振奮：「本身我哋抽籤已經處下風，
點知一路打、一路淘汰強敵！」
在決賽迎來「港隊內戰」，鄧銘漮並沒有一

絲緊張，甚至連他也認為自己是「全場最放鬆嘅
一個」。能夠做到輕裝上陣，全因鄧銘漮是以
「當每場都係最後一場嘅心態去打，唔畀自己完
場時有任何遺憾。」
至於拍檔李嘉兒則繼2018年雅加達亞運協

助港隊贏得女子團體金牌後，時隔8年再度踏上
亞運最高頒獎台，同樣的獎牌顏色，卻有不同意
義。上一面金牌，是師姐帶李嘉兒打回來，那時
候她還是初出茅廬的球手。8年後這面金牌需要
自己奮鬥到底，也需要跟拍檔溝通，所以兩面金
牌有不同意義。

苦等8年，香港壁球隊終於再次
在亞運摘金，李嘉兒盼今次奪冠能夠
啟發年輕一代：「我哋香港壁球並唔
係每次都輸，或者處於下風，香港壁
球都可以好強嘅。」

女單摘銅 陳善鈺收貨

至於女單方面，四強出局的陳善鈺雖在
名次賽以總局數1:3不敵渡邊里美，但依然贏得
銅牌。現年24歲的陳善鈺在上屆杭州亞運奪銀，
雖然今次未能有所突破，但樂見心態有所進步：
「銅牌可以接受，尤其八強對馬來西亞球手過往
互有勝負，之前心理上有俾其他嘢影響，今次克
服到，專注喺壁球上，覺得自己成熟咗，亦更有
經驗。」
陳善鈺在2021年升讀美國長春藤名校——

哥倫比亞大學的財經與經濟學科，直到最近一年
才轉為全職運動員，她認為自己的確有所進步，
惟與世界排名前10的球手交手時需要盡快進入狀
態，跟上對方節奏。

壁球混雙港隊創佳績

一對「臨時拉夫」的組合，卻為中國
香港壁球隊相隔8年再次於亞運摘金。混雙項目原定由黃祉謙出戰，惟他因傷退隊，
改由鄧銘漮頂替，與李嘉兒拍檔。「李鄧配」一路過關斬將，最終在決賽以總局數
2:0擊敗隊友黎卓楠/謝依霖，成功為壁球港隊贏得史上第4面亞運金牌。
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■李嘉兒/鄧銘漮
擊掌慶祝。

■壁球混雙港隊
對戰爭持激烈。

■陳善鈺在頒獎
儀式上。

鄧銘 拍李嘉兒




