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P4 玩樂

何東夫人醫局於1933年落成，由
何東爵士捐資建成，並以其元配夫人
麥秀英命名，為新界區最早期鄉郊診
療所之一。建築糅合了中方和西方的

特色，中式歇山頂與柱廊式外廊很有特
色，室內還保留了西式壁爐，非常有歷史
感。該址活化成為嗇色園何東夫人醫局．
生態研習中心，提供社區生物速查及體驗
活動，推廣保育自然生態及可持續發
展。中心設有展館，戶外地方則用作生
態池、中藥園及有機菜田。平日需花費
10元，配合古蹟周遊樂活動，由11月
至12月期間免費入場。生態池是醫局
熱門的打卡點，這裏栽種了薑花、睡
蓮、芋等水生植物，亦有蜻蜓、蝴
蝶、青蛙和魚等在此棲居，是觀察動
植物的好去處。生態池的中間還附
有小石級供遊人通過，頗有山水庭
園的意境。

首選揀呢度

由發展局文物保育專員辦事處主辦的「2026古蹟周遊
樂」將於10月2日至12月31日展開。活動精選涵蓋落馬洲、
元朗、粉嶺及上水一帶的12處歷史建築供市民免費參觀，帶
大家了解北部都會區（北都）的人文歷史，部分平日不對外開
放的建築更將於活動期間舉辦特別開放日。亮點首推本港首條
文物徑—屏山文物徑，只需半天遊覽便可領略新界的傳統面貌
及宗族生活；而何東夫人醫局則充分展現歷史建築的活化成
果，既保留歷史風貌，又有現代化的園林風景可打卡。

「2026古蹟周遊樂」精選12處位於北都的法定古蹟及已獲評級的歷史建築，為方便公眾探索，12處建築以三大專題劃分。「宗族文化與
新界傳統風貌」：居石侯公祠，味峰侯公祠，廖萬石堂，應龍廖公家塾，大夫
第，厦村鄧氏宗祠、禮賓樓及友恭學校，龍躍頭文物徑，屏
山文物徑；「活化再利用歷史建築」：前流浮山警署（前流
浮山警署─香港導盲犬學苑），何東夫人醫局（嗇色園何東
夫人醫局．生態研習中心），舊屏山警署（屏山鄧族文物館
暨文物徑訪客中心）；「百年樹人︰辦學精神傳承」：前元
朗公立中學（東華三院馬振玉紀念中學（附設宿舍））。
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屏山文物徑
華宅「清暑軒」盡顯仕紳氣派

位於新界元朗的屏山文物徑是香港首條文物徑，長約1.6公
里，蜿蜒於坑尾村、坑頭村和上璋圍之間。文物徑串連屏山多幢
典型的中國傳統建築，市民只需半天遊覽，便可領略新界的傳統
面貌及宗族生活。精選景點包括擁有超過六百年歷史的「聚星
樓」，是本港現存唯一的古塔。塔身呈六角形，
以青磚砌成，約十三米高，每層均有磚砌的菱角
形簷頭裝飾，以及吉祥題字，古色古香；以
及「清暑軒」，此處原先是用作接待到訪
的鴻儒學者及賓客，提供下榻地方，因此
裝潢華麗，陳設氣派，當中木刻、壁
畫、灰塑、漏窗、斗栱等裝飾充分顯示
出本地仕紳華宅的氣派。於細節之處更
能發現不少西方建築的元素，饒有趣
味。清暑軒更藏着一段動人的歷史，
在日佔期間，曾改作臨時收容所及中
轉站，為本港逃難至內地的同胞提供
住宿和食物，見證了本港與內地血
脈相連、休戚與共的情誼；還有舊
屏山警署（屏山鄧族文物館暨文物
徑訪客中心），這裏展出不少珍貴
展品，包括鎮館之寶之一「祝壽
賀幛」，以及上世紀傳統婚禮的
各種儀式用品，參觀者可透過這
些物件了解當年人們的生活。遊
覽這條文物徑，彷彿在上一節
生動趣味的歷史課。
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北都古蹟遊

■遊客參觀屏山鄧族文物館。

■清暑軒具西式元素的灰塑裝飾。

■生態池是打卡熱點。
■清暑軒的裝潢盡顯本地仕紳華宅的氣派。

■何東夫人醫局環境清幽。

■生態池中有不少水生植物。■舊屏山警署
（屏山鄧族文物
館暨文物徑訪
客中心）
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