
港隊今日焦點賽程 （*如晉級）
時間
08：00
09：00
09：30
09：35
10：00
10：30
11：00
13：00

項目
電競

場地單車
場地單車
場地單車
網球
電競
壁球
電競

賽事
《英雄聯盟》分組賽
男子追逐賽資格賽
女子凱林賽首圈
女子凱林賽首圈
男單16強

《英雄聯盟》分組賽
男團八強

《英雄聯盟》分組賽

運動員/對賽
港隊對印度
杜棹熙、翁浚皓
楊楚瑤
吳思穎
黃澤林

港隊對中國台北
港隊對卡塔爾
港隊對韓國

www.lionrockdaily.com

2026.9.30 | WED

2026.9.30 | WED

2026.9.30 | 星期三

2026 年9月30日 星期三

2026.9.30 | WED

2026 年9月30日 星期三

克服舟車勞頓
黃澤林闖16強

港男排3連敗 戰意未失

P12

場地單車賽展開 踩出意外佳績

愛知名古屋亞運場地單車賽展開，
莫沚駿、杜棹熙和翁浚皓出戰男子團體競速賽，先在資格賽以44.399秒壓過韓國，以
第4名晉級；首圈再以44.116秒、0.25秒之差擊敗韓國，殺入銅牌戰；最後面對馬來
西亞，港隊踩出43.507秒，擊敗對手的44.34秒，奪得銅牌。這是香港歷來首面亞運
男子短距離項目獎牌。

第20屆亞運會獎牌榜
（截至9月29日）

排名
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

*只列前12名

代表團
中國
日本
韓國
烏茲別克
泰國
巴林
伊朗
哈薩克
朝鮮
印度
馬來西亞
中國香港

金
143
45
24
14
12
11
10
9
7
6
6
5

銀
62
71
27
17
9
5
16
14
5
21
5
12

銅
49
67
44
13
12
4
11
25
6
25
9
18

總數
254
183
95
44
33
20
37
48
18
52
20
35

1:3、0:3，香港男排在頭兩場分組賽分別不敵卡塔
爾及印度，昨日最後一場分組賽分組賽再以1：3不敵越
南，錄得3連敗。香港男排在世界排名132位，比同組
對手低得多，但弱旅是否就代表要屈服於強敵？相信
香港男排已經給出了答案。面對排名高於自己的對
手，古靖堅表示港隊雖然是「underdog」的一方，但
仍會以團結心態，爭取在名次賽爭取首場勝利。
縱使排名低，但打起來絕不失禮，當中隊中最年

輕、年僅19歲的古靖堅，在對卡塔爾一仗中取得全隊
並列最高的16分，今仗對越南亦有7分進賬。古靖堅
指出戰亞運是難能可貴的經驗，畢竟香港男排的世界
排名並不足以參加亞錦賽及挑戰盃等賽事：「藉着今
次亞運會比賽，可以令我吸收更多成年組比賽經驗，
當未來有其他大型比賽時，就可以發揮得更加好。」
港隊雖然未能出線，仍會於周四轉戰名次賽。

亞運網球賽事連日受天雨影響，賽
會昨晨決定將全日所有比賽移師4個室
內場上演，香港男單一哥黃澤林
（Coleman ）雖然賽前一日才抵達日
本，但成功克服舟車勞頓及不利條件，
最終以直落兩盤擊敗約旦球手Zaid Al
Mashni晉身16強，將於今日對上屆銀
牌得主、東道主球手綿貫陽介。
黃澤林在出發亞運前先赴杭州出戰

ATP 250賽事，惟在周日以盤數1:2不
敵世界排名第 6的俄羅斯名將麥維迪
夫，八強出局。黃澤林相隔一日後轉
戰亞運，初段只能與對手拉成均勢，
到第 7局終憑着對手多次失誤成功破
發，並順利保住之後兩個發球局，以6:
4先下一城。黃澤林第2盤重拾發球水
準，最終再贏一盤 6:1，以總盤數 2:0
淘汰對手。
亞運網球室內場條件相對簡陋，黃

澤林坦言到後段才慢慢適應場地及對
手：「呢個室內場同杭州完全唔同，但
『贏到就得』，最重要係發揮到自己水
平。希望可以攞到牌，一步步嚟啦，每
日都會遇上困難，我都唔會畀自己好大
壓力。」
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■一班支持者自製應
援頭像支持港隊。

■古靖堅藉亞運吸收大賽經
驗。

■黃澤林以直落兩盤淘汰
約旦球手，晉級16強。

港男團競速

43.507秒，時間跳出來
後，3人在賽道

場邊緊緊擁抱。沒有太多說話，只是用
力拍着彼此的背。第一棒莫沚駿負責起
動。他在銅牌戰踩出17秒8，連自己也
有點不敢相信：「本身預計係17.9或者
18秒，當聽到呢個時間，我自己都呆
咗。」他說這個起動時間已接近世界水

平，自己很滿意，也希望之後繼續踩好
第一棒，與隊友挑戰更高頒獎台。
第2棒杜棹熙聽着隊友分享，指莫

沚駿第一棒快，會自然帶動後面兩人更
快；最後一棒翁浚皓則笑言，隊友給了
他「一個很大的驚喜」。初賽和首圈
時，前兩棒已踩出連訓練都未試過的速
度。來到銅牌戰，他坦言緊張，也有點
害怕自己甩掉，但最後一輪已沒有退
路，結果踩出自己最好的一次。

艱苦訓練 造就最佳時間

港隊今年曾在亞錦賽男子團體競速
賽奪銅，首次登上該項目亞錦賽頒獎
台。來到亞運，3人心裏其實也帶着信
心。莫沚駿笑說：「我哋喺亞錦賽已經
贏過馬來西亞一次，有信心可以再

贏。」翁浚皓在旁補上一句：「我哋
都話，唔可以畀機會佢哋翻盤。」
這面獎牌不是一場比賽突然冒出的

奇跡，而是他們平日踩到想嘔、舉重加
到雙腳發軟，第2天仍然回到單車館，
把起步、換位和跟車再練一次的累積。
杜棹熙坦言，由上一屆連銅牌戰也入不
到，到今次踩出過去訓練從未做過的最
佳時間奪牌：「嗰一刻好感動，成件事
好鼓舞。」這面銅牌，為香港男子短距
離組打開了一道門。以前他們追的是
時間、是亞洲強隊的背影；今日，他
們證明自己也可以站上亞運頒獎台。
3圈之間，靠的是速度，也是信

任。每個人做好自己的一棒，3個人
才可以一起踩出香港場地單車的新一
頁。

■港隊3子合
力踩出 43.507
秒佳績。

奪歷史首銅




