
西域

神女湖澄澈碧水

國家4A級景區羅布人村寨景區面積遼闊，景點沿
河道、沙區錯落分布。搭乘區間車首站便是景區門

戶地標——阿不旦廣場。廣場矗立着羅布人專
屬魚圖騰雕塑，象徵族群賴以維生的河流

漁獵文化；兩側由胡楊、蘆葦搭建的
原生態門樓，氛圍感滿滿。廣場配

套絲路巴扎，匯聚特色文創、民
俗商舖、美食攤位，每日特定
時段更有原生態羅布民俗歌
舞表演，旅客可沉浸式感受
當地傳統民族風情。羅布人
民俗古村落是景區的人文
核心，整座村落的房舍以
千年胡楊木構建，不用一
顆鐵釘，憑木材天然咬合拼
接而成，適應大漠多風及乾
旱的獨特氣候，古樸而堅固。

賞羅布長者古老手藝

村內完整復原羅布人的生活場
景：原生態院落、古法曬魚場、太陽

祭壇、羅布人傳統婚房錯落相布。院落陳
列獨木舟、手工漁網、木質漁具等老物件，將

羅布人泛舟捕魚、結廬為屋的古老日常重現眼
前。旅客若果運氣佳，更可遇見當地的羅布長者現場

編織羅布麻手作，近距離觀賞瀕臨失傳的古老手藝，感受
最淳樸的部落煙火氣。另外，塔里木河觀景帶與人氣塔河吊橋

是盛夏備受歡迎的納涼賞景勝地。蜿蜒流淌的塔里木河兩岸，千年
胡楊枝葉繁茂、濃蔭蔽日，連片蘆葦隨風搖曳；清風拂面，涼爽愜

意，足以消除大漠的燥熱。木質吊橋橫跨河面，立於橋上遠眺，長河、綠
洲、胡楊、沙丘四重景致同框入鏡，視野開闊、意境絕美。沿臨河木棧道緩步

漫行，流水潺潺、綠意盎然，隨
手一拍已可捕捉到最真實西域風

光。景區亦設塔里木河遊船體驗，
乘舟泛河近賞兩岸原生態綠洲風
貌，沉浸式感受大漠長河的溫
柔韻致。

遠古漁獵文明 感受原始色彩

中國最大流動沙漠塔克拉瑪干沙漠北緣，深藏一處罕見的沙漠水鄉秘境——
羅布人村寨。地處新疆巴音郭楞蒙古自治州尉犁縣墩闊坦鄉的千年古村，古名
「阿不旦」（當地方言，寓意「水草豐美的家園」）。作為中國內地僅存大漠漁
獵部落棲息地，這裏除了是西域大地珍貴的漁獵文明「活化石」，亦屬樓
蘭文明（古代西域三十六國之一）的最後遺脈！ 文、圖：應江洪

旅客從烏魯木齊市區驅車出發，途
經天山勝利隧道，經過約5小時車程便
抵達羅布人村寨景區。這景區佔地132
平方公里，地貌層次豐富，集沙漠、長
河、胡楊、湖泊與古民俗於一體。景區
南向直面中國最大的流動沙漠——塔克
拉瑪干，北向依偎奔流不息的塔里木
河；一山一沙、一河一林，構建出獨一
無二的西域綠洲風貌。盛夏時節是村寨
生機最蓬勃的時節，天山冰雪融水源源
匯入塔里木河，使河道水量豐盛。景區
內多處沙漠海子水位飽滿、碧波蕩漾。

大自然共生共存

歷經千年風霜的胡楊褪去枯黃綻出
層層翠綠新葉；連片紅柳、蘆葦沿河道

恣意生長，綠意鋪滿大漠腹地。羅布人
村寨，最珍貴的旅行價值是活着的千年
人文底蘊。新疆多屬遊牧文明、農耕文
明，而羅布人堅守漁獵文明，是西域大
地最稀缺的文化瑰寶。千百年以來，
他們依託塔里木河生存，以胡楊造
屋、以獨木舟捕魚、以紅柳烤製美
食，保留完整且原始的生活習俗、
非遺歌舞與民俗文化。當地沒有過
度商業化的人工改造，沒有千篇一
律的網紅造景，整片村落扎根原生
地貌，保留着最古樸、最純粹的大
漠煙火氣。旅客行走其當中如同穿
越千年，能直觀感受古人與自然共生
的生存智慧，讀懂樓蘭文明的遷徙與
延續。

羅布人村寨親歷世外桃源

神女湖有着「沙漠藍眼淚」之美譽，是
景區人氣最高的核心打卡地。一汪澄澈碧水靜
靜鑲嵌於茫茫黃沙之間，湖水清瑩透亮；岸邊

蘆葦叢生、水鳥翩躚，靈動水景與蒼茫沙海構成強
烈對比。湖畔鋪設環形木棧道與休閒草棚供遊客漫步拍
照、駐足休憩，亦可體驗別具特色的環湖騎行。傍晚時
分降臨，落日餘暉遍灑沙丘，暖金色霞光倒映在湖面，
水天一色，這裏是全景區欣賞落日的絕佳位置。登上旁
邊的東沙山觀景台可俯瞰村寨全貌：神女湖的碧藍、塔
里木河的蜿蜒、胡楊林的翠綠、大漠的金黃，視野極開
闊，全部一併映入眼簾。景區內，沙漠越野車、駱駝騎
行等體驗項目應有盡有。大家可於傍晚時分造訪，避開
正午酷熱，親睹一場震撼人心的大漠日落。

遇見新疆秘境

鑲嵌茫茫黃沙間
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P6 旅遊

■阿不旦廣場是景區的起點。

■站在塔河吊橋除了打
卡，也可遠眺美景。

■旅客可在羅布人村寨騎駱駝體驗大漠風情。

■羅布人村寨蘊含着新
疆豐富的人文歷史。
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