
許
多
人
走
過
尖
沙
咀
彌
敦
道
，
都
不
知
道
九

龍
公
園
對
面
有
一
座
百
年
教
堂
，
但
細
心
留
意
，

就
會
發
覺
前
九
龍
英
童
學
校
隔
鄰
有
一
座
石
拱
門

，
拾
級
而
上
，
在
林
木
掩
影
間
可
見
一
座
哥
特
式

建
築
物
，
那
是
聖
公
會
的
聖
安
德
烈
堂
。
在
這
裡

竟
聽
不
見
汽
車
噪
音
，
感
覺
像
離
開
鬧
市
似
的
。

英
國
佔
領
九
龍
時
，
尖
沙
咀
是
一
片
荒
地
，

一
八
八
八
年
底
才
有
定
期
來
往
港
九
的
小
輪
服
務

。
當
時
聖
公
會
計
劃
在
九
龍
開
設
教
堂
，
後
來
獲

得
政
府
撥
地
，
商
人
遮
打
捐
款
三
萬
五
千
元
，
一

九
○
四
年
奠
基
興
建
聖
安
德
烈
堂
。
與
此
同
時
，

天
主
教
亦
在
漆
咸
道
建
造
九
龍
玫
瑰
堂
，
一
九
○

五
年
落
成
祝
聖
，
但
聖
安
德
烈
堂
卻
未
能
如
期
完

成
，
結
果
押
後
一
年
至
○
六
年
才
啟
用
。

日
治
期
間
，
聖
安
德
烈
堂
被
用
作
神
社
，
毗

鄰
的
牧
師
住
宅
則
成
為
神
社
主
持
和
日
本
特
務
的

住
處
，
幸
好
建
築
結
構
包
括
正
中
央
的
彩
繪
玻
璃

沒
有
受
到
破
壞
。
戰
後
恢
復
崇
拜
，
但
最
終
敵
不

過
空
氣
污
染
和
人
為
疏
忽
而
出
現
損
毀
。
教
堂
在

二
○
○
四
年
針
對
外
牆
、
鐘
樓
及
玻
璃
窗
進
行
一

次
復
修
工
程
，
令
久
違
了
二
十
年
的
鐘
聲
再
度
響

起
，
並
獲
得
聯
合
國
教
科
文
組
織
頒
發
的
﹁亞
太

區
文
物
保
護
獎
﹂
優
秀
獎
。

我
曾
經
跟
負
責
修
復
教
堂
的
建
築
師
進

入
鐘
樓
參
觀
，
通
往
鐘
樓
頂
的
旋
轉
石
級
十

分
狹
窄
，
僅
夠
一
人
上
落
。
那
鐘
由
八
根
長

短
不
一
的
銅
管
組
成
，
拉
動
下
面
繩
索
，
可

以
撞
擊
不
同
銅
管
而
發
聲
，
其
清
脆
聲
音
是

電
子
鐘
仿
效
不
了
的
。

聖安德烈堂 陳天權

水果之中，有不少 「稱王」的，荔枝是 「嶺南果王」，木瓜也
是 「嶺南果王」。宋代大文豪蘇東坡為了日日能吃荔枝，曾寫詩明
志： 「不辭長作嶺南人」。而木瓜在中國古已有之，《詩經》有詩
為證， 「投我以木瓜」，但自從民初廣州的嶺南大學校園種植從美
國引入夏威夷木瓜之後，不斷改良，成為 「嶺南佳果」。

兒時住廣州西關，夏季黃昏，常有小販用小竹籃盛着剛摘下來
的番石榴、黃皮、蒲桃，沿街叫賣： 「嶺南果王，翳麗香哎……」
這吆喝聲與果香凝聚，至今仍是我童年美夢。

最近我封火龍果為王。老實說，以味道而言，火龍果 「穿龍袍
不似太子」，稱王，相信很多人都不服；而我本來對它亦又愛又恨
，愛的是它對便秘有特效，恨的是，味寡，缺乏王者馨香與清甜，
口感平平，往往吃一兩件就不想吃。

一位營養師告訴我，火龍果所含的花青素，是蔬果中最豐富者
，此物對眼睛、血管、神經都有益，能抗衰老
，甚至有醫學界認為，對預防老人癡呆症有助
，豈止通秘咁簡單！

我自創了一款健康飲品，把火龍果肉用攪
拌機與鮮奶、酸乳酪攪勻，便秘頑固如我，不
用幾個鐘頭就通暢了！

火龍果也稱王
易經緯

我
對
聖
樂
有
莫
名
的
鍾
愛
，
總
覺
得
合
唱
團
的
歌
聲
是
最
接
近
天
上
的
聲
音
。
因

此
，
每
當
我
到
教
堂
時
，
都
會
慣
性
的
豎
起
專
業
的
雙
耳
，
來
細
聽
合
唱
團
的
歌
聲
。

歐
洲
有
源
遠
流
長
的
基
督
教
歷
史
，
英
國
歷
史
最
久
的
合
唱
學
校
，
已
超
過
一
千
年
；

各
大
教
堂
如
西
敏
寺
和
坎
特
伯
里
（C

anterbury

）
訓
練
出
來
的
合
唱
團
，
或
牛
津
、

劍
橋
兩
所
大
學
的
合
唱
學
者
（choralscholar

）
都
屬
世
界
級
。
至
於
香
港
，
由
於
文

化
背
景
不
同
，
現
時
本
地
的
天
主
教
合
唱
團
，
在
彌
撒
中
多
擔
任
領
唱
的
角
色
，
帶
領

會
眾
一
同
唱
出
所
要
的
經
文
曲
，
實
用
性
居
多
，
表
現
性
較
少
。
因
此
合
唱
團
都
是
照

着
曲
譜
來
齊
唱
，
鮮
有
在
樂
曲
處
理
上
花
點
心
思
、
或
找
些
技
巧
性
較
高
的
作
品
，
在

奉
獻
或
領
聖
體
時
作
額
外
的
發
揮
。

最
近
多
次
往
筲
箕
灣
聖
十
字
架
堂
參
加
星
期
日
晚
上
六
時
半
的
彌
撒
，
合
唱
團
給

了
我
很
多
的
驚
喜
。
每
次
團
員
人
數
都
好
像
只
有
十
多
二
十
人
，
但
他
們
發
聲
齊
整
，

聲
音
潤
滑
和
豐
厚
，
聽
得
出
是
經
過
訓
練
的
。
原
來
指
揮
是
一
位
本
地
無
伴
奏
合
唱
團

的
成
員
；
他
熱
心
投
入
，
指
揮
時
用
心
，
難
怪
合
唱
團
的
表
演
如
此
高
水
平
和
具
整
體

性
。

音
樂
是
死
的
，
但
他
們
在
每
節
音
樂
的
處
理
上
都
花
了
心
思
：
或
管
風
琴
用
上
不

同
的
音
栓
，
或
合
唱
團
以
清
唱
來
詮
釋
，
在
音
符
中
注
入
了
生
氣

。
尤
其
欣
賞
他
們
的
無
伴
奏
多
聲
部
合
唱
，
都
表
現
和
發
揮
了
這

支
業
餘
小
組
的
誠
意
和
能
力
。
聖
奧
斯
定
曾
經
說
過
：
﹁歌
唱
是

雙
倍
的
祈
禱
﹂
。
我
相
信
他
雙
倍
的
意
思
是
指
唱
歌
時
所
需
的
團

體
精
神
、
合
作
性
、
用
眼
耳
口
和
心
去
跟
隊
友
配
合
等
等
；
而
所

造
出
來
的
音
色
是
否
完
美
無
瑕
，
則
屬
次
要
。
這
支
合
唱
團
的
獻

唱
，
是
對
天
用
心
的
頌
讚
！

送
往
天
上
的
聲
音

林
家
琦

少
於350

行
動

軒
轅
伯

夏天是潮訊頻
繁的季節，颱風暴
雨接連不斷。這時
候如果你在家中使
用抽濕機，可以發
現機內蓄水桶內很

快就會溢滿。奇怪，這些水是從哪裡來的
？空氣中分離出來的。

也許你對氣象報告中的溫度變化比較
熟悉，但對空氣中的相對濕度則一知半解
。人體感覺最為舒適的相對濕度為百分之
五十至百分之五十五時，相當於人的體溫
在三十七度，這時人體相對不容易患病。
當空氣濕度高於百分之六十五時，環境中
的各種微生物，包括細菌、霉菌等，繁殖
滋生最快。同時濕度過大，人體中的松果
激素量也較大，使得體內甲狀腺素及腎上

腺素的濃度相對降低，人就會感到胸悶氣
短，萎靡不振。長時間處於濕度較大的環
境，還容易患風濕性、類風濕性關節炎等
濕痹症。

中醫將濕氣過重稱為 「濕邪」，並認
為人體之脾胃受 「濕邪」的影響最大。所
以有不少人一到雨季就會有食慾不振、腹
脘脹滿、便秘腹瀉等消化功能減退的症
狀。

為避免受到夏雨 「濕邪」的侵擾，建
議讀者採取以下保健措施：一、避免外濕
傷身，盡量少在潮濕的地方，如果涉水淋
雨，可飲服薑糖水。二、陰雨天氣時注意
關閉門窗，等到天晴後及時打開門窗，保
持空氣流通，以祛除濕氣。三、多吃一些
健脾化濕的食物，如蓮子、薏米、赤小豆
、白扁豆等，亦可煲些去濕中藥湯劑飲用。

夏雨頻頻防濕邪 思 健
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筆者比較偏愛漢代及兩漢以前的高古
玉器。但是，真古者極難遇到，坊間偽古
與後仿者觸目皆是，如恆河沙數。

附圖的龍紋璜佩，乃西周時期所雕琢
。表面上，形制及紋飾均甚簡樸，然而其
特有的時代風格和特色，有助分期斷代。

西周初期的玉器，仍承襲殷商晚期的
形制和紋飾居多，琢藝與技巧變動不大，可是較少像殷商紋飾
般繁縟多變。稍後，玉璜、獸形器、佩飾與玉琢用具等皆逐漸
進變。最典型的例子就是玉璜。

殷商時代以前的玉璜，不少是素面無紋。殷墟出土的玉璜
，形狀狹長，有些作龍形，基本樣子接近半璧，似一道橋，也
像天虹（有虹飲之說）。

殷商玉璜的紋飾，以動物紋為多。比方，兩端皆飾虎首紋
；有些如人鳥合一；有些全身作龍形，一端是頭，一端是尾。
西周的玉璜，很多又回復沒有紋飾；但亦有少數運用陰刻、平
雕和淺浮雕的龍紋璜存世，也有兩面均琢鳥紋者。

古代玉璜主要用來祭祀北方之神（ 「以玄璜禮北方」），
商代是禮器系統形成時期，故玉璜乃琢作禮器。西周以後，玉
璜漸漸多作佩飾，較小（約十一公分長），兩端鑽小孔各一，
就是方便串連佩戴。

西
周
的
龍
紋
璜
佩

李
英
豪

哥
特
式
設
計
的
聖
安
德
烈
堂

近
日
天
氣
變
壞
，
讓
我
從
﹁天

有
不
測
之
風
雲
﹂
，
聯
想
到
人
生
變

幻
無
常
，
是
故
健
康
真
是
無
價
。
當

然
，
我
們
並
不
是
只
顧
自
己
的
健
康

就
足
夠
；
其
實
，
環
境
對
我
們
的
健

康
影
響
至
為
重
大
，
特
別
是
你
與
我

每
日
呼
吸
的
空
氣
—
—
只
有
地
球
健

康
，
人
的
健
康
才
有
意
思
。

現
在
全
球
都
正
在
推
行
﹁少
於350

﹂
的
行
動
，

﹁35 0

﹂這
組
數
字
在
在
影
響
着
你
與
我
的
健
康
：
﹁350

﹂

此
數
字
實
指
一
個
臨
界
點
，
意
思
是
：
﹁每
一
百
萬
份

空
氣
之
中
，
二
氧
化
碳
的
含
量
不
可
佔
超
過
三
百
五
十

份
﹂
—
—
二
十
年
前
的
六
月
，
美
國
太
空
總
署
的
漢
森

博
士
（D

r.
Jam

es
H

ansen

）
首
次
向
美
國
國
會
作
證
，

﹁全
球
暖
化
﹂（globalw

arm
ing

）
問
題
確
實
存
在
，
漢
森

自
此
也
成
了
全
球
最
早
研
究
全
球
暖
化
的
專
家
學
者
。

透
過
大
量
古
代
氣
候
資
料
研
究
，
再
加
上
實
地
勘

查
和
電
腦
模
擬
，
漢
森
計
算
出
對
大
氣
層
造
成
嚴
重
威

脅
的
二
氧
化
碳
含
量
，
就
是
每
一
百
萬
分
空
氣
之
中
必
須

少
於
三
百
五
十
份
。
自
此
，
﹁< 35 0

﹂
這
個
標
誌
就
不

脛
而
走
；
踏
入
第
二
十
個
年
頭
，
﹁<3 50

﹂
襟
章
更
在

世
界
各
地
愈
來
愈
普
及
。

可
悲
的
是
，
在
小
布
什
政
府
任
內
的
八
年
期
間
，

竟
然
多
次
試
圖
阻
止
漢
森
及
其
研
究
同
仁
，
公
開
發
表

他
們
最
新
的
研
究
結
果
！
幸
好
到
了
最
後
，
漢
森
的
研

究
隨
着
是
次
諾
貝
爾
和
平
獎
得
主
戈
爾
（A

lG
ore

）
和

其
他
知
名
科
學
家
的
普
遍
認
可
，
得
以
全
球
共
享
。

那
麼
，
今
天
的
數
字
是
多
少
呢
？
原
來
，
今
天
地

球
的
二
氧
化
碳
含
量
已
達
﹁38 5

﹂
。
科
學
家
指
出
，
地

球
的
空
氣
裡
每
一
百
萬
份
中
含
﹁三
百
五
十
﹂
份
二
氧

化
碳
，
便
會
促
動
﹁全
球
暖
化
﹂
的
各
種
破
壞
；
而
若

然
升
至
一
百
萬
份
之
﹁四
百
五
十
﹂
，
則
到
達
﹁不
可

逆
轉
之
點
﹂
，
即
地
球
的
末
日
就
要
來
臨
。
不
知
你
會

否
感
到
，
今
天
的
﹁38 5

﹂
跟
﹁45 0

﹂
，
其
實
已
相
當

接
近
？
希
望
人
人
都
出
一
分
力
，
令
二
氧
化
碳
含
量
可

以
重
回
﹁3 50

﹂
以
下
，
地
球
才
會
有
救
！

責任編輯：何曉明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類
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精神健康大使
安 然

浸大理學院開放日
宋 信

香港專上學院保健小組今
年連續第三年舉辦聯校大專生
精神健康大使訓練計劃，約一
百名來自十間大專院校的學生
日前在城市大學參與了為期四
天的培訓課程，他們將於未來

一年擔任精神健康大使，提高同學對精神健康的意
識，營造關愛氣氛。

多位資深精神科醫生、臨床心理學家及輔導員
，為學員深入淺出地講解精神病理論和知識，及幫
助病患者時應持有的態度與技巧。精神健康大使接
受培訓後，將在所屬大專院校舉辦講座、研討會、
展覽、攤位遊戲、問卷調查、電影欣賞和探訪青山
醫院等活動，協助推廣精神健康教育。以同學為核
心的支援網絡不僅可為身邊有需要的同學提供協助
，還可轉介他們，以尋求專業服務。各院校將安排
專業人員與精神健康大使保持聯繫，確保他們掌握
所學的知識。

李樂添、張棨林和王婧等三名同學來自香港不
同院校，去年都成為精神健康大使。就讀城大應用
化學榮譽理學士三年級的李樂添表示，當義工時曾
遇到過出現情緒低落跡象的長者，不知如何開解，
這個計劃讓他掌握與受精神情緒困擾人士相處的技
巧和正確的態度。樹仁大學輔導及心理學（榮譽）
社會科學學士二年級的張棨林，曾於過去一年協助
學校舉辦連串推廣精神健康活動，例如透過電影分
享會探討抑鬱症，以及探訪青山醫院的病人和醫生
等。

十所院校在過去兩年已培訓了二百名學生精神
健康大使，成效顯著。各院校將舉辦不同活動推廣
精神健康，而城大來年將舉辦精神健康周及電影分
享等活動。

香港知專設計學院（HKDI）及香港
專業教育學院（IVE）日前於會議展覽中
心一連三日舉行今年的設計畢業展覽
「I'm Hot!」，共吸引逾一萬三千人次進

場參觀。展覽期間舉行的各項主題活動包
括邀請專業模特兒展示新裝的時裝表演、

設計師派對、造型設計表演以及第一次舉行的 「畢業生劇本推
介會」。

展示才華大舞台
這個一年一度的設計畢

業展為於 HKDI 及 IVE修讀
設計課程的學生提供了展示
才華的平台，讓他們將精心
設計的作品展現於公眾眼前
。歷年來，這個大舞台造就
了不少本地成功設計師。職
業訓練局（VTC）在去年
成立的全新學院──香港知
專設計學院（Hong Kong

Design Institute，HKDI），融合了 IVE 各分
校所屬的設計相關學系，並於二○○七年九
月錄取了第一屆學生。今年的 「設計畢業展
二○○八」以 「I'm Hot!」為主題，邀得商
務及經濟發展局局長馬時亨、荷蘭總領事館
總領事韋恩及二○○七年世界傑出華人設計師得獎者、本年度
銀紫荊星章獲得者羅啟妍等，共同為設計畢業展主持開幕禮。

在畢業展揭幕日舉行的 「時裝花生騷」，邀得專業模特兒
Anna R、Rosemary等演繹由二十四位學生設計的時裝系列，並
競逐八項大獎。最後，由修讀時裝設計及產品開發高級文憑的
鄧紫君，憑其作品《Struggle》奪得全場總冠軍；譚倩兒憑作品
《Cell》奪得 「最佳配飾獎」及 「最佳顏色獎」兩項大獎。是次
時裝設計表演獲得多間私營機構慷慨贊助，表現優異的學生獲
得現金獎以作鼓勵。

畢業展的另一項專題活動是設計師派對及造型設計表演。
邀得著名設計師文麗賢、藝人龔嘉欣及關婉珊等出席活動，一
同分享學生的學習成果。在造型設計表演上，修讀時裝及形象
設計高級文憑的學生透過髮型、化妝及服裝的互相配合，發揮
創意及設計技巧，塑造出不同人物形象，讓觀眾了解形象設計
千變萬化的特質。為鼓勵學生，大會今年設有六項造型大獎。

最後，翁綺蔓以冰冷女神造型奪得
「全場總冠軍」及 「創意形象大獎」

；丁慧敏憑作品《迷幻的瞬間》奪得
「最佳化妝技巧」及 「創意形象大獎

」兩個獎項，二人一同成為是次比賽
的大贏家。

首辦劇本推介會
另外，今年畢業展首次舉行的

「畢業生劇本推介會」，請來著名導
演包括黃真真、黃精甫、劉國昌、李
英洛等以及資深演員盧大衛等出席，
聽取修讀電影編劇及電視撰稿高級文

憑的畢業生的作品匯報。同學們藉此機會向一眾導演推介自己
所創作的劇本，為進軍電影界鋪路。而導演們在推介會後與學
生交談，分享電影創作心得，扶助後輩。

是次設計畢業展展出的作品涉及多個範疇，包括產品設計
、室內設計、平面設計、時裝及紡織設計、印刷及數碼媒體、
電影、電腦遊戲、玩具設計、珠寶設計、鐘表設計、眼鏡和多
媒體動畫等，全面展示設計界年輕一代的創意靈感和才華。

香港知專設計學院成立後，致力打造成為一所卓越的設計
院校，以提供具國際水平的基礎設計教育及持續進修課程。學
院匯聚IVE多個設計學系的優勢，透過多元化的設計課程，促
進跨學科的融匯交流，以啟發學生的創作思考。學院更與業界
保持緊密聯繫，透過與設計業界合辦的項目及實習計劃，讓學
生獲取工作經驗。現正於調景嶺興建一所全新的中央校園，預
計於二○一○至一一學年啟用，將提供一個設備先進、啟發學
生創意的學習環境。

▲翁綺蔓同學（前左一
）憑作品《Chilly Statue》
奪得造型 「全場總冠軍」 及
「創意形象大獎」

▶鄧紫君同學（左三）
憑作品《Struggle》奪得時
裝全場總冠軍，獲頒現金獎
二萬元

香港浸會大學理學院舉行
的開放日活動，以 「運動有
『理』」作為主題，透過多項

精彩活動讓參加者了解運動和
科學的微妙關係。開放日的活
動包括講座、展覽、參觀實驗

室、實驗示範、自製相片工作坊、遊戲和知識競賽等
，吸引了八百多名來自十八間中、小學的學生及公眾
人士到場參觀。

公開講座上，來自香港賽馬會賽事化驗所的化驗
師何毅雯博士主講 「賽事運動違禁物質的檢測」，躍
舞翩藝術總監徐偉業分享他對 「運動及舞蹈的科技應
用」的見解。浸大學者也從生物、化學、計算機科學
、數學和物理的角度解構運動和科學有何關係。

浸大理學院開放日為科學節活動之一，科學節旨
在提高公眾對科學的興趣，其他活動還包括攝影比賽
和科學與環境夏令營、數學夏令營等。

由香港專業教育學院（IVE）柴灣分校工商管理
系與香港都會扶輪社首次合辦的 「全港高中學生電子
心意卡設計比賽」，以 「打造香港品牌──港特色‧
港情懷」為主題，共有約一百五十件作品參加平面組
及動畫組兩個組別的角逐。逾百位中學師生出席了日
前舉行的頒獎禮。

是次比賽目的是希望加深中四至中七學生對香港
社區的認識，鼓勵他們投入社會服務。頒獎禮主禮嘉
賓包括教育局延續教育分部總經理（資歷架構）彭炳
鴻 、 香 港 都 會 扶 輪 社 候 任 社 長 林 成 銘 、 Triangle
Worldwide Group 創作總監譚業文、IVE（柴灣）工
商管理系系主任黃靄雲博士，以及IVE工商管理學科

策略發展項目經理馬芝蕙。
動畫組冠軍得主是培正中學梁曦彤的作品，以傳

統粥麵大排檔的美食 「炸兩」為題；平面組冠軍是順
利天主教中學陳惠淳的作品，以香港經典 「紅白藍」
膠袋為設計主題，兩份作品都凸顯了香港的地道特色
與情懷。比賽評審團由香港都會扶輪社及香港品牌發
展局代表擔任，以作品的美感、創意、表現手法，以
及主題及標語作為評審準則。得獎心意卡於IVE相關
網址供下載：http://cwba.vtc.edu.hk。

高中生電子心意卡設計
「紅白藍」與「炸兩」稱冠

◀順利天主教中學陳惠淳的 「紅
白藍」 獲平面組冠軍

▼主禮嘉賓譚業文（左一）為動
畫組的冠、亞、季軍得主獲頒獎

高中學生電子心意卡設計得將者
獎項

冠軍

亞軍

季軍

動畫組

培正中學 梁曦彤

匯基書院 王錦超

中華基督教會全完中學 羅婉珊

平面組

順利天主教中學 陳惠淳

天主教新民書院 梁駿杰

天主教普照中學 梁浩樺

▼
資
深
演
員
盧
大
衛
（
左

一
）
及
多
位
著
名
導
演
（
前
排
）

應
邀
出
席
﹁畢
業
生
劇
本
推
介

會
﹂◀I V

E

﹁設
計
畢
業
展
﹂
吸

引
逾
萬
三
千
人
次
進
場
參
觀


