
中
國
民
間
神
靈
多
不
勝
數
，
有
些
廣
為
人

知
，
信
眾
遍
布
全
國
；
有
些
不
見
經
傳
，
只
有

某
個
社
群
膜
拜
。
最
近
我
在
香
港
仔
觀
看
了
一

個
極
少
人
認
識
的
朱
大
仙
醮
會
，
三
日
三
夜
的

法
事
全
在
一
艘
漁
船
上
進
行
，
參
與
人
數
不
多

，
但
別
具
特
色
。
船
頭
擺
放
了
兩
座
大
士
王
像

，
比
陸
上
醮
會
多
了
一
座
，
寓
意
給
海
上
和
陸

上
的
遊
魂
野
鬼
分
衣
施
食
。

朱
大
仙
是
何
許
人
？
許
多
介
紹
中
國
民
間

神
祇
的
書
籍
都
沒
有
提
及
，
但
在
港
澳
的
漁
民

圈
子
，
卻
長
期
拜
祭
朱
大
仙
，
可
以
說
是
廣
東

漁
民
之
保
護
神
。
至
於
其
背
景
，
有
說
是
暗
示

明
朝
的
朱
氏
皇
族
，
以
緬
懷
明
朝
，
甚
至
借
拜

祭
朱
大
仙
而
密
謀
反
清
復
明
活
動
。
另
一
說
法

則
指
朱
大
仙
姓
朱
名
立
，
原
為
道
士
，
後
來
得

道
成
仙
。

港
澳
每
年
分
別
以
朱
大
仙
為
名
舉
行
一
次

水
面
醮
，
以
安
撫
亡
魂
，
祈
求
生
者
健
康
平
安

。
兩
地
的
打
醮
日
期
由
卜
杯
決
定
，
每
年
不
同

，
澳
門
多
在
農
曆
三
月
，
香
港
仔
的
水
面
醮
多

在
六
月
，
漁
民
圈
子
以
外
的
人
根
本
無
法
預
知

確
實
醮
期
。

今
天
許
多
漁
民
已
上
岸
生
活
，
連
船
隻
也

賣
掉
，
而
子
女
不
再
涉
足
漁
業
，
對
漁
民
傳
統

更
感
陌
生
。
因
此
每
年
籌
辦
打
醮
、
維
持
宗
教
傳
統
，
已
變
得
愈

來
愈
困
難
。

那
天
我
在
船
上
見
到
建
醮
理
事
會
成

員
和
工
作
人
員
，
都
是
上
了
年
紀
的
人
，

船
上
有
一
張
告
示
，
明
言
需
要
具
有
創
意

、
新
思
維
的
年
輕
人
參
與
，
更
希
望
經
濟

能
力
較
好
的
善
信
隨
緣
樂
助
，
贊
助
各
項

物
資
，
使
每
年
的
醮
會
能
順
利
進
行
。

冬瓜、西瓜、綠豆、花旗參，是夏季消暑清熱的四大法
寶，各人可按體質而採用。

以級數評定，西瓜最寒涼，其次是綠豆、冬瓜、花旗參
。由小暑到大暑這段日子，不論任何體質，都容易犯暑濕，
要消暑去濕清熱，首選冬瓜。冬瓜味甘性微寒，入肺、胃、
脾、心經，可通便、利尿，能去大腸、膀胱之濕熱。小暑、
大暑當日，可用赤小豆、扁豆、薏米、蓮子、燈心花、肇實
、陳皮、鮮蓮葉煲冬瓜，冬瓜宜選老的，蒂部最好。

平日可用冬瓜來煲老鴨或生魚，除消暑去濕之外，亦可
補充戶外勞動、運動的體力消耗，對於放暑假的小朋友，不
失為有益正氣的保健湯水，但有感冒者，不宜食鴨。

今日先講冬瓜、赤小豆、陳皮煲生魚。生魚有豐富蛋白
質，功能推陳出新，去瘀生肌，味甘性寒，滋陰健脾。以一
斤重左右為宜，去鱗、鰓、腸臟，用薑、葱、油略煎，除其
腥味，用煲魚袋盛載。

赤小豆性平，味甘稍酸，功能利水去濕，解毒消腫。夏
天睡醒臉部、眼皮浮腫，或行動少而下
肢微腫，赤小豆最合用。冬瓜連皮，但
要洗淨皮上的白霜，去瓤，切成大件，
各物與陳皮一齊下鍋，加清水先武火煲
半小時，改文火再煲個半小時，加鹽調
味。

消暑去濕四大法寶
易經緯

常
說
音
樂
是
世
界
語
言
，
以
前
我
說
過
不
盡
認
同
。

不
過
，
音
樂
與
語
言
，
是
在
大
腦
屬
同
一
地
區
處
理
的
。
所
以
有
云
﹁語
言

的
盡
處
，
是
音
樂
的
開
端
﹂
。
音
樂
未
必
是
世
界
共
通
的
一
種
語
言
，
但
卻
極
具

溝
通
、
渲
染
的
能
力
。

即
使
是
文
字
無
法
準
確
表
達
的
情
與
意
，
音
樂
也
能
教
人
心
領
神
會
。
這
句

似
乎
適
用
於
所
有
人
身
上
。

最
近
英
國
一
間
大
學
研
究
，
找
來
二
十
位
自
問
毫
無
音
樂
感
的
人
。
他
們
的

大
腦
被
接
上
儀
器
，
量
度
語
言
區
的
神
經
反
應
。
他
們
聽
一
段
奏
鳴
曲
，
先
找
來

電
腦
演
奏
。

電
腦
演
奏
一
曲
後
，
他
們
聽
同
一
段
音
樂
，
今
次
由
鋼
琴
家
演
奏
。
研
究
發

現
，
他
們
聽
鋼
琴
家
演
出
的
神
經
反
應
，
比
聽
電
腦
的
反
應
強
。
即
是
說
，
當
一

個
人
聽
有
血
有
肉
的
演
出
時
，
大
腦
會
更
活
躍
去
尋
找
聲
音
中
的
意
義
。

這
個
反
應
，
正
是
大
腦
聽
到
語
言
看
到
文
字
之
後
，
去

尋
找
意
義
的
反
應
一
樣
。

鋼
琴
家
和
電
腦
都
將
音
樂
演
奏
出
來
，
但
鋼
琴
家
卻
透

過
琴
鍵
，
將
樂
曲
中
的
思
考
、
感
情
或
意
義
，
有
意
無
意
之

間
傳
遞
到
聽
者
的
耳
中
。

在
這
層
面
上
，
音
樂
的
確
是
人
人
與
生
俱
來
、
用
作
傳

遞
情
感
的
語
言
。

傳
情
達
意

胡
銘
堯

不
要
以
為
﹁小
組
﹂
和
﹁團

隊
﹂
是
同
一
類
別
的
﹁工
作
模

式
﹂
：
雖
然
，
在
政
府
內
部
，

﹁
工
作
小
組
﹂
（w

orking
group

）
和

﹁
工
作
團
隊
﹂

（w
orking

team

或task
force

）
會
經
常
被
互
換
使
用
，
特
別

是
牽
涉
跨
部
門
工
作
的
時
候
；
然
而
，
在
管
理
學
的

層
面
，
其
實
﹁小
組
﹂
和
﹁團
隊
﹂
兩
者
有
明
確
的

區
分
︱
︱﹁小

組
﹂
，
該
英
譯
成
﹁grou p

﹂
：
此
乃
較

鬆
散
的
組
織
架
構
，
沒
有
永
久
性
的
﹁牽
頭
單
位
﹂

；
常
見
的
跨
部
門
工
作
小
組
，
正
是
如
此
。

部
門
與
部
門
之
間
難
分
誰
大
誰
小
，
所
以
一
般

的
政
府
跨
部
門
工
作
小
組
，
會
以
一
位
政
策
局
局
長

（
甚
至
是
政
務
司
司
長
）
牽
頭
。

﹁團
隊
﹂
，
即
為
英
語
的
﹁te am

﹂
：
一
條
團

隊
之
中
，
一
定
要
分
成

﹁領
袖
﹂
（leader

）
和

﹁追
隨
者
﹂
（follow

ers

）
兩
個
界
別
。

世
界
各
地
的
政
府
，
一
般
有
兩
類
團
隊
：
其
一

是
指
內
閣
成
員
、
元
首
的
親
信
；
其
二
是
用
於
紀
律

部
隊
上
面
。

最
新
的
管
理
學
理
論
認
為
，
雖
然
在
成
本
效
益

以
及
效
率
上
，
﹁團
隊
﹂
會
較
﹁小
組
﹂
優
勝
（
因

為
團
隊
之
內
有
明
顯
的
分
工
，
以
及
實
行
領
袖
問
責

制
度
）
，
但
是
論
彈
性
、
適
應
能
力
和
創
造
性
，
則

明
顯
地
是
﹁小
組
﹂
較
高
。

是
故
最
近
的
管
理
學
大
師
都
紛
紛
推
崇
企
業
多

些
使
用
﹁小
組
﹂
模
式
來
運
作
，
即
使
以
﹁團
隊
﹂

形
式
運
作
為
主
的
機
構
，
亦
可
巧
妙
地
經
常
轉
換
隊

中
的
領
袖
，
以
達
致
﹁小
組
﹂
模
式
的
彈
性
運
作
效

果
。

小
組
．
團
隊
．
領
袖

軒
轅
伯

香港著名眼科專家
周伯展的診所裡，牆上
掛着不少宣傳各種眼科
疾病的科普讀品。其中
一則看了令人特別憂鬱
淒涼，一種酸苦交雜、
難以平復的心情感受。

這是件發生在香港的真人真事：某天，有
一群男生與一斜視童相遇。

一男生發惡向同道人說，此斜視童目光不
善，竟敢戲耍我們，弄點顏色給他瞧！言畢，
四少年一擁而上，揮拳向斜視童打去。斜視童
無緣無故遭一頓亂打，抱頭哭泣，然仍無法改
變鬥雞眼看人的習慣。惡少們更加激氣，一邊
毆打，一邊咆哮：你還不服氣？給我再狠狠地
打！打！

可憐的斜視童被打得臉青鼻腫回家，父母
見了一定心酸，讀之也心酸。

斜視患者在看東西時，兩隻眼的視線無法
落在自己想看的東西上，並非別人投訴的他
「從不正眼看人，擺臭架子，輕視人」等，其

中一眼或雙眼偏向內側的叫內斜視，俗稱鬥雞
眼；若是一眼或雙眼偏向外側，叫外斜視，俗
稱脫窗。

斜視常與遠視眼有關，五成會有弱視。如
在孩童幼時未及時矯正，斜視及弱視都難校正
和回復，會令孩子在心理上埋上陰影，在與學
校同學相處及今後踏入社會及工作上帶來困難
，甚至會發生上文所述的悲劇。

那麼如何及早發現孩童患有斜視和遠視，
如何防止其發展和惡化並予以治療呢？下文
再續。

都是斜視眼惹的禍 思 健

二〇〇八年七月十一日 星期五
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朱大仙 陳天權

明
清
竹
雕
的
臂
擱

李
英
豪

屹
立
在
漁
船
船
頭
的
兩
座
大
士
王
像

明、清兩代的竹雕精品，不但筆筒
及圓雕人物動物使人着迷，有些名家雕
刻的臂擱同樣甚具欣賞價值。

例如附圖乃明末時佚名所精雕的松
蔭高士竹臂擱，曾在國際大拍賣行拍賣
，價逾二十萬港元。蓋此種級數的珍品
極罕和難求。其意境與國畫相近，作者

只是以刀代筆。
這件稀有竹雕使我想起以前觀賞過明末名家張希黃竹刻

的山水臂擱。他匠心獨運，運用竹筠之妙，顯出竹肌之絲紋
與竹筠光潤如玉，堪稱留青竹刻絕品。難怪李葆恂在《舊學
庵筆記》中，指這竹雕山水臂擱 「凡雲氣、夕陽、炊煙，皆
就竹皮之色為之；妙造自然，不類刻畫」。可說一語中的。

筆者喜歡另一名家周顥（即周芷岩）的竹刻臂擱。這位
清初康熙至乾隆期間
的長壽名師不但以長
髯披拂的圓雕人物像
名於後世，而其陷地
深刻的花木竹臂擱亦
屬一絕。

曾見其三件不同
的竹刻臂擱，分別雕
蘭蕙、晚菘與荷花，
功力自深，而且大膽
一變前法 ， 以 南 宗
入竹刻。

清代後期的名家
中，筆者推許方絜
（方治庵）陰陽坳突
的竹刻臂擱，分別上
刻六舟、剔燈，以及
浮雕廬山行腳圖，皆
神氣活現，刀法遒勁
，精妙無比。

（本版由明日起隨學校假期停版，九月一日復版。敬希讀者垂注。）（本版由明日起隨學校假期停版，九月一日復版。敬希讀者垂注。） 責任責任編輯：何編輯：何曉明曉明校園事件簿

活力校園

浸大視藝院首屆畢業展
「Current」 展創意才華

情話
校園校園

七月書展 孫慧玲

意
外
創
意
六
式

黃
伯
康德貞女子中學第五十九屆暨大學預科第四十二屆畢

業禮月前在該校禮堂舉行，邀得勞工處處長謝凌潔貞擔
任主禮嘉賓，頒獎嘉賓有教育局深水埗學校發展主任杜
家華、寶血女修會會長暨校董蘇肖好修女及校監阮慧雲
修女。

在校監帶領祈禱後舉行傳燈禮，由畢業生代表把燈
火傳給在校同學，象徵傳揚基督的愛，造福人群，共同
把德貞精神發揚光大。校長黃美美修女致歡迎詞時，勉
勵畢業同學在知識型的社會中終身學習，不斷進修，追
求卓越；秉承校訓 「明禮義，知廉恥」的精神，為國家
及香港作出貢獻。

主禮嘉賓謝凌潔貞致訓辭時表示，人生是一連串的
偶然的組合，偶然可以是順境，也可以是逆境。如果是
後者，應用樂觀而不氣餒的態度面對。她用 「山不轉，
路轉；路不轉，人轉；人不能轉，心轉」這句話訓勉畢
業生，當遇到困難時千萬不要放棄，還要站高望遠，才
不會走入死胡同；其次要明白 「有所為而為」的道理，
無論讀書或工作都要有清晰目標，只有跟着目標去做才
會做得更好。而且，要明白只有自己才是締造幸福生活
的要素，因為今日的付出就是將來的成就，面對生活中

所遇到的人和事，都要懷有感恩的心。她以 「越能放開懷抱，得着就
越多；越封閉，則得着越少」的生活體驗作結，祝願畢業生們有開心
愉快的生活。

同學們在畢業禮上演出了多項節目，包括舞蹈、朗誦、大合唱、
中樂演奏，還有德貞幼稚園的小朋友演出助慶，畢業禮上充滿歡樂笑
聲。

德
貞
女
中
畢
業
傳
燈
禮

承
校
訓
常
懷
感
恩
之
心

蔡章閣中學游泳賽蔡章閣中學游泳賽

如何透過意料之外的事件去
增進企業的創意？一眾管理學專
家在《華爾街日報》發表文章，
談到如何發揮這一種 「意料之外
」的創意。綜合各方所論，有以
下六大絕招：

（一）混合各界──把一些
互不相干的部門混合在一起，可
能會引發一些意想不到的交流，
激發許多從來想也沒有想過的新
點子。

（二）探討各種方式──企
業內部雖然有各式各樣的指引，
但 「有指引」與 「有限制」並不
相同。部門主管必須經常試行各
種方式，在不影響日常運作之下
，探討各種可能性。

（三）令意外不太昂貴──
假如犯錯的後果會變得極其嚴重
，便會無人願意嘗試，那又怎會
有創意產生？

（四）不要稱 「意外」為
「失敗」──話語權控制意識形

態，雖然常言道 「失敗乃成功之
母」，但是始終沒有人會真正願意把失敗常
掛在口邊。所以，寧可說 「從意外之中汲取
經驗」，也不要把意外定性為失敗。

（五）讓有創意者收集建議──好想法
通常會激發更多好想法，是故讓有創意的人
收集建議，你會獲得更多。

（六）大 小 通 吃
──管理層應無分什麼
是大創意、什麼只是小
點子，而應該廣納所有
點子，大小通吃！

香港浸會大學視覺藝術院首批六十名
本科學生今年畢業，他們匯聚了眾人的創
意潛能及專業技能，攜手籌辦了首屆畢業
展 「Current」，由現時起至七月二十日
於九龍觀塘道五十一號浸大視覺藝術院舉
行為期一個月的公開展覽。

畢業展開幕禮邀得教育統籌委員會主
席林李翹如博士、浸會大學校長吳清輝教
授和視覺藝術院總監萬青力教授主禮。林
李翹如博士致辭時表示，視覺藝術院的設

立，受益的不只是浸會大學本身，對香港
的整體發展亦有莫大裨益。她讚揚浸大為
本地視覺藝術發展奠下穩固的根基，並相
信在不久將來，視覺藝術院在浸大的帶領
下，將會進一步成為地區相關藝術領域的
支柱。

吳清輝教授認為，是次畢業展展出的
不只是未來藝術家的創意作品，同時亦展
示了浸會大學對培育年輕創意藝術人才的
付出和努力。隨着西九文化區的發展，以

及本地與珠三角地區一帶創意媒體行業的
增長，他深信視覺藝術院的畢業生定必大
受社會歡迎。

萬青力教授囑咐各畢業同學實踐過去
三年所學。他說： 「一個人如果欠缺個人
目標和求勝決心，即使再好的才能也不能
得到全面發揮，變得一無所用。我衷心希
望所有同學在往後的日子能夠繼續堅持實
現自己心中的理想。」

是次畢業展充分展現了畢業同學的無
限創意和努力，顯示了他們多方面的藝術
創作和學習成果，包括在繪畫、雕塑、設
計、裝置藝術、陶瓷、玻璃及互動媒體等
多種藝術範疇上的創造力和試驗。

展覽邀得六位本地業界人士和專家學
者就同學的展品作評審，並選出七個獎項
，包括： 「最優秀獎」、 「原創性獎」、
兩名 「傑出表現獎」和三名 「筆克傑出設
計獎」三名。

廠商會蔡章閣中學月前假屯門游泳池舉
行第十一屆游泳比賽。除設有各單項比賽外
，還設有班際、社際接力比賽，以及中、小
學友校示範表演賽，讓同學從中領悟比賽的
意義及觀摩友校游泳健兒的泳姿。

校長英汝興致開幕辭時借四川地震災難
中堅強的倖存學生來勉勵同學，生存就是面
對困難的最大原動力，希望同學能從中有所
領悟，積極面對學習上的任何困難，活出精
彩的人生。

比賽中共有六個比賽項目打破大會紀錄

，各健兒均竭盡所能，看台上的同學不斷為
運動員吶喊助威，會場展現一片熱鬧氣氛。
最激烈的賽事莫過於社際及班際的男、女子
組自由泳接力賽，各同學的團隊精神也表現
其中。大會又邀得十五間友校參與接力比賽
，優秀的個人技術令觀戰同學眼界大開。

頒獎禮邀得屯門區議會財務/行政及宣
傳委員會主席劉智鵬博士主禮。他讚賞該校
同學，無論是參賽或吶喊助威，均有高水平
的表現。他以自己曾在游泳比賽中獲獎的經
驗與運動員共勉，獲獎的當然值得自豪，但
比賽中最大的得着，就是 「與水搏鬥」那份
爭勝的心。他以 「力爭上游」四字勉勵同學
為自己、為社會、為國家作出貢獻。

有什麼地方在七月
份是必須去的？當然是
一年一度的香港書展！
這件城中大事，老師家
長固然帶學生子女前來
感染文化氣息，更有海

內外各地文人雲集，演講論壇一個接一個，
甚至有外地家長專程帶同子女前來捧場。

今年去書展，不要忘記七月二十六日星
期六那一天，有一個 「兒童文化日」，由香
港親子閱讀書會主辦，香港貿易發展局、生
命歷奇協會更合辦了一個環節名為 「旋風再
起，魔鏡重現」讀書分享會，討論主題為
「人可以平凡，但不可以平庸」。

每一個人，天生都有一種內在的力量，
就是渴望成功，追求成功。而成功的人都有
一個共同的特點，那就是不甘於平庸。《旋
風少年手記》及《魔鏡奇幻錄》兩本少年小
說中所描寫的平凡小子，是如何為自己設定
不平庸的人生路的？是如何扭轉失敗的局面

的？又是如何使自己更上一層樓，邁向成功
的？今天他正在做着什麼工作？有什麼遭遇
？什麼感受？活動請來《旋風少年手記》及
《魔鏡奇幻錄》中的原型人物李耀輝，第一
次在讀書會中和喜愛他的讀者見面。

作為一個腦外科醫生，每次操刀都是對
準腦袋；那一刀劃下去，不容偏差，不容有
失，病人的生死，家人的盼望，自己救人的

決心和聲譽，種種都是壓力。活動也請來了
著名腦外科專家范耀華教授，分享一段不平
庸的成長故事，談談面對種種壓力的處理經
驗。對談中並加插有趣遊戲，助少年人理解
成功元素，及早為自己鋪設成功路。

這樣一個別開生面的讀書會，一位作者
、一位小說主角的原型人物和一位名人醫生
，集合在一起同時與中學生見面，分享讀書
心得以及走出失意、邁向成功人生的領會，
你又豈容錯過？

▲浸大視覺藝術院畢業展 「Current」 展出期長達一個月
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「旋風再起 魔鏡重現」分享會

主題

日期

時間

地點

主持

對談嘉賓

對象

人可以平凡，但不可
以平庸
2008年7月26日
（星期六）
下午4時至6時
香港會議及展覽中心
六樓605演講室
孫慧玲（香港大學中
文學院語文教師、香
港親子閱讀書會副會
長、作家）
范耀華醫生（著名腦
外科專家，香港大學
醫學院名譽副教授）
，李耀輝（香港大學
持續教育學院運動管
理碩士、香港童軍 229
旅深資童軍團團長、
歷奇導師）
中一至中四學生、老
師、家長

「旋風再起 魔鏡重現」 讀書分享會報名表格（報名表格可自行影印）

參加者姓名

就讀學校

聯絡方法

讀書會參加費用全免，參與活動者將獲贈精美禮品。報名參加者請填妥報名表，並傳真
至：2857-4477，香港大學中文學院孫慧玲收

學生級別（如非學生，請
在此註明是老師／家長）

◀
接
力
賽
健
兒
奮
力
爭
先


