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【本報記者劉巧雄長沙十三日電】近日，湖南首家穿漢服
讀古書、圍繞 「仁義禮智信」，對學生進行傳統文化教育的國
學館在株洲掛牌成立。國學館將於本月中旬開課。

國學館館長歐陽敏表示，國學館整個裝修是一種古樸典雅
的風格，外牆貼寫滿篆體三字經內容的磁片，每層樓有一間
可容納數十人的教室。教室前面端放一尊一人高的孔子塑像
，課桌椅都是老式格調。走進去，彷彿讓人來到古代的私塾課
堂。根據要求，授課老師和學前班、少年班的學生在上課期間
必須身穿漢服。

之所以形成這樣一種裝修風格，就是讓來此學習的學生首
先就從環境上感受到與現代時尚社會不同的氛圍。讓學生在濃
厚的傳統文化學習氛圍中，親身感受、體驗傳統文化的博大精
深。國學館的課程包括學前班、少年班和成人班。前兩個班的
主要學習內容為三字經、弟子規、增廣賢文、毛筆字、剪紙以
及基本禮儀等，成人班則主要針對成人進行國學普及教育。

構建國人精神家園
對此，於今年5月掛牌的長沙六合國學書院院長陳曦明教

授（著名書法家）接受本報記者採訪時表示，今天的中國，許
多教授、大學生已不知道國學是何種文化。當傳統文化已經被
那些現代意識逐漸代替，國人的道德觀念已變得模糊不清的時
候，有人想到了穿漢服讀古書的 「國學」，重新認識國學在當
代中國的地位，有助於國人重新構建自己的精神家園。

陳曦明說，中華民族素來重視對孩子的養成教育，傳統文
化中特別講求 「讀書明理」這四個字。目的是要教育孩子從小
學會 「做人」、懂得 「生活」的道理。而今， 「先學做人，再
學做事」的古訓在許多國人的心裡已經被遺忘。目前，中國日
益嚴重的腐敗現象就是明顯例證。

【本報訊】中新社蘇州十三日消息：蘇州市昨天對
控保建築安徽會館進行了第二次拍租取得成功，並找到
房客。古建築拍賣在蘇州已有先例，但拍租成功卻是首
次。

位於蘇州辛莊上塘河北岸的佔地 2000 平方米的
「安徽會館」是蘇州為數不多的徽派控保建築之一。根

據規定，拍租者將擁有安徽會館三年的使用權，拍租後
的安徽會館可做一般的會所、茶館和保健場所，但不能
從事餐飲娛樂行業。也許是因為這些硬性的規定，將眾
多商家擋在門外；6 月 18 日，安徽會館以每年 31 萬元
的底價，進行第一次拍租，最終無人應價。

本月12日，會館進行了第二次拍租，「蘇州天地民
防建築設計研究院」以每年31萬元的租金成交，租期為
三年。企業負責人表示，這裡以後將用作辦公場所。

目前蘇州擁有古建築數量之多僅次於北京，但這個
讓人自豪的事實卻讓蘇州倍感沉重。大量老宅都已年久
失修；面臨的最大的問題之一便是經費，錢從哪裡來？

為此，這些年，蘇州先後出台《蘇州市古建築保護
條例》以及《蘇州市古建築搶修保護實施細則》。這些
規定逐步明確：允許和鼓勵海內外組織和個人購買或租
用直管公房古民居，實行產權多元化、搶修保護社會化
、運作市場化。

古建築保護專家阮儀三對蘇州古建築的市場化之
路持肯定的態度，他認為，古建築不同於古董，只有
在使用中才能得到更好的保護，古建築的使用必須在
政府控制和專家指導下進行，總之要讓這些古建築
「活」起來。

【本報訊】據《重慶晨報》13 日報道：前央視
《生活》欄目女主持人雅雯於兩年前離開央視後，轉行
賣拉麵，再次引發央視主持人紛紛 「出逃」的熱議。

對此，雅雯回應說： 「我可以坦白地告訴大家，不
只是我，趙琳、曹穎她們的離開也和央視本身沒有什麼
關係，完全是出自我們對自身現狀不安的心理。」

楊瀾、許戈輝、趙琳、文清、魯豫、黃健翔、劉儀
偉、程前等人，都曾是央視名嘴，卻在如日中天時選擇
「出逃」，另謀東家。日前，主持人雅雯更被爆於兩年

前離開央視，轉行賣起了拉麵。
據了解，雅雯曾是央視大型文藝節目《同一首歌》

導演隊伍中的一員，後來在 2005 年《生活》女主持人
空缺時，從幾十名競爭者中脫穎而出，成為該欄目女主
持。

工作壓力大薪酬低
2006年5月，雅雯從央視辭職，正式成為馬蘭拉麵

快餐連鎖有限責任公司的總經理。曾攀上 「電視界珠峰
」的雅雯，堅決否認離開與央視本身有關，她坦言：
「剛進央視，我可以說是 『初生牛犢不怕虎』，央視給

了我很多機會，對這些我是抱一種感恩心態的，但你
做到那個位置以後，更有危機感，怕被別人取代，怕節
目收視率不好。」

如今馬蘭拉麵已開了十幾家連鎖店，她的經營理
念和管理思路，還獲得中國連鎖經營協會秘書長裴亮
讚賞。

對於央視主持紛紛 「出逃」，一位曾在央視工作過
的圈內人透露： 「央視紀律嚴、壓力大、工資低，是名
嘴紛紛跳槽的主因。」

據說過去倪萍、周濤主持節目，月薪最多才 5000
元左右。而據文清自己透露，她是研究生畢業，辛辛苦
苦主持節目，一個
月 工 資 只 有 3000
多元，而作為一個
主持人，每月的開
銷很大，沒有一萬
元收入，根本無法
生存。

為了應對各地
方電視台的挑戰，
央視近年來大膽改
革，以收視率定生
死。倪萍曾主持的
《朋友》、周濤曾
主持的《真情無限
》，都因收視率低
而被逼 「腰斬」，
不少主持人感到朝
不保夕，難以適應
，所以決定離開。

【本報訊】中新社烏魯木齊十三日消息：中國西部面積
最大的國家地質公園——新疆喀納斯國家地質公園今天正式
揭碑開園，該地質公園集地質遺、自然生態和少數民族風
情於一體。

新疆地域遼闊，地質背景獨特，山川秀美多姿，各民族
歷史悠久，有許多獨特甚至是世界上罕見的景觀。目前，新
疆已擁有三處國家地質公園，位於新疆北部的喀納斯國家地
質公園，緊鄰中國與哈薩克斯坦、俄羅斯、蒙古四國交界處
，於2004年被國土資源部批准為國家地質公園，另兩處為奇
台硅化木——恐龍地質公園和可可托海地質公園。

喀納斯國家地質公園規劃面積達875 平方公里，是一個
以第四紀冰川作用、地質構造作用、水動力作用和地質地貌
景觀為主，以自然生態、人文景觀為輔，高山冰湖、草原民

族文化相映成趣的綜合性地質公園。園區僅高等動植物就達
1500多種，是世界少有的寒溫帶物種基因庫，具有很高的自
然保護價值和科學研究價值。

去年旅遊收入逾八億
其中，喀納斯湖地質遺記錄了在地質歷史演變過程中

大量的自然環境旋回變化的信息，對研究阿爾泰山乃至西部
地區地質演化歷史、地殼運動和當時古地理環境、古氣候條
件等都具有重要的科研價值。

按照新制定的《大喀納斯旅遊區總體規劃》，喀納斯景
區打破原有行政界限，將鄰近的哈巴河縣鐵熱克提鄉、布爾
津縣禾木喀納斯鄉等區域都納入管理範圍，面積一萬多平方
公里，規劃後的景區面積將超過美國黃石國家公園。

「青少年網民有一成是網絡成癮，主要沉迷網絡遊戲、
色情、網戀。在基地康復的青少年最小的13歲，最大的28歲
、已是兩個孩子的父親。」翟振傑說，經過綜合分析，在該
基地學員大多具有二至五年的上網成癮歷史，最長的七年。

翟振傑告訴記者，這些孩子的家庭也為戒除孩子網癮付
出了痛苦的代價，夫妻反目甚至離婚，父子、母女反目成仇
，甚至家破人亡。

網癮如毒癮易沉迷
「我4月10日從雲南來到網癮康復培訓基地，是我父母

把我騙來的，我當時真想殺了我父母。」這是李銳戒網總結
的第一句話。從他懂事只要一做錯事，父母就會動手打他。
上初中一後他就敢和父親對幹，甚至一年不和父親說話，
父母無法與其溝通。 「後來我迷上了網絡遊戲，當時的我覺
得只有在遊戲中才能得到快樂和自由，只有遊戲才是我心中
想的那種完美的世界。」李銳說。

齊楠有輝煌的過去，2002 年以 630 分的高分考進了北
京對外經貿大學。因未能調到喜歡的專業開始自暴自棄，沉
迷網絡，2004年因五門功課不及格被迫休學。 「我只能到網
絡中尋找精神寄託，結果越陷越深，不能自拔，原來是無休
止的家庭戰爭，後來父母就乾脆不管了。」齊楠說，因為怕
見朋友，他竟然兩年多不下樓。 「那是一段痛苦並快樂的
日子」，一天時間有15個小時在上網打遊戲。

正如毒癮發作一樣，網癮也讓孩子的心理與生理逐日發
生扭曲。來自江蘇的馮小亮說： 「有時候上網上得頭昏腦脹
，渾身沒力氣，腰痛腿也痠—這就是我網癮發作的樣子。
」戒網癮成功的朱立明坦然面對媒體： 「缺少網絡就不能生
活，無聊、難受、空虛，任何事情都不能妨礙上網。」

遊戲關卡只是代碼
這一天，濟南上空飄微雨，學員們還要在操場上進行

軍事訓練，嘹亮的口號，整齊的隊列，記者看到的是一支作
風嚴格的 「軍隊」。記者了解到，目前有47個學員正在該基
地進行戒網癮康復訓練。在三個月的訓練中，全部實行軍訓
管理、心理矯正、認知教育、電腦競技、文化補習、家庭親
情關懷 「六位一體」康復法，一年多來已有全國各地 310 多
名青少年在此戒除網癮。

翟振傑告訴記者，基地為學員開設了電腦網絡與電子競
技專業課程，重點實施電腦遊戲製作課程，讓其了解過去花
大量時間拚搏要闖的遊戲關卡只不過是程序員的一行代碼，
打破遊戲的神秘與魔障。

朱立明表示，原來想不通的問題忽然理解了，回到大學
後，他將會利用好網絡而不是被網絡所控制。齊楠現在也有
了人生的初步規劃，他準備做一個網站，連盈利模式都已想
好。

和家長間無法溝通
「上網不可怕，可怕的是家長引導不好！」多次和基地

心理諮詢師溝通後，朱世同發出了這樣的感慨。作為一名家
長，朱世同說，兒子考上 「哈工大」後由於不適應迷上網絡

。最初他採取的是 「壓制」方法，適得其反。隨後是 「放開
式」，於是兒子開始白天黑夜上網，網癮發展更加厲害。

翟振傑說，大多數網癮孩子出身在企事業單位領導、個
別官員等富裕家庭，且都是獨生子女，網癮根源與家庭環境
有重要的關係。

「孩子的問題就是家長的問題，挽救一個孩子也是挽救
一個家庭。」在該基地進行心理教育的心理專家傅紅岩告訴
記者，青少年上網成癮多與成長經歷、生活實踐、父母關係
等因素有關，和家長無法溝通，得不到信任，他們將情感外
傾，於是網絡成為孩子緩解壓力、增強成就感的一個出口。

日前，來自河南的朱世同將一面錦旗送到
山東省心理衛生協會網癮康復培訓基地主任翟
振傑手裡，他的兒子朱立明已從這裡成功戒除
網癮，很快就能重返大學校園了。

【本報記者丁春麗濟南十三日電】

蘇州安徽會館
月租31萬成功拍租

▲山東網癮康復培訓基地的學員們冒雨進行軍
事訓練

▼朱世同（左一）和兒子（右三）將錦旗交給
翟振傑（右一） （本報記者 丁春麗攝）

▲青少年網民主要沉迷網絡遊戲、色情、網戀
（本報記者 朱開通攝）

央視女主持
改行賣拉麵

前央視女主持人雅雯被爆
轉行賣拉麵 （網絡圖片）

湘國學館穿漢服讀古書 首批遊客在喀納斯
國家地質公園地質博物
館內參觀

（中新社）

「第六屆中國深圳國際
標準舞世界公開賽」於 12
日和 13 日兩天在深圳體育
館舉行，來自世界各地的
800 多對頂級國標舞高手匯
聚一堂，參加大賽的內地選
手多達400多對，其中來自
深圳的選手就佔了25%以上
，職業選手更佔了70%左右
，這個一年一度的東方 「舞
林盛宴」，於 2006 年已被
評為 「深圳市十大文化盛事
」之一。圖為比賽的其中一
個項目。
文、圖：本報記者 黎冬梅

東方東方「「舞林盛宴舞林盛宴」」

成都市 13 日最高氣溫
達到攝氏 32 度，空氣相對

濕度70%至95%，據相關部門預報，成都這樣的 「桑拿
天」還將持續。圖為幾位市民在成都市猛追灣游泳池中
享受清涼。 （新華社）新疆喀納斯地質公園開園新疆喀納斯地質公園開園
成都成都「「桑拿天桑拿天」」


