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奧運前奏

拯救女單拯救女單

強手林立強手林立

羽毛球項目於 1992 年進入奧運會。到上屆
雅典奧運會止，在總共 19 枚金牌中，中國隊獲
得8金居各國之首，韓國和印尼各得5金緊隨中
國之後，3 國選手總共獲得了 19 枚金牌中的 18
枚，三足鼎立的局面已然成立。在本屆奧運會上
，中國、韓國和印尼仍然是羽毛球5枚金牌最強
有力的爭奪者。從這3年國際羽壇的發展來看，
雖然中國隊在弱項男單和男雙上有了顯著進步，
但遠沒有達到獨步天下的地步。而中國隊的傳統
優勢女單和女雙項目，近幾年也出現了許多強有
力的對手，中國隊的優勢正在逐步消失。

女雙：三對金花保冠
女雙是中國隊的傳統優勢項目。從葛菲／顧

俊在亞特蘭大奧運會 「零的突破」到 2004 年雅
典奧運會，中國隊已經連續3屆奪得女雙金牌。
悉尼奧運會上更是在這個項目上包攬了金銀銅牌
。本屆奧運會上，中國隊將派出楊維／張潔雯、
杜婧／于洋、魏軼力／張亞雯這3對世界排名前
3的組合出戰，以期構成奪金的 「三保險」。

晉江封閉集訓期間，筆者曾與現任國家隊女
雙組教練、兩屆奧運會混雙冠軍張軍談到了中國
女雙的對手，他認為： 「韓國隊的李敬元／李孝
貞和中國台北的簡毓瑾／程文欣是中國女雙的最
強對手。」的確，李敬元／李孝貞是中國隊的老
對手，早在6年前的釜山亞運會上，李敬元就與
羅景明搭檔從中國隊手裡搶走了女雙金牌。在去
年三月份的全英公開賽上，她們連勝3對中國選
手捧走了女雙冠軍獎杯。中國台北的簡毓瑾／程
文欣在每次比賽都會給中國隊帶來威脅，亞洲錦
標賽上就險些掀翻中國隊的楊維／張潔雯。

女單：丹麥老將橫行
女子單打也是中國隊的優勢項目。中國隊的

謝杏芳和張寧一直牢牢地佔據着世界女羽的前兩
名，幾乎包攬了所有世界大賽的冠軍。然而在去
年下半年，隨着張寧年齡的增大，體力的不支，
謝杏芳的腰傷加劇，中國女單的壟斷局面漸漸被
歐亞名將打破。從去年下半年到今年上半年，中
國女單相繼丟失了日本、中國、馬來西亞、全英
、新加坡等五站超級大獎賽的冠軍。其中在全英
大獎賽上，中國隊領軍人物謝杏芳和張寧相繼在
首輪即遭淘汰。

丹麥老將拉斯姆森是衝擊中國女單的先鋒人
物，她已先後在日本、馬來西亞和全英3站超級
大獎賽上連勝多位中國名將獲得冠軍。男性技術
打法的拉斯姆森，憑藉其突出的後場雙腳起跳殺
球，每每成功突破中國女單的防線。此外，馬來
西亞的黃妙珠，中國香港的王晨、葉姵延，韓國
的全在娟和法國的皮紅艷等都曾在許多比賽中戰
勝過中國金花。不過，筆者不久前在晉江中國羽
毛球基地觀摩 「湯優杯精英對抗賽」時發現，中
國隊謝杏芳的狀態相當不錯，其他幾名新秀也頗
有生氣，顯示出中國隊在晉江封閉系統訓練的成
果不錯。

男單：林丹技高心急
男子單打項目是歷屆奧運會上爭奪最為激烈

的項目。在以往的四屆奧運會上，中國隊
僅在悉尼奧運會上由吉新鵬在男單項目上
拿到了一塊金牌。上屆奧運會中國隊 3 名
選手竟無一人進入 4 強。從技術實力來看

，有 「超級丹」之稱的世界 「一哥」、中國選手
林丹無疑領先於其他對手。其出眾的後場劈殺、
細膩的控球技術和招牌式的魚躍救球都是他戰勝
各好手的 「殺手鐧」。雖然林丹流露出對京奧男
單金牌的渴望，但能否擺正心態排除外界的干擾
，是林丹北京奧運會能否圓夢的關鍵。除了自身
的挑戰外，林丹還需面對來自印尼、馬來西亞的
眾多高手。世界排名第二的馬來西亞名將李宗偉
曾經在去年2次擊敗過林丹，上屆奧運會的冠軍
印尼名將陶菲克在世錦賽和亞運會上也曾戰勝過
林丹。印尼名將索尼、韓國選手李炫一、朴成煥
，也都是林丹奪冠路上必須逾越的高山。

混雙：中印勢均力敵
混雙項目於 1996 年進入奧運會，歷史上中

國選手張軍／高崚曾經2次獲得該項目的冠軍。
然而，從近兩年的國際羽壇格局來看，印尼選手
已經給中國隊構成了相當大的威脅，在世界排名
前4位中，中國與印尼兩國各佔2席。北京奧運
會中國隊將派出鄭波／高崚和何漢斌／于洋兩對
組合，對抗印尼名將維迪安托／納西爾和林培雷
／瑪麗薩。鄭波／高崚組合雖然配合僅一年多，
但成績十分突出，曾經保持國際賽事中 24 場不
敗的成績，打敗過世界上所有名將。與高崚前任
搭檔張軍同日出生的鄭波，打法全面，攻防實力
均衡，但後場大力劈殺一拍致命率則比張軍稍遜
一籌。

印尼組合納西爾／維迪安托是 2007 年馬來
西亞世錦賽的冠軍，兩人都具有較強的後場進攻
能力和快速的回球速度，讓中國組合難以適應。
這次奧運會也是 30 歲的 「雙打天才」高崚的謝
幕戰，目前在中國隊獲得冠軍數量最多的高崚，
勢必將為奪得這職業生涯中最後一個世界冠軍奮
勇拚殺。

男雙：蔡傅組合防弱
男雙是中國隊在奧運會從未染指金牌的一個

項目。本屆奧運會中國隊在這個項目仍然困難重
重。有 「風雲組合」之稱的蔡贇／傅海峰，雖然
曾經在 2006 年世界錦標賽上獲得了中國男雙 17
年以來的首個世界冠軍，由於自身傷病的增多再
加上對手實力的增強，去年下半年多站超級大獎
賽僅獲得了法國站的冠軍。而中國隊二號組合謝
中博／郭振東雖然具備一定實力，在晉江封閉訓
練期間謝郭組合的球藝也有所長進，但畢竟缺乏
大賽經驗。

反觀對手，韓國選手李龍大／鄭在成，印尼
選手馬基斯／亨德拉、吳俊明／陳甲亮，馬來西
亞選手古健傑／陳文宏、鍾騰福／李萬華，丹麥
選手埃里克森／倫加德、帕斯克／拉斯姆森等七
、八對選手均堪與 「風雲組合」叫板。其中馬來
西亞的古健傑／陳文宏曾經3次擊敗過蔡贇／傅
海峰，而韓國的鄭在成／李龍大亦在今年3月份
連奪全英和瑞士兩站超級大獎賽
冠軍。因此，蔡贇／傅海峰必須
在為數不多的時間裡解決自身防
守上的問題，發揮傅海峰後場扣
殺和蔡贇網前小球的優勢。

蒂娜．拉斯姆森（丹麥
老將）這個名字也許在一年
前還讓人感到陌生，然而經

過了一年時間，蒂姆．拉斯姆森用自己 「北歐海盜」式的兇狠進攻，
打破了長期以來一直被中國隊壟斷的羽毛球女子單打項目。短短一年
間，拉斯姆森連奪日本、馬來西亞和全英三站超級大獎賽的冠軍，更
令人驚異的是：每次她奪冠都是在連勝四、五名中國運動員後完成的
。中國國內輿論一片嘩然：誰來拯救中國女單？誰又能阻止拉斯姆森
在北京奧運會上前進的腳步？

打法兇狠扣殺有力
去年九月，拉斯姆森在好手如雲的日本公開賽上連勝中國選手蔣

燕皎、張寧、盧蘭和謝杏芳並奇跡般地奪得冠軍。當時人們並沒有在
意這個結果，許多人還認為中國隊的失利可能是由於訓練不系統所致
。然而在今年一月的馬來西亞公開賽和三月的全英公開賽上，拉斯姆
森連續兩次一黑到底，戰勝了所有中國女單高手奪得冠軍。拉斯姆森
打法兇狠且力大無比，後場雙腳起跳扣殺更如同男子一般。她快速兇

狠的進攻令去年世錦賽冠軍朱琳也感到無可奈何，朱琳在全英公開賽
負於拉斯姆森後對記者說： 「接她的球感覺沒有什麼底氣。」拉斯姆
森已被公認為中國女單在奧運會上的最強對手。

謝杏芳是最佳對手
然而，面對拉斯姆森咄咄逼人的氣勢，中國女單不應該感到膽怯

。雖然拉斯姆森打法兇狠，力量十足，但她同樣有腳下移動慢、轉身
慢等弱點，如何利用她的弱點來遏制其進攻兇狠的殺手鐧，是擺在中
國女單面前的一個難題。業內人士表示：中國女單選手必須加強自身
的防守意識和能力，尤其是對拉斯姆森平殺球的防備，同時還應多掌
握場上的主動權，通過左右前後的調動來遏制拉斯姆森的定點進攻。

就中國女單目前的情況看，謝杏芳是戰勝拉斯姆森的最佳人選。
從歷史戰績看，謝杏芳對拉斯姆森還是勝多負少，只要謝杏芳能保持
良好的體能和穩定的心態，通過細膩的手上功夫和較強的拉調能力，
相信謝杏芳還是有把握在與拉斯姆森的比拼中佔據上風。

本報特約記者 史玄之

中國羽毛球隊主教練李永波早在3年
前就提出：北京奧運會中國隊要包攬羽毛
球全部5枚金牌。不過，歷屆奧運會還沒

有任何一個國家能夠包攬羽毛球項目的全部金牌。如今，距北京奧運開幕僅25天
，中國羽球隊的實力究竟如何？李永波總教練3年前的豪言壯語究竟能否實現？
我們不妨來審視一番。 本報特約記者 史玄之

誰能戰勝拉斯姆森？

▼29歲的丹麥老將拉斯姆森去年
一舉奪得日本、大馬、全英三站超級大
獎賽女單冠軍
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▼中國混雙新組合鄭波（右）與高
崚默契大有進步

▲張潔雯（左）與楊維是中國女雙
第一組合

▲中國選手林丹（右）欲圓奪冠夢，馬來西亞名將李宗
偉（左）將是其一大威脅


