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每逢假日，大家只要到騎術學校參觀
，到處都是洋溢着家庭歡樂的笑聲。記者
上周日早上，跑到元朗大棠騎術學校參觀
，即見到不少家長攜同年幼的子女，到學
校一嘗 「馬背」上的威風。雖然只是花費
40 港元坐在馬背上踱步兩個圈，但卻反
映出隨着奧運馬術比賽日子的逼近，香港
不少家庭樂也融融，增添不少歡樂氣氛。
難怪記者在學校會不時聽到有小朋友對爸
爸高聲說： 「我也要騎馬，讓來個盛裝舞
步吧！」

好爸爸 代表港人心聲
到底香港人對 「馬」的熱情如何？記

者有理由相信，今年榮膺三料馬王的 「好
爸爸」馬主袁仕傑博士是最清楚不過的。

身為馬主，袁仕傑卻喜歡在觀眾棚內
，與眾同樂。 「每逢有賽事，能夠與普羅
大眾一起看比賽，是最開心的，這種感覺
是賺多少錢，也賺不到！」

由窮小孩到發明家、企業家到馬主，
幾十年來，袁仕傑見證了香港多少風風雨
雨，才有今天的成就。所以，他對於今天
香港經常發生的家庭不幸事件，是最關心
不過了。 「我之所以將馬改名為 『好爸爸
』，就是希望能夠為家庭帶來和諧，跑馬

亦要照顧家庭。今天， 『好爸爸』成為了
三料馬王，即是大眾的 『好爸爸』了，代
表了香港無數家庭的心聲，人人都希望有
個好爸爸，男士對家庭有更多愛護、多負
責任，人人以和諧家庭作出發點」。

在比賽期間，馬迷在觀眾棚上高呼吶
喊，大叫 「好爸爸！好爸爸！好爸爸！」
的時候，人人熱情高漲，但在不知不覺間
， 「好爸爸」這三個字，已經開始融入了
每一個馬迷的內心世界，亦改變了不少家
庭，帶來了不少喜悅與和諧。

迎奧運 家庭滿載笑聲
至於今年奧運馬術能夠在香港舉行，

不但是香港人的榮幸，也是國家送給港人
的一份大禮物，也是每一個 「好爸爸」可
以藉此機會，與自己的太太、小朋友一齊
在參與奧運盛事，近距離欣賞比賽的大好
機會，將會為無數家庭帶來充滿歡樂和喜
悅的笑聲。

「以香港人對馬的熟悉，我相信沒有
其他地區，比香港更適合辦奧運馬術比賽
。」袁仕傑又認為，國家給香港這份大禮
（辦奧運馬術）是絕對無錯的，因為香港
對賽馬運動，具有長久的歷史及豐富的經
驗，而且檢查及檢疫也是達到世界一流水
平，加上大眾市民對 「馬」的認識及熱愛
，相信到時港人定能齊心一致，見證奧運
馬術比賽在香港揭開歷史一頁。

三料馬王 「好爸爸」的馬主袁仕傑博士，
現實生活上，也是名副其實的好爸爸，一共生
育了10個子女，對於現今社會來說，可以說是
「不可思議」。

大家可能以為袁仕傑既是發明家、企業家
，又是馬主，又能養育10個子女，一定是出生
富裕，衣食無憂了。事實上，小時候的袁仕傑
生活非常困難，不但窮到住 「板間房」，而且
亦無經濟能力上學，只是靠工餘時間，讀夜校
進修，不斷自我增值，才有今天的輝煌成就。

富馬主 小時家住「板間房」
「我細個很窮，1937年在馬來西亞出生，

不久即遇上打仗，1941年才來到香港，由媽媽
一手帶大。」袁仕傑回憶童年的生活時，又說
： 「當時住在中環石板街的唐樓，環境非常擠
逼，五個人住在小小的一間板間房內。」

有道是 「英雄莫問出處」，身為 「好爸爸
」馬主的袁仕傑，毫不諱言出身寒微。 「我細
個即要出來社會做事，第一份工作是在石油公
司的機器廠裡做學師，但師傅對我很好，令我
學會了很多新知識，例如供應給紗廠的工業用
油、可以用作瀉藥原料的石臘油、供馬路及防
水工程用的瀝青，甚至與石油相關的機械，如

製造膠拖鞋的樹膠轆和塑膠機。」總之是石油
用途的，當時只有十幾歲的袁仕傑，已經有機
會接觸，亦為日後在工業界大展拳腳，打下良
好基礎。到了六十年代，香港經濟起飛，袁仕
傑正式開始個人事業，由金屬加工開始，到自
行設計及研發科技產品，至八十年代所開發的
照明系統更應用在美國阿波羅航天計劃上，今
天更成為了香港人熟悉的 「好爸爸」馬主及公
益慈善家袁仕傑。

講真心 行行都可出狀元
面對目下香港社會家庭問題紛雜，昨天曾

經歷童年貧困，昨天曾肩負家庭重擔，今天在
賽馬運動上、知識產權上、慈善活動上、科研
發展上、太極拳推廣上，皆積極回饋社會的袁
仕傑，願意將人生成功經驗及創富的秘訣，向
每位好爸爸及每個家庭分享： 「在社會上，最
重要是真心真意做好每一件事，有一分光，發
一分熱，發揮自己能量，真心待人，行行都可
以出狀元。」他又說： 「男士多愛護家庭，多
負責任，自然會行好運，走出人生困境，擁有
幸福生活。」

當今年八月奧運正式展開，當今年九月馬
季正式開鑼，不論一家大小為中國隊香港隊加
油打氣時，不論是廣大馬迷再次高呼 「好爸爸
」時，由中國首辦奧運所帶出的和諧精神，將
會在香港人的內心再次昇華。

▲ 童年的袁仕
傑生活窮，但愛以
書為伴，一有時間
，會跑到書店、圖
書館。他說： 「只
要是賣書的地方，
我也愛去看看。」

要做名副其實的好爸爸，強健體魄是相當重
要，袁仕傑的健康之道，在於鍛煉太極拳。 「我
每天早上都會把傳統75式趙堡太極拳，練習四遍
後，才開始日常工作。」

在廣大馬迷心目中，袁仕傑是 「好爸爸」馬
主，但對於武林中人而言，都會知道袁仕傑，是
一等一的太極拳高手，而且更是趙堡太極拳的主
要傳人。

懷念太極恩師宋蘊華
袁仕傑說： 「我學會太極，也是緣分。」話

說，有一年在馬會活動上，他巧遇趙堡太極拳一
代宗師宋蘊華，結果成為了宋大師的門生，自始
與太極拳結下了不解之緣。

袁仕傑說： 「當時師傅很忙，每次南下香港
，只能匆匆逗留兩個星期左右，但宋大師是我一
生人之中，鮮見的真君子，不但為人沒有架子，
對於生活飲食也是很隨便，而且平易近人。更難
得的是，師傅在傳藝時，毫不秘技自珍，可以說
是 『有問必答』，將太極拳的奧妙毫不保留，教
授予一眾弟子。」

只可惜，宋大師在幾年前因病去逝，令袁仕
傑感到非常傷心，痛失 「明師」。

近年，袁仕傑發揚了宋大師教人不倦的精神
，以趙堡太極拳為基礎，編寫了一套26式的 「坐
式太極拳」，不但殘疾人士可以 「殘而不廢」，
坐在輪椅上鍛煉身體；同時亦能讓老人家，可以
坐着打太極，令經脈穩定，改善健康。他說：
「老人家可以一早起身，坐在床上打完太極，才

去梳洗刷牙。」早前，袁仕傑更印製了三千本拳
譜，並附上DVD光碟，免費送給老人院，造福社
會。

今天太極拳可以說是世界上最多人參與武術
運動項目，袁仕傑希望，在不久將來，太極拳可
以成為奧運的正式比賽項目，身為趙堡太極傳人
，袁仕傑亦會繼續對太極進行研究及推廣，身體
力行，為社會發熱發光。

▲現實生活上，袁仕傑為名副其實的好爸爸，圖
為袁博士年輕時代與子女的合照，現時10個子女各
有事業，大部分在海外定居。袁仕傑說： 「雖然大家
見面少了，但關係像好朋友一樣，如細仔對馬的興趣
不大，也曾到場看 『好爸爸』 出賽，令我感到好開心
。」

今年已經年屆七
十一歲的袁仕傑，更
創出一套 「坐式太極
拳」，積極回饋社會
，他說： 「這套功夫
的好處，是讓殘疾人
士及老人家，可以坐
着練習，不但對預防
老人痴呆有好處，亦
可通過活動關節經脈
，改善健康。」

隨着奧運馬術比賽日子逼近，港人對 「馬」 的熱情正火熱升溫
。一到假日，有人長途跋涉到內地學騎馬，親身體味奧運熱；亦有
一家大小到新界騎術學校，一嘗模仿 「盛裝舞步」 的滋味。至於馬
迷方面，雖然馬季剛結束，但三料馬王 「好爸爸」 馬主袁仕傑卻認
為，在中國土地上首次舉行奧運，勢掀社會上前所未見的高潮，將
會喚醒更多港人，以和諧家庭出發，做個名副其實的 「好爸爸」 。

本報記者 官漢傑

勤練體魄 做好爸爸

三料馬王 「好爸爸」 為袁仕傑帶來逾三千五百萬獎金，但很難想像，童年時代
的袁仕傑是窮孩子一名。他回憶說： 「當時亦有機會讀書，但只是返（上學）了很
短時間，之後只能唸夜校。一有時間就讀，及靠自己進修。」 袁仕傑的不畏艱苦的
人生奮鬥經驗，值得今天新一代年輕人借鏡。

袁仕傑原籍汕尾，為馬來西亞華僑，1937年在馬來西亞出生，到了1941年二
次大戰爆發後，爺爺將家庭分了兩批人，一批在大馬，一批到香港。袁仕傑跟着媽
媽來到香港時候，就只有四歲，五口人擠逼在中環石板街一板間房，生活清苦。

由窮孩子 到􀎠好爸爸􀎡

太極高手

在社會上，最重要是真心真意有一
分光，發一分熱，發揮自己能量，真心
待人，行行都可以出狀元。，，

，，

雖然奧運馬術比賽仍未正式啟
動，但學習騎馬的香港人大幅增加
逾倍，以大棠荔枝園為例，將於今
個暑假舉辦 「暑期兒童訓練班」
，年齡 6 歲以上，即可以報名參
加。教練說，課程目的除了讓小
朋友學會騎馬，鍛煉體魄之餘，
最重要是令孩子善用這個有意義
和全城響應之香港協辦奧運馬術
的熱潮。

記者上周跑到元朗實地了解馬

術熱，不少家長帶同子女到騎術學
校參觀，並到馬房與多匹曾經在馬
場上叱咤一時的退役馬匹，作近距
離接觸，例如讓小朋友親自餵紅蘿
蔔，從另一角度去體會騎馬運動；
亦有小朋友即場排隊購票，騎到馬
背上體會馬術樂趣。另外，位於新
界石崗的香港馬術專業學院，亦舉
行騎術訓練班，由專業教練指導騎
馬技巧。

位處新界屯門以西，毗連屯門
康樂體育中心，供公眾人士使用的
屯門公眾騎術學校，近期亦變得非
常熱鬧。有家長向記者表示，讓自
己小朋友學習騎馬，如果成績理想

，亦希望他日可以代表香港出賽。
加上今年香港有份協辦奧運馬術比
賽，自己的孩子每次練習都變得特
別起勁。

除了香港多間私人及公眾騎術
學校掀起馬術熱，位於東莞的騎術
學校，近期亦掀起港人騎馬熱潮。
負責人表示，他們會有專車由香港
出發，直達東莞校址，方便港人北
上學習。他又說，由於收費較香港
便宜，大受香港消費者歡迎。與此
同時，亦有團體與賽馬會合作，在
地區上舉行 「親親小馬同樂日」，
讓小孩子與 「小馬」合照，帶來奧
運熱鬧氣氛。

全城掀起騎馬熱潮
與眾同樂

分享經驗

火熱升溫

以柔克剛

袁仕傑在武術大袁仕傑在武術大
會上示範坐式太極拳會上示範坐式太極拳

袁仕傑巧遇
趙堡太極拳一代
宗師宋蘊華，結
果成為了宋大師
的得意門生

讓小朋友親自餵紅蘿蔔，從另一角度去體會騎馬運動讓小朋友親自餵紅蘿蔔，從另一角度去體會騎馬運動 （官漢傑（官漢傑 攝）攝）小朋友騎到馬背上體會馬小朋友騎到馬背上體會馬
術樂趣術樂趣 （官漢傑（官漢傑 攝）攝）


