
西瓜雖然水分、糖分、營養豐富，能消暑解渴，補充在
夏天的額外體能消耗，但並非每個人都適合食用，而即使健
康人士，也不能過量，否則，欲益反損。李時珍早有如此忠
告： 「西瓜生冷，世俗以為醍醐灌頂，甘露灑心，取其一時
之快，不知其傷脾助濕之害也。」必須指出，李時珍那時代
還沒冰箱雪櫃的冷凍西瓜，已有此傷害，若今時今日將西瓜
過分冰鎮，對身體的害處更大。記住，少食多滋味，多食壞
肚皮。

西瓜含豐富糖分，包括蔗糖、葡蔔糖、果糖，糖尿病患
者須淺嘗輒止，否則血糖升高，後果堪虞，受飲食控制者，
吃了西瓜就要減碳水化合物的分量。西瓜也含大量水分，腎
功能不全者，本身排水能力差，吃過量西瓜，會引起水腫，
嚴重者更可能會急性心力衰竭。

西瓜有利水作用，如果平時已有尿頻現象，就不宜一下
子吃太多西瓜，否則更要頻頻上廁所。脾胃虛弱、大便稀爛
或有五更瀉泄的人，尤其是長者或長期病患者，也不宜食
西瓜，生冷會令腸胃抽搐，引起腹痛肚
瀉。

感冒初起，表症未除，無汗、惡寒
，應先散表息風，出一身汗；但這時食
西瓜，會將水分由大小便帶出，不利發
汗解表。

有些人不宜食西瓜
易經緯

巴
托
三
十
歲
那
一
年
，
寫
了
歌
劇
《
藍
鬍
子
城
堡
》
。
這
是
一
部
劃

時
代
的
作
品
：
滿
布
符
號
和
象
徵
意
義
的
劇
本
、
極
度
偏
離
大
小
調
傳
統

的
音
樂
、
神
乎
奇
技
的
管
弦
技
法
，
我
甚
至
覺
得
這
是
部
完
美
得
不
可
超

越
的
作
品
。
這
部
作
品
後
來
被
禁
演
，
亦
是
巴
托
唯
一
的
一
部
歌
劇
。

而
完
成
這
部
完
美
作
品
的
，
只
是
一
位
三
十
歲
、
剛
結
婚
的
作
曲
家

。
蕭
斯
達
高
維
契
，
同
樣
在
早
年
叱
咤
於
歌
劇
界
。
二
十
八
歲
那
年
，
他

完
成
了
歌
劇
《
莫
桑
斯
克
的
馬
克
白
夫
人
》
。
同
樣
是
二
十
世
紀
偉
大
的

歌
劇
傑
作
，
這
部
作
品
充
滿
色
情
暴
力
；
劇
情
亦
然
，
音
樂
也
是
極
端
躁

狂
，
就
連
床
上
戲
也
要
用
音
樂
把
它
寫
個
繪
影
繪
聲
。
兩
年
後
，
蕭
氏
就

因
這
部
歌
劇
見
罪
於
當
時
的
統
治
者
，
他
還
不
到
三
十
。

一
部
作
品
，
足
以
動
搖
音
樂
歷
史
。
另
一
位
作
曲
家
，
就
是
在
三
十

歲
時
首
演
他
的
芭
蕾
舞
劇
，
釀
成
音
樂
史
上
著
名
的
暴
動
。
這
首
作
品
，

幾
乎
成
為
現
代
音
樂
的
代
名
詞
。
這
首
就
是
《
春
之
祭
》
。

這
三
位
作
曲
家
，
往
後
還
有
更
多
影
響
深
遠
的

大
作
。
不
過
，
不
到
三
十
歲
，
他
們
已
揚
名
於
世
。

他
們
的
技
法
已
經
成
熟
，
想
法
更
是
大
膽
前
衛
。
因

為
他
們
的
衝
動
，
音
樂
史
上
除
了
添
上
幾
部
巨
著
外

，
更
重
要
的
是
多
了
許
多
新
思
潮
、
新
的
可
能
。
這

等
激
烈
的
事
，
也
許
只
屬
於
這
個
年
紀
的
人
。

三
十
歲
的
作
曲
家

胡
銘
堯

還
記
得
第
一
次
到
北
京

的
時
候
，
整
條
街
道
都
是
單

車
的
場
景
。
那
年
，
是
一
九

八
五
年
。

今
天
，
奧
運
倒
數
進
入

最
後
三
星
期
。
北
京
的
街
道

沒
了
單
車
，
甚
至
連
摩
托
車

也
越
來
越
少
。
怎
料
，
在
地
球
另
一
端
的
法
國
巴

黎
，
單
車
卻
越
來
越
多
—
—
不
過
，
這
些
新
增
的

單
車
，
全
是
一
式
一
樣
的
！

為
什
麼
？
因
為
自
一
年
前
開
始
，
巴
黎
市
政

府
在
市
內
提
供
單
車
租
賃
服
務
，
這
款
﹁公
家
單

車
﹂
外
形
拙
笨
，
且
顏
色
灰
而
沉
實
—
—
想
不
到

卻
大
受
巴
黎
市
市
民
歡
迎
，
短
短
一
年
間
，
市
內

的
單
車
租
賃
點
已
接
近
一
千
五
百
個
，
是
巴
黎
地

下
鐵
路
站
總
數
的
四
倍
！
單
車
的
總
數
超
越
二
萬

，
而
每
天
在
市
內
以
單
車
代
步
的
旅
程
次
數
，
平

均
竟
高
達
十
二
萬
次
。

難
怪
每
年
的
﹁環
法
單
車
賽
﹂
轟
動
全
國
，

並
被
法
國
人
塑
造
成
是
全
球
盛
事
—
—
卻
原
來
，

不
論
任
何
階
層
的
法
國
人
（
或
至
少
巴
黎
人
）
均

對
單
車
十
分
熱
愛
。

當
然
，
負
責
推
廣
這
個
單
車
租
賃
計
劃
的
政

府
部
門
亦
功
不
可
沒
，
因
為
它
們
為
這
輛
平
實
的

單
車
賦
予
了
精
神
和
靈
魂
：
計
劃
的
法
文
名
稱
叫

作

﹁Véli b'

﹂
是
法
文

﹁v él o

﹂
（
單
車
）
和

﹁lib er té

﹂
（
自
由
）
混
合
而
成
的
新
字
。
這
個
別

有
意
思
的
名
字
，
使
法
國
人
從
騎
單
車
聯
想
到
自

由
地
生
活
，
愛
生
活
、
也
愛
環
保
—
—
而
單
車
那

沉
實
的
設
計
，
也
因
為
﹁Vél ib '

﹂
這
個
名
字
，
反

過
來
成
了
﹁簡
樸
生
活
﹂
的
新
符
號
：
實
用
就

好
、
何
須
花
巧
！

法
國
單
車
熱

軒
轅
伯

夏季暑氣逼人，正
是口瘡潰瘍的多發季節
。口瘡的發生部位多見
於口腔黏膜及舌的邊緣
，常是白色潰瘍，周圍
有紅暈，十分疼痛，特
別是遇酸、鹹、辣的食

物時，疼痛更加厲害，有時連喝水都困難。
南方人多對 「上火」論深信不疑，凡暑天

遇癤瘡痘疥之類的炎症都認為是體內 「火氣大
」的緣故。於是街頭上涼茶舖林立，不少人遇
上述不適，不管自己是陰臟體質還是陽臟體質
，猛喝涼茶涼膏。這種做法有失科學，非但解
決不了問題，而且還容易吃錯藥，延誤病情。

近年醫學界的免疫研究發現，大多數的口
瘡潰瘍不是 「上火」，而是由病毒感染引起

的。
人在感染上這類原發性病毒後，若身體強

壯，並不即時發作，而是存在體內，並在細胞
中繁殖。當身體免疫系統異常時，這些病毒會
特別活躍，加重繼發感染，潰瘍也會明顯
惡化。

故口瘡潰瘍常復發，也可以比作有些人常
易感冒，是免疫功能變差、身體變弱的信號，
患者在治療的過程中，同時也應改善體質，充
分睡眠，補充營養特別是維生素B族。

如果口腔裡的潰瘍不嚴重，可常用鹽開水
或薑水漱口，用棉籤沾上純度為百分之九十五
的乙醇，輕蘸壓潰瘍點，或用六神丸液、西瓜
霜、雲南白藥外敷創面。一般治療二至三天可
痊愈，如經久不愈須看醫生。

夏季口瘡的科學醫治 思 健
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中
國
各
行
各
業
幾
乎
都
有
祖
師
，
受
到

業
內
人
士
供
奉
。
但
有
些
祖
師
憑
空
捏
造
，

有
些
則
借
其
他
神
靈
之
名
。
譬
如
有
戲
班
化

妝
師
奉
觀
音
為
祖
師
，
理
由
指
觀
音
原
是
男

身
，
到
中
國
後
以
女
性
打
扮
示
人
，
而
戲
班

演
員
過
去
盛
行
男
扮
女
裝
，
於
是
梳
頭
化
妝

的
人
便
敬
觀
音
為
行
業
祖
師
了
。

有
部
分
行
業
不
只
供
奉
一
位
祖
師
，
如

陶
瓷
業
，
由
於
業
內
分
有
多
個
工
種
，
曾
被

奉
為
祖
師
的
有
范
蠡
、
寧
封
子
和
烈
火
聖
母

，
而
大
埔
碗
窰
的
村
民
過
去
則
奉
樊
大
仙
為

陶
瓷
業
的
祖
師
。
窰
工
本
身
亦
有
他
們
的
行

業
神
，
曾
經
出
現
過
的
名
字
有
李
老
君
、
陸

毒
、
神
農
、
舜
帝
和
昆
吾
等
。

在
香
港
，
以
行
業
祖
師
為
主
神
的
廟
宇

不
多
，
我
所
知
的
有
碗
窰
樊
仙
宮
，
西
環
魯

班
廟
，
和
大
澳
華
光
古
廟
。
這
三
間
廟
宇
都

有
慶
祝
祖
師
誕
，
日
期
分
別
在
農
曆
五
月
十

六
日
、
六
有
十
三
日
和
九
月
廿
八
日
。
梨
園

子
弟
雖
然
會
為
華
光
賀
誕
，
但
很
少
到
華
光

廟
拜
祭
。

戲
班
每
次
演
出
，
必
定
在
後
台
放
道
具

的
地
方
設
置
神
壇
，
供
戲
班
人
士
拜
祭
。
神
壇
只
安
放
一
尊
華

光
神
像
（
原
是
火
神
，
傳
說
拯
救
戲
班
子
弟
免
於
火
厄
）
，
但

其
身
後
還
寫
上
其
他
神
靈
的
名
字
，
包
括
田
竇
二
師
（
武
打
和

歌
舞
之
祖
師
）
、
張
騫
先
師
（
南
派
武
功

的
開
山
祖
）
和
譚
公
（
吹
彈
樂
器
之
祖
師

）
，
一
起
接
受
供
奉
。

另
外
，
生
產
醬
油
的
老
店
奉
夏
泰
為

製
醬
業
祖
師
，
但
香
港
沒
有
它
的
廟
宇
，

業
內
人
士
習
慣
在
農
曆
八
月
廿
六
日
的
祖

師
誕
到
酒
樓
飲
宴
慶
祝
。

行業祖師 陳天權

有豐富經驗與研究心得的蜜蠟收藏
家皆知道，蜜蠟珠的表層經久氧化，會
自然地逐漸變深色。例如附圖黃蜜蠟大
型扁珠串，上下方因為氧化較多而變得
較深色；不過它們並不算是 「老蜜蠟
」。

真正的 「老蜜蠟」長期受地熱所蒸
，或受氣候驟冷影響，顏色漸變深。年代愈久，其表面四周
的風化層愈深厚；形成年代不夠久者，風化層色淡且浮，其
氧化日子有限，故表面色調沒有那麼深厚。

由於風化層乃隨時間推移才日漸形成，屬天然因素，而
非人為，所以 「老蜜蠟」予人古意盎然之感。樹脂石化時間
長久者，輒現天然風化紋；有些珍奇品老皮層更泛起金沙點
或細微螢光點；但並不是坊間偽品在表層加上閃爍虛浮的螢
光劑。

一些 「老蜜蠟」甚至出現天然的冰裂紋，像宋代著名哥
窰瓷器的 「百圾破」，並不規整，顯出一種帶古拙渾樸的缺
陷美。有些仿似珠網分布，紋理雋麗獨特。這些冰裂紋乃因
「老蜜蠟」長年累月受地熱及壓力逼迫，亦受熱脹冷縮影響

而產生的自然現象。可惜，天然形成者十分珍稀難找；市面
常見者大多數是偽造風化層（人工氧化或染色），偽造風化
紋與冰裂紋。若不懂鑑別，切勿亂買。

老
蜜
蠟
的
風
化
層

李
英
豪

神
功
戲
棚
的
後
台
設
置
了
祖
師
神
壇
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深圳市物業發展(集團)股份有限公司
董事會決議公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容的真實、準確、完
整、及時、公平，沒有虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

一、會議召集、召開情況
本公司董事會於 2008 年 7 月 10 日以書面方式發出關於召

開第六屆董事會第四次會議的通知，會議於 2008 年 7 月 15 日
上午10：00在深圳國貿大廈39層會議室召開，會議召集和召
開程序符合《公司法》、深圳證券交易所《股票上市規則》、
本公司《章程》、《董事會議事規則》的有關規定。

會議由陳玉剛董事長主持。會議應到董事9人，實到董事
9人。公司監事、主管財務工作的副總經理列席了會議。

二、議案表決情況
（一）、審議對公司治理專項活動整改情況說明的議案；
本公司認真對照中國證券監督管理委員會[2008]27號公告

的要求，對公司治理專項活動整改情況進行了認真的檢查，並
擬定了《關於對公司治理專項活動整改情況的說明》（與本公
告同日刊登在巨潮資訊網）。

表決結果：9票贊成、0票棄權、0票反對。
（二）、審議任免總經理及其他高級管理人員的議案；
本公司日前收到實際控股股東——深圳市投資控股公司向

本公司發來的《關於建議解聘過渡期總經理、財務總監職務的
函》（深投控函[2008]88 號）和《關於推薦魏志任職的函》
（深投控任函[2008]27號）。

根據本公司的實際情況，免去羅汝榮先生深圳市物業發展
（集團）股份有限公司總經理職務；免去衛玉馨女士深圳市物
業發展（集團）股份有限公司財務總監職務。

聘任魏志先生為深圳市物業發展（集團）股份有限公司總
經理，同時免去魏志先生深圳市物業發展（集團）股份有限公
司常務副總經理職務。

本公司獨立董事李曉帆、董志光、查振祥對本次會議審議
的《任免總經理及其他高級管理人員的議案》進行了審查，並
發表了獨立董事意見，三位獨立董事認為：

1、免去羅汝榮深圳市物業發展（集團）股份有限公司總
經理職務、免去衛玉馨深圳市物業發展（集團）股份有限公司
財務總監職務之事項，符合《公司法》和公司章程的規定。

2、聘任魏志為深圳市物業發展（集團）股份有限公司總
經理之事項，履行了董事會提名委員會的資格核實與審查程
序，在聘任程序上符合《公司法》和公司章程的規定。魏志同
志不存在《公司法》第一百四十七條第一款規定之有關公司高
級管理人員任職資格的禁止性規定的情況，符合《公司法》、
中國證監會、深圳證券交易所的有關高級管理人員任職資格的
規定。

綜上，三位獨立董事一致認為：公司本次任免總經理及其
他高級管理人員符合公司法、中國證監會、深圳證券交易所及
公司章程的有關規定，合法有效。

董事魏志迴避表決。
表決結果：8票贊成、0票棄權、0票反對。
（三）、審議下半年新增銀行貸款的議案；
根據本公司目前的經營工作需要，2008年下半年計劃向金

融機構新增貸款64,000萬元以內（含64,000萬元），部分用於
增加經營周轉資金、部分用於 「深物業-新華城」、 「廊橋公
館」、 「彩天怡色」項目，以公司部分自有房產及項目土地提
供擔保。

表決結果：9票贊成、0票棄權、0票反對。

（四）、審議大股東及其關聯方資金佔用自查總結報告的
議案；

深圳證監局下發了深證局公司字[2008]62號文《關於做好
深入推進公司治理專項活動相關工作的通知》，要求各公司結
合公司治理專項活動，全面開展大股東及其關聯方資金佔用的
自查自糾工作，認真查找是否存在大股東及其關聯方非經營性
佔用上市公司資金，以及通過不公允關聯交易等方式變相佔用
上市公司資金等問題。

本公司對截止 2008 年 6 月 30 日大股東及其關聯方資金佔
用情況進行了全面自查，自查結果為：截止 2008 年 6 月 30
日，本公司大股東及其關聯方不存在非經營性佔用本公司資
金，也不存在通過不公允關聯交易等方式變相佔用本公司資金
的問題。

本公司監事會審核了《關於大股東及其關聯方資金佔用的
自查報告》，監事會認為：截止 2008 年 6 月 30 日，本公司大
股東及其關聯方不存在非經營性佔用本公司資金，也不存在通
過不公允關聯交易等方式變相佔用本公司資金的問題。

表決結果：9票贊成、0票棄權、0票反對。
（五）、審議上海公司出售一套房產的議案；
全資子公司——上海深圳物業發展公司以不低於評估價出

售一套自有房產，截至 2007 年 9 月 30 日該房產的賬面淨值為
373,898.18元，評估價為443,700.00元。

表決結果：9票贊成、0票棄權、0票反對。
（六）、審議實際控股股東委託銀行向本公司貸款的議

案。
本公司實際控股股東——深圳市投資控股有限公司擬委託

銀行向本公司貸款人民幣5,000萬元，貸款期限半年，貸款利
率按銀行同期貸款利率執行。

本次貸款構成關聯交易，在提交董事會審議前，已經公司
獨立董事事前認可。獨立董事認為：本次關聯交易事項，符合
公司的實際發展需求，目前公司的經營現狀正常，由於資金的
匱乏給公司的發展造成制約，本次關聯交易有利於公司更好地
發展，符合公司和公司股東的利益需求。

本次關聯交易不構成向大股東及其關聯方進行利益輸送或
損害公司及中小股東利益的情況，符合有關法律法規和《公司
章程》及公司《關聯交易管理辦法》的規定。

三位控股股東董事迴避表決。
表決結果：6票贊成、0票棄權、0票反對。
三、董事會決議情況
會議審議並通過了如下議案：
（一）、關於對公司治理專項活動整改情況說明的議案；
（二）、關於任免總經理及其他高級管理人員的議案；
（三）、關於下半年新增銀行貸款的議案；
（四）、關於大股東及其關聯方資金佔用自查總結報告的

議案；
（五）、關於上海公司出售一套房產的議案；
（六）、關於實際控股股東委託銀行向本公司貸款的議

案。
特此公告

備查文件：
1、《關於建議解聘過渡期總經理、財務總監職務的函》

（深投控函[2008]88號）
2、《關於推薦魏志任職的函》（深投控任函[2008]27號）

深圳市物業發展（集團）股份有限公司
董事會

2008年7月17日

股票簡稱：A股 大江股份/B股 大江B股
證券代碼：A股600695/B股900919
編 號：臨2008-028

上海大江（集團）股份有限公司
關於股票交易異常波動公告

本公司及董事會全體成員保證公告內容的真實、準確和
完整，沒有虛假記載、誤導性陳述或者重大遺漏。

一、股票交易異常波動的具體情況
公司A股股票於2008年7月14日至16日連續3個交易日

交易價格漲幅偏離值累計達20%，屬於股票交易異常波動。
二、公司關注並核實的相關情況
公司控股股東及實質控制人計劃對公司進行重大資產重

組事項，公司已於 2008 年 6 月 20 日進行了披露，內容詳見
《上海大江（集團）股份有限公司向特定對象發行股份（A
股）購買資產暨關聯交易預案》（臨2008-024）。

除以上事項外，公司目前生產經營正常，沒有影響上市
公司股價波動的事宜。公司確認不存在應披露而未披露的重
大信息；經向公司控股股東及實質控制人詢證後確認，亦確
認不存在應披露而未披露的重大信息。

三、是否存在應披露而未披露的重大信息的聲明
公司董事會確認，截至目前且在未來3個月內公司沒有

任何根據《上海證券交易所股票上市規則》等有關規定應予
以披露而未披露的事項或與該事項有關的籌劃、商談、意
向、協議等，董事會也未獲悉公司有根據《上海證券交易所
股票上市規則》等有關規定應予披露而未披露的、對公司股
票及其衍生品種交易價格產生較大影響的信息。

四、風險提示
公司指定的信息披露報刊為《上海證券報》和《大公

報》，指定的信息披露網站為上海證券交易所網站（http://
www.sse.com.cn）。請廣大投資者注意投資風險。

特此公告。

上海大江（集團）股份有限公司
2008年7月17日

證券簡稱：錦江股份（A股）／錦江B股（B股） 編號：臨2008-010
證券代碼：600754（A股）／900934（B股）

上海錦江國際酒店發展股份有限公司
澄清公告

近日，部分媒體報道了 「錦江股份擬接盤西京飯
店」，經調查，有關情況如下：

西安飲食股份有限公司於2008年7月15日在《證券時
報》、《證券日報》及深圳證券交易所網站（http://www.
szse.cn）披露了 「西安飲食股份有限公司關於與上海錦江國
際酒店（集團）股份有限公司簽訂受讓西京國際飯店有限
公司框架協議的公告」，上海錦江國際酒店（集團）股份
有限公司係本公司控股股東。

特此澄清。

上海錦江國際酒店發展股份有限公司董事會
2008年7月17日
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公司政策聲明
梁國峰（Wilson Leung）Z464854（5），
特此聲明，以後所簽訂的所有文件，與
雅迪及恒生手袋廠一律無效。

雅迪及恒生手袋廠 謹啟

遺失尾紙
遺失 SDV Hong Kong Ltd 尾

紙，B/L:SCHKG633507,vessel:

APLIRELAND voy： 136W,

container NO.:HLXU2100607

特此作廢。

超捷國際物流有限公司

◆ 提 升 企 業 形 象 ◆ 拓 展 國 際 商 機
◆無經營範圍限制 ◆ 資 金 進 出 自 由
◆一人便可成立辦理 ◆ 身 份 保 密 安 全

港幣 $2,000

全中港分行共18間，專業員工超逾400人

www.sbc.com.hk

註冊地址：

代聽電話：

網上傳真eFax：

代收信件、包裹、
轉寄服務。

獨立專線號碼，
按指定公司名稱接聽。

網 上 即 時 收 發 傳 真 ，
無需傳真機，高效率。

商 務 通 訊 組 合

香港 中國

查詢熱線： (852) 8206 1931

註冊香港及海外有限公司

總 行 852-8206 3139
中 環 852-2293 4318
銅 鑼 灣 852-2836 8218
灣 仔(國 衛) 852-8206 9319
灣 仔(東 新) 852-2584 3138
尖沙咀(加拿芬) 852-2734 0418
尖沙咀(新 港) 852-3519 6338
旺 角 852-2782 8118

深圳（羅湖區） 755-8247 8991
深圳（福田區） 755-8828 6939
廣州（天河北） 020-3877 1394
廣州（越秀區） 020-8732 3668
北京（國 貿） 010-6566 7361
北京（燕 莎） 010-5923 1188
上海（徐家匯） 021-6447 8989
上海（靜安區） 021-6288 1689
南 京 025-8689 9889
杭 州 571-8725 7009

申請酒牌啟事
德興酒家（黃金）

現特通告：姚潤秋其地址為新界青
衣長安邨安泊樓 602 室，現向酒牌
局申領位於九龍深水埗欽州街94 號
黃金中心 1 字樓德興酒家（黃金）
的酒牌，凡反對是項申請者，請於
此啟事登報之日起十四天內，將已
簽署及申明理由之反對書，寄交九
龍深水埗基隆街 333 號北河街市政
大廈4字樓酒牌局秘書收。

日期：2008年7月17日
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僱主須為其兼職家務助理
投購工傷保險，違例最高
罰款十萬元及監禁兩年。

查詢請電勞工處：

2717 1771工傷保險


