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【本報訊】新浪網北京十九日消息︰在奧運會
只剩差不多二十天的關鍵時期，中國男籃的熱身方
式尷尬非常。一方面，他們急需要讓姚明立刻融入
球隊，已經練了四個多月的隊員們盡快進入 「正題
」；另一方面，大賽臨近，世界各地的對手們也正
在加緊搜集情報，姚明復出無疑會讓他們 「眼前一
亮」，因此中國男籃不得不琵琶遮面。

尤納斯對塞爾維亞青年軍第一節換上姚明的時
機，已經暴露了中國男籃的心思，那就是不讓對手
看出誰跟誰組合。當時大郅是中國隊發揮最好的隊
員，籃下的兩次單打非常漂亮，但是剛剛打完一個
好球，姚明就在歡呼聲中上場了。隨即大郅、劉煒
下，陳江華、李楠上，國籃9分領先優勢緊急剎車。

中國隊的正宗組合當是劉煒與姚明，劉煒擁有
多年給姚明餵球的經驗，給球最穩，變化最多。陳
江華的作用是靠突破撕開對手的防線，他的速度讓
他成為中國隊的 「變壓器」、 「秘密武器」。把陳
江華和姚明同時換上，給搜集情報的外國球探造成
迷惑。事實上，陳江華和姚明在一起，無法發揮他
的速度優勢，有姚明在籃下，陳江華根本不必突破
。而把球給姚明的方式，陳江華不如劉煒，他甚至
把球給了姚明以後，沒有立刻拉到弱側，讓姚明頓
時陷入包夾協防之中。尤納斯所藏的第二個組合，
是 「大郅」和姚明同時在場。以姚明目前的攻擊範

圍，他的大部分時間都在籃下，在
「大郅」和 「阿聯」當中，則以
「大郅」拉出的機會更多。但尤納

斯為了不讓球探們看出中國隊大個組合的真正打法
，更多讓 「阿聯」和姚明同時在場。為了給易建聯
殺到籃下提供機會，姚明在下半場甚至拉到三分線
外策應，到奧運會上，這種打法幾乎不可能出現，
只是年輕的塞爾維亞球員看不出其中的虛實，並沒
有因為姚明拉出而收縮籃下。

王仕鵬全場只打了不到10分鐘，出手投籃一次
，這也是讓人非常迷惑的現象。顯然，中國隊現在
的熱身重點是內線的組合、內線與外線的配合，但
作為外線最重要的投手之一，王仕鵬此戰突然 「隱
身」，也可看作是尤納斯虛虛實實的一個方面。

不過，中國男籃也不可能整場不玩真的，比如
陳江華與孫悅同時在場，以 「大郅」為中鋒，這是
中國隊在替補階段的重要打法，在比賽進入 「垃圾
時間」、姚明下場時，尤納斯還是練了一練。

國籃斯杯首戰暴露的問題是不可能通過障眼法
完全遮蓋的，比如姚明久疏戰陣，罰球不穩定（10
罰 7 中），他急需要時間和隊友練實在的戰術。在
內線頂人方面，國籃一再漏人，導致兩隊前場籃板
失衡，中國隊只有 3 個（其中兩個是陳江華搶到的
），塞爾維亞的年輕球員搶了 8 個，他們靠這 8 個
前場籃板拿了至少10分。

讓人欣喜的是， 「大郅」在這一戰中打得積極
主動，外線防守也很硬朗，他是全場表現最好的球
員，也是他在熱身賽開始以來，打得最投入的一場
，全場18分和5個籃板球，證明 「大郅」已經進入
「奧運時間」。
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【本報訊】新浪網北京十九日消息︰中國男籃將
在斯坦科維奇杯上迎戰自己的第二個對手──安哥拉
男籃。安哥拉是中國隊在北京奧運會上小組賽的對手
，而他們也是本次比賽中唯一一支派出了正牌國家隊
參賽的球隊，對於希望在奧運會上有所突破的中國隊
而言，本場比賽的重要性不言而喻。（NOW631台今
日下午三時十五分直播）

上一場比賽中國隊輕鬆的戰勝了塞爾維亞的青年

軍，取得了熱身賽的11連勝。 「大郅」
王治郅和朱芳雨重新復甦，而姚明也終
於在闊別 143 天後重新回到了賽場。但
是下一場對安哥拉的比賽將會真正檢驗
這支中國男籃的實力。

與對手相比中國隊最大的優勢就是
身高，而姚明的回歸也給中國隊吃了定
心丸。在斯杯前李楠就曾經說姚明將是
球隊戰勝安哥拉的關鍵，但是從上一場
比賽中姚明的表現可以看出，現在的他
還遠沒有恢復到理想狀態，所以在面對
習慣於全場飛奔的安哥拉隊時姚明目前
的體力應該支撐不了太長時間。

尤納斯要拿出破敵良策
而最令尤納斯擔心的應該還是安哥

拉的打法，快速、突破、兇狠和籃板球
，平均身高不足 2 米的安哥拉隊用這種
打法贏了俄羅斯隊，並且在對手頭上搶
到了19個前場籃板球。如何限制對手的
速度優勢並將比賽的節奏帶回到中國隊
習慣的陣地戰中，這應該是下一場比賽
尤納斯需要拿出的對策。

上一場比賽中丁錦輝、張凱和張慶
鵬都沒能得到上場機會，而從最近各球
員的上場機會和表現來看，最終的兩個
淘汰人選非常有可能會從他們三個人中
產生。劉煒在上一場比賽中意外受傷，
而張慶鵬將很有可能在下一場獲得出場
機會。

非洲冠軍安哥拉隊是中國男籃的老對手，在前三
屆斯杯上中國隊與他們有過兩次交手記錄，戰績是一
勝一負。與往屆相比，現在這支安哥拉隊在打法上更
加兇狠，速度也更快。雖然他們在身高上與中國隊有
着不小的差距，但是他們優秀的身體素質和彈跳卻在
一定程度上彌補了這些劣勢。

安哥拉隊昨日下午毫無懸念地以 89 ︰ 70 擊敗了
「俄羅斯二隊」。斯坦科維奇杯第一戰，中國男籃在

北京奧運會上的同組對手顯示出強勁的實力。以年輕
球員出戰的俄羅斯隊昨日在身高上佔有很大優勢，中
鋒菲德爾達到2.16 米，鋒線上的平均身高都在2.05 米
左右，而安哥拉隊最高的中鋒穆薩只有2.04米。不過
，俄羅斯隊整場完全落入了安哥拉人的節奏之中。安
哥拉隊的後衛奧林匹奧、小前鋒卡洛斯表現出色，他
們既能夠快速突破，而且三分球特別有準繩。非洲錦
標賽MVP奧林匹奧本場8投8中得到20分，命中率達
到100%，卡洛斯更是獨得28分。

安哥拉助教豪語無懼姚明
「我們的速度快，我們的體能好，這就是我們贏

球的原因。」賽後安哥拉隊主帥卡瓦略自信地說道，
他毫不諱言自己的戰術正是在針對中國男籃， 「中國
隊是很難打的隊伍，他們有姚明，這將對安哥拉隊是
個挑戰。」

相比之下，安哥拉隊的助理教練巴羅什放得更開
些。在場下接受記者採訪時，巴羅什拋出了驚人的論
調： 「我倒覺得姚明並不可怕，可怕的是中國隊的11
號（易建聯）。」巴羅什學着易建聯的樣子， 「他速
度快，又能投，這樣的人最難防守。姚明？他是很厲
害，但跑上一陣子就得累趴下。看看火箭隊打太陽隊

的比賽就知道了，我們就是太陽隊！」
【本報訊】中新社北京十八日消息︰籃壇巨人姚

明在北京奧運會前夕的狀態到底如何？中國籃壇昔日
明星馬健十八日透露，出征斯坦科維奇杯前，姚明私
下與他聊天時說自己的狀態 「這個禮拜要比上個禮拜
好很多」。

作為中國籃壇最早衝擊NBA賽場的球員，已經退
役的馬健現為北京奧運會主轉播商編輯製作技術人員
，十八日他與媒體記者一道參觀了將會舉辦北京奧運
會籃球比賽的五棵松籃球館。

「姚明的狀態要看正在杭州舉行的斯坦科維奇杯
，我覺得他在慢慢恢復，出征前我倆聊天，他說這個
禮拜的狀態就要比上個禮拜好很多。」馬健說。十七
日晚，姚明在杭州上演了受傷近五個月後的處子秀，
儘管在與塞爾維亞男籃的比賽中出場十二分鐘拿下十
一分，但賽後姚明眉頭擰在一起，稱對即將到來的北
京奧運會 「心裡沒底」。

馬健自己對姚明的狀態信心十足： 「如果有專業
醫師協助，姚明的肌肉康復會越來越快，越來越好」
；他還透露，出征斯坦科維奇杯之前，姚明還在訓練
之餘與他 「小賭」了一把投籃，結果輸給馬健一百塊
錢， 「因為他是投三分球跟我比，我是投手他不是嘛
。」馬健說。

名宿馬健代好友吐露心曲
馬健在一九九二年曾代表中國男籃參加西班牙巴

塞羅那奧運會，在奧運會之後即留學美國尋找在NBA
打球的機會。

展望中國男籃在北京奧運會的前景，馬健說 「如
果打得好，應該是爭前四保前八，出了前八名是沒完
成任務，而且我覺得很丟人」。

􀎠􀎠雄獅雄獅􀎡􀎡安哥拉快狠準兼備安哥拉快狠準兼備

國籃遇真正考驗國籃遇真正考驗

􀎠大郅􀎡已進入􀎠奧運時間􀎡

【本報記者王穗、張傑石家莊十八日電】
中國乒乓球女隊奧運主力隊員張怡寧、郭躍、
王楠及替補隊員李曉霞，在早前的熱身賽中，
對陣由木子、曹臻、以及3名男陪練王熹、胡
冰濤、高欣組成的混合隊。

王熹和胡冰濤均是削球手，其打法類似韓
國女乒的金景娥和朴美英這對老將，出戰的兩
位女將木子、曹臻均為顆粒膠皮打法的選手，
反手生膠，正手反膠，類似新加坡女乒。這樣
的熱身賽安排正是模擬奧運賽場的主要對手亞
洲女乒。

熱身賽隊員比賽使用的是與今年奧運會一
致的新乒乓球枱，藍灰相映，枱下是藍色粉色綵燈。熱身賽
由四場單打一場雙打組成，首場王楠對陣八一隊木子，王楠
屬於慢熱型選手，開場後頻頻失誤，在連輸兩局的情況下在
第三局叫停調整心態，連扳三局。決勝局王楠憑藉着豐富的
經驗一直壓制木子，雖然木子頑強應戰追成9平，但王楠還
是把握住關鍵球的機會，連拿三局逆轉木子得勝，以11︰9
領先兩分艱難勝出。

第二場李曉霞對陣曹臻，兩人爭奪的十分激烈，前兩局

各贏一局，第三局李曉霞在領先的情況下被曹臻追成10平，
雙方從 10 平交替打成 13 平，李曉霞拿下關鍵 2 分以 15 ︰ 13
勝出。第四局李曉霞連續失誤送分，曹臻以 12 ︰ 10 艱難逆
轉。決勝局李曉霞沒有再給對手機會，以11︰8順利勝出。

苦勝「假想敵」對手
第三場郭躍登場迎戰男選手王熹，首局以 12 ︰ 10 取勝

先聲奪人。第二局郭躍打的更加順手，早早取得大比分領先
，不過在10︰6的巨大優勢面前卻連丟6分，王熹以12︰10
翻盤勝出。第三局郭躍重新振作，優勢明顯以11︰6再下一
城。第四局王熹很快取得優勢，雖然郭躍緊緊追趕，但王熹
還是以11︰9勝出。決勝局郭躍及時回勇拿下對手，總比分
3︰2過關。除最後一場單打張怡寧以3︰1輕鬆擊敗高欣以
外，另外三場單打比賽均戰至決勝局。雙打比賽王楠／張怡
寧搭檔擊敗兩位男削球選手王熹／胡冰濤。中國女乒奧運選
手歷盡艱難終獲全勝，目標更加明確的鎖定奧運女團冠軍。

中國女乒主教練施之皓在賽後對記者說： 「我認為熱身
賽基本上還是發揮出了她們的水平。尤其是木子對陣王楠。
我可以告訴大家，在前二十天的封閉訓練裡面她們打過三次
比賽，都是木子取得了勝利。所以王楠能夠在 0 ︰ 2 落後的
情況下反敗為勝，應該說對王楠的整個自信心和狀態會有很
大的好處。」施之皓透露，前幾天蔡振華副局長代表國家總
局看望了正在緊張備戰的中國女乒，向隊伍介紹了如何從思
想和身體兩方面來準備奧運會。

中國女乒熱身賽收穫豐碩中國女乒熱身賽收穫豐碩
以戰備戰以戰備戰

姚明（右三）、王治郅（左一）、易建聯姚明（右三）、王治郅（左一）、易建聯
（右一）將迎來國籃熱身賽中的最強對手（右一）將迎來國籃熱身賽中的最強對手
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▲張怡寧（左）與王楠仍要擔當重任 （本報攝）

▲熱身賽是採用奧運賽事的專用球枱（本報攝）


