
梅迪亞迪高球賽績佳
■綜合外電英國十七日消

息：第137屆英國高爾夫球公
開賽周四展開角逐，於早前美
國公開賽與活士鬥至附加賽的
美國球手梅迪亞迪又有不俗表
現，與澳洲艾倫比和北愛爾蘭

麥杜維，同樣以 69 桿，低標準桿一桿的成績於
首日賽事領先。

首日比賽受風雨影響，多名熱門球手都表現
失準，其中衛冕的愛爾蘭夏寧頓僅打出74桿。

咸美頓試車圈速最快
■綜合外電德國‧霍根海姆十八日消息：世

界一級方程式賽車（F1）德國站將於周日進行

正式比賽，各車手於周五先進行練習賽。在首場
練習賽中，英國車手咸美頓在雨中憑最後一圈做
出1分15.537秒的成績成為最快車手，其麥拿侖
隊友高華利連倫得第2。法拉利的馬沙和雷干倫
，分別居於第3和第5位。

目前在車手榜上與馬沙及雷干倫鼎足而立的
咸美頓，表示受到西班牙網球手拿度成功奪得溫
布頓冠軍的啟發，增添了自己贏取今季總冠軍的
信心。

英單車手奪3分站冠軍
■綜合外電法國‧那邦尼十七日消息：周四

的環法單車賽第 12 站賽事，英國車手卡雲迪舒
以3小時40分52秒首先完成168.5公里賽事，成
為歷史上首名能夠在同一屆環法賽贏得3個分站
冠軍的英國車手。卡雲迪舒之前在第5及第8站

比賽亦首先衝過終點，他所贏的3個分站全屬平
地路段。

總成績方面，澳洲伊雲斯仍然保住 「黃色戰
衣」。另外日前被發現藥檢不合格的意大利車手
域高，否認曾服用興奮劑。

【本報訊】第 7 屆環青海湖單車賽昨日上
演第 8 站賽事，美國車手咸美頓成功打破歐
洲及亞洲車手的壟斷，奪得今站冠軍，並且
在總成績超越伊朗車手阿斯卡利，升上榜首。

第 8 站賽事由西寧經大通，以門源為終
點，全程150.8公里。此站有一爬坡路段，最
高點有海拔3792米，對車手的爬山能力要求
極高。此前未曾獲得分站冠軍的美國車手、
2004年雅典奧運單車計時賽金牌得主咸美頓
成功突圍，以3小時36分56秒，力壓波蘭車

手魯特基維錫首先衝過終點，成為第 8 站的
冠軍。丹麥車手拉斯姆森保住綠色領騎衫，
阿斯卡利雖然成績一般，但仍然奪得藍色領
騎衫。港隊的黃金賽今站排名56，個人總成
績躍升12位至78位，亞洲排名則稍微提升1
位至21名。

由於一直於車手榜領放的阿斯卡利僅以
16名完成今站賽事，咸美頓遂以總成績24小
時 54 分 41 秒一舉升上車手榜首位，奪得黃
色戰衣，並且領先魯特基維錫10秒，阿斯卡
利落後咸美頓1分08秒守在第3位。

今日將進行第 9 站賽事，由門源至互助
，全長168.1公里。
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奧運點滴奧運點滴

【本報訊】傑志一眾球員於新任總教練摩
蘭奴的指導下，昨午在九龍仔公園仿真草一號
足球場進行首課操練。在熾熱的氣溫下，球員
首先做一些體能、盤球、控球的操練，及後是
分邊對賽，訓練球員走位、傳球等默契。

摩蘭奴對球員的指導可謂無微不至，除了
常常指示球員走位外，更不時親身指正球員的
一些細微動作，提醒他們不可扯衣服，不可推
人。傑志助教鄭兆聰表示，新任總教練及體能
教練都是從歐洲聘請過來的，所以傑志現在的
訓練模式也有一點近似歐洲的形式。

新加盟的智利中場森姆迪奧在操練中的表
現十分耀目，他控球、傳球的動作都非常流暢
利落，傳球的視野也很廣闊，在場上往往能找
到有空位的隊友，而且傳球很到位。德國外援
白賀斯昨日在場上的表現則稍為不夠活躍，賽
後他表示，炎熱的天氣影響了他操練的表現。
但他補充說，天氣會不時轉變，在什麼天氣下
也會有比賽，比賽表現是不應受天氣所影響的

，他還需要些時間去適應香港的天氣。鄭兆聰
解釋道，白賀斯剛放完5個星期的假期，狀態
尚未恢復也是合理的。在場觀看操練的傑志總
領隊伍健對這名德國外援則稱讚有加，他指出
，白賀斯在場上傳球的速度很快，而且沒有失
誤，這將會對球隊反擊很有幫助。

林嘉緯：爭取正選
傑志陣容重組後，中場線上的競爭將會十

分激烈，剛 「回巢」傑志的中場球員林嘉緯則
表示，他的目標是爭取正選的位置。年僅 23
歲的林嘉緯指出，新外援始終比較年輕，他的
年歲在隊中排行第4大，而且有一定的經驗，
這是他的優勢，對於爭取正選他是有信心的。
但林嘉緯對新外援亦大力讚賞，他指出，白賀
斯、森姆迪奧及沙普華達的基本功、技術及態
度都很好，他們可以帶起整支球隊。

對於即將開始的球季，鄭兆聰表示，他們
對今季期望很大，他們今季有新的教練，有新
的球員，亦有經驗，希望可以有更高、更好的
成績。

昨早操練前，伍健與摩蘭奴率領傑志職球
員於旺角大球場舉行拜神儀式，祈求球隊本季
有好表現。

傑志森姆迪奧搶鏡
摩蘭奴細心指導球員首操

美國車手稱王升榜首

􀎠另一半􀎡以不同方式支持

陳敬然陳敬然陳慧琪陳慧琪

【本報訊】北京奧運香港代表團此前仍未落實的成員終
告揭盅，曾奪得第十屆環中國海單車賽個人總冠軍，並加盟
意大利藍波職業車隊試訓的胡健燊，被香港單車聯會挑選代
表香港角逐男子個人公路賽，與 「老大哥」黃金寶、陳振興
及黃蘊瑤一同踩入京奧，更有機會跟正角逐環法單車賽的名
將如澳洲車手伊雲斯、去屆金牌得主兼2屆世錦賽冠軍意大利
車手貝蒂尼同場競技。

在港協暨奧委會本月初公布的香港代表團名單中，單車
隊在男子場地記分賽及個人公路賽都未有確實人選，雖然2個
參賽席位都由 「阿寶」黃金寶取得，但因為 「阿寶」要專注
於場地記分賽，個人公路賽的代表席位就由胡健燊、鄧宏業
、林啟俊等港將爭奪。根據港隊總教練沈金康的報告及運動
員過去成績，香港單車聯會執行委員會前日決定由胡健燊代
表香港隊角逐男子個人公路賽，另外3名運動員則是較早確定
，出戰男子場地記分賽的黃金寶、女子場地記分賽的黃蘊瑤
與男子山地車運動員陳振興。

現年23歲的胡健燊是在1999年開始於體院接受訓練，02
年開始代表香港隊比賽，04年及05年分別奪得全國場地單車
錦標賽男子麥迪遜賽冠軍及亞軍，在第十屆環南中國海單車
賽贏得個人總冠軍、最佳大中華車手及最佳年輕車手3個個人
獎項後，獲委任為香港隊隊長，帶領隊友角逐首屆環滬港單
車賽，並且在同年7月到國際單車聯會註冊職業隊意大利藍波
試訓。

北京奧運單車男子個人公路賽 8 月 9 日舉行，賽道全長
245.19公里，由北京市中心到居庸關，車手在第70至100公里
爬坡500米後，於八達嶺繞行7圈，期間要重複爬坡6次。

胡健燊終入選
與黃金寶等進軍京奧

【本報訊】 「風之后」李麗珊在 1996 年奪得
香港至今唯一的奧運金牌對市民來說記憶猶新。轉
眼 12 年，滑浪風帆隊總教練艾培理又將帶領新一
代領軍人物陳敬然與陳慧琪出戰奧運，不過艾培理
強調現今的形勢與 12 年前有明顯差距，特別是有
能力奪得獎牌的帆手比過往更多。

「今屆比賽毫無疑問是非常激烈的，與 1996
年阿特蘭大奧運會比較，現在多了很多帆手有能力
競逐獎牌，不是只集中在3或4人，另一個更大的
差別是李麗珊在 1996 年阿特蘭大奧運會前已贏過
無數榮譽，包括絕大部分的世界大賽，例如世界錦
標賽，她那時更試過世界排名第1。相比之下，現
在港隊2名運動員都是在特定環境下表現得比較好

，也要更多時間適應新的器材，李麗珊卻是一位全
面的運動員，無論強風或細風都能取得好成績，對
器材的適應也很好。」

談到奧運對手中擅長細風的運動員，艾培理表
示男、女子組都有6至7人，但他同時確實的強調
風速才是決定性勝負的因素： 「最重要是我們如何
去介定細風，需知道 4 至 6 海浬與 6 至 8 海浬的情
況有很大差距。」艾培理相信港將在開賽前應能完
全掌握青島的風向和水流，他說： 「青島屬細風環
境，水流非常湍急，但我認為港隊應能找到一個好
的平衡。雖然早前青島賽場受海藻問題困擾，不過
那段時間我們都是在香港訓練，練習環境都不錯
。」

艾培理：對手比以前更多

▲

艾培理認為目前具競爭力的帆手
遠比12年前李麗珊奪金時多，奧運比
賽變得更激烈 （本報攝）

▼陳敬然獲愛妻以字條鼓勵，
有望發揮更高水準 （本報攝）

▲

陳慧琪在
丈夫何智豪擔任
陪練下，心理質
素大幅提升

（本報攝）

征奧無包袱征奧無包袱

【本報訊】已入信在今季 「空
降」香港甲組賽事的四海集團昨日
向香港足總遞交了相關文件，足總
隨即向董事局成員通報有關資料，
收集各成員意見，並以下周一下午
5時為期限。

足總在周二的董事局會議通過
嚴格執行升降制度，結果去季在甲
組包尾的流浪今季要降至乙組作賽
，跟流浪簽下贊助合約的四海集團
卻火速入信足總，效法天水圍飛馬
以競賽會員身份參加甲組賽事，但
就引起部分球圈人士不滿，南華足

主羅傑承更質疑此舉有將流浪會籍
「一拆二」之嫌。最終四海集團以
「四海」名義入信足總申請 「空降

」甲組，以釋外界疑慮，足總副總
幹事兼競賽總監林誠駒昨晚更證實
四海已交齊足總要求的有關球隊組
織及架構的文件，足總更已向各董
事局成員通傳，在下周一下午 5 時
前收集董事局成員的意見，足總董
事局也委任了主席梁孔德及董事余
錦基，負責向四海方面跟進詳情。
林誠駒表示若董事局成員意見一致
，則無需再召開會議討論。

新聞中心山東分中心啟用
▉本報記者丁春麗濟南十八日電：山東省

政府日前舉行新聞發布會，據2008北京國際新
聞中心山東分中心主任、山東省委宣傳部副部
長劉保聚介紹，該中心已經正式運行，將為北
京奧運會期間記者提供服務。

山東分中心在北京奧運會期間負責為來山
東採訪報道的註冊記者和非註冊記者提供新聞

信息和接待服務，負責組織和協調除奧運賽事
之外的重要信息發布，是中外媒體了解山東、
報道山東的信息主渠道。

奧帆賽專用海圖投入使用
▉本報記者丁春麗濟南十八日電：今天上

午，天津海事局向青島奧帆委贈送了 「奧帆賽
比賽水域專用海圖」，該圖的繪製完成和投入
使用，填補了此前只能使用一般海圖的空白，
為奧帆賽比賽水域提供了更詳實、更準確、更
權威的專題海圖資料。

【本報訊】香港滑浪風帆隊下周一將前赴青島，進行北京奧運前
最後階段的備戰。首次參加奧運的陳敬然與陳慧琪在賽前都得到 「另
一半」以不同的方式作出支持，爭取以最佳狀態出戰奧運，向獎牌發
起挑戰。

在多哈亞運後成家立室的陳敬然，就一如過往的多次國際大賽，
獲妻子送上大量寫有各種鼓勵說話的字條，可以隨時隨地加添心靈上
的力量，他說： 「太太在奧運期間會去旅行，屆時將不會有任何特別
聯繫，她不想給我思想上的包袱。偶然看她寫給我的字條，可以讓我
提起精神，感覺上沒那麼疲累，內容當然是不可以透露。」

得到體育學院科研人員的支援，陳敬然認為北京奧運是他參加國
際大賽以來備戰最好的一次，他說： 「今次準備工夫比較充足，得到
體院各方面的支援，還根據多哈亞運收集的數據，改善了自己不足之
處，北京奧運應是我參加這麼多國際大賽中準備最完善的一次。這是
我首次參加奧運，不會有很明確的目標去達到什麼成績，主要是爭取
表現最好的一面，這就要配合風向、水流，才能把握機會。」

成績不設底線
陳敬然認為亞運會金牌的成績，不會為自己帶來思想包袱，他謂

： 「亞洲水平跟世界級水平仍有距離，我不會因為亞運或其他大賽的
好成績而給自己壓力，也不會為自己設下成績底線。」話雖如此，陳
敬然還是有約見體院的運動心理專家以改善搖帆的表現，他說： 「搖
帆一定會有累的時候，我跟運動心理學家學到的是如何在2秒內能提
醒自己忘記疲累，重新投入到比賽上，這是我從心理專家學到最有用

的知識。」
同樣是首次參加奧運的陳慧琪早前就獲有2屆奧運比賽經驗的丈

夫何智豪充當 「魔鬼教練」，她認為訓練效果顯著： 「無論經驗、體
能、技術，都發現自己有很大進步，特別是在心理上，有他跟我一起
訓練，一起參加大量模擬比賽，我的心理質素會更強，因為他是一個
很強勁的對手，令我有動力去追趕他，到奧運時我就不怕遇到強手，
更會渴望超越她們。」

隨着奧運開幕的日子越來越接近，陳慧琪對比賽的期待就與日俱
增，她希望能藉比賽來證明多年以來在訓練中付出的努力，更希望在
奧運會有超水準的表現，但就不會想得太多： 「就跟平日其他比賽一
樣，只是會帶多點努力和信心，由第1日開始參加風帆比賽，遇到的
已是同一批主要對手，到世界級大賽也是如此，大家都已經很清楚對
方的底牌了。」

在最後階段的備戰中，香港滑浪風帆隊的鄭國輝與何智豪會分別
擔任陳敬然與陳慧琪的陪練，讓2名奧運帆手盡快找到比賽感覺，2
名陪練帆手會在奧運會比賽開始前返港。

四海申請􀎠空降􀎡甲組
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▼伍健（前排左三）率領傑志
職球員拜神，祈求有個成功賽季

（本報攝） ▲胡健燊（右一）將
代表香港出戰京奧單車男
子個人公路賽

▲卡雲迪舒贏得今屆個人第三個分
站冠軍 （法新社）


