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「鍛煉身體，保家衛國」，這樣的口
號雖然相隔久遠，但一代代中國領導人以
自身的行動，把強身健體的運動觀傳遞給
更多的民眾。

據資料顯示，毛澤東一生多次暢遊長
江，最後一次是一九六六年六月，他七十
三歲，從此武漢就以這一天為渡江日。膾
炙人口的詩篇《水調歌頭·游泳》就是他在
橫渡長江後的感懷： 「萬里長江橫渡，極
目楚天舒。不管風吹浪打，勝似閒庭信步
，今日得寬余。」

鄧小平最喜歡的運動也是游泳，他最
喜歡在大海裡搏擊風浪。有人說，喜歡大
海，是因為他有着大海一樣寬敞的胸懷，
正因如此，鄧小平才令人難以置信地承受
住了三落三起的人生大跌蕩。

據庫恩所著的《江澤民傳記》披露，
江澤民對游泳也情有獨鍾。書中說，他讀
書時曾學過游泳，但沒學會。 「文革」時
他才有了這樣的機會：被打成 「走資派」
、 「靠邊站」，他有了很多時間在武漢的
東湖練習游泳。江在 2003 年的 「兩會」期
間深情回憶， 「每天傍晚5點多，我都一個
人到東湖游泳，我的游泳水平是在東湖練
出來的。」

胡錦濤主席今年訪日期間，與日本乒
乓球運動員福原愛揮拍對決，不僅讓外界
領略了中國領導人在 「國球」方面的造詣
，還以 「乒乓外交」推動了中日關係。那
場特殊的中日乒乓友誼賽，胡錦濤脫下西
裝外套，摘下眼鏡後，採取攻勢，不斷起
板抽擊。右手直握球拍的胡錦濤憑藉有力
的擊球、多變的落點贏得滿場喝彩。

而溫家寶總理大秀棒球技藝，也是發
生在日本。去年四月初，溫家寶總理訪問
日本。在京都訪問時，他特地與立命館大
學學生棒球隊員一同打棒球。少年時代練
習過棒球的溫總理打起球來有板有眼。身
着 35 號球衣，究竟蘊含何意？後據外交部
新聞司司長劉建超透露，這個細節顯示日
方工作很細心，數字 「35」象徵着今年中
日關係正常化35周年。

在日前舉行的G8峰會上，伸手向胡錦濤主席索票的美國總統布什，幽
默風趣的一面盡顯無遺： 「如果您能幫我搞到美國隊同強大的中國隊之間
的籃球比賽門票，我將非常感激。」在剎那間，一向強硬的布什形象變得
親切柔軟起來。

布什：牛仔總統的籃球夢
不過，就此認為布什是個灌籃高手就大錯特錯了，布什總統今年在訪

問北愛爾蘭期間，在夫人勞拉和盧格維小學國際和平籃球隊成員的注視下
上場表演，展示了單指轉球的技術。從布什總統當時的面部表情來看，小
學籃球隊員的表現讓他感到技不如人。

風靡世界的美國職業男籃也同樣讓布什總統着迷。一年前，布什在白
宮接見了NBA賽季總冠軍得主邁阿密熱火隊的球隊官員及球員。而他們在
去年總決賽中擊敗的正是布什家鄉得州的達拉斯小牛隊。那次，布什本來
想在這群靠籃球吃飯的大傢伙面前顯示一下自己的運球技術，不過他忘記
了自己的腳下是毫無彈性的地毯。看到總統的球直接拍到了地上，壓根就
沒有彈起來，熱火隊員不禁哈哈大笑。

此外，布什總統還曾是美國職棒大聯盟得克薩斯游騎兵隊的老闆，所
以，他會把 「你也知道的，我本身就非常喜歡運動」時常掛在嘴上。

普京：酷味十足的柔道黑帶
俄羅斯現任總理普京對柔道 「情有獨鍾」。他曾說過： 「當我一踏上

柔道墊，感覺就像回家一樣。」而從柔道體味到的哲學意境，那就是柔道
帶給普京的獨特感受了。

普京從柔道中體會出的哲理是：不管對手有多強大，只要你掌握技巧
、抓住對手的破綻，就能借勢擊倒對手。 「柔」是為了 「克剛」，退讓是
為了取勝。

普京十一歲開始練習柔道，是柔道黑帶六段，他的掃腰動作最為出名
。兩次獲得世界冠軍的桑勃式摔跤運動員阿布杜拉耶夫曾是他的弟子。

二○○五年十二月，普京又因柔道獲得新頭銜──歐洲柔道協會名譽
主席。二○○五年底，普京在聖彼得堡一所體育學校親自上場，與他的好
友、前奧運會柔道冠軍、日本柔道界傳奇人物山下泰裕一起給學生教授柔
道課程。

二○○二年，普京所著的《柔道：歷史、理論和實踐》一書在俄羅斯
首次發行。美國出版商奧布賴恩對普京熱愛柔道有他獨到的見解： 「柔道
是一項偉大的運動。我想他給了人們一個發泄的渠道。走上賽場，摔出一
身汗來，是從腦力困擾中解脫的一種好辦法。也許，我們的政治家們可以
找一個發泄的渠道，而不是不顧一切的發動戰爭。」

白高敦：遺憾公主無緣京奧
英國是馬術三項賽的故鄉，英國王室一向有參加馬術運動的傳統，由

此推斷白高敦首相在酷愛足球運動的同時，也會關注馬術比賽。特別是英
國女王外孫女扎拉‧菲利普斯公主曾獲得世界馬術冠軍，並入選北京奧運
會馬術比賽的騎手，但是，公主的坐騎 「玩具城」在訓練中受了傷，奪金
熱門的菲利普斯公主無緣京奧成英國遺憾。

菲利普斯公主是英國奧運馬術隊五名騎手之一，也是伊麗莎白二世女
王的獨生女安妮公主與第一任丈夫馬克．菲利普斯上尉的女兒。她自幼熱
愛馬術，並迅速成為一名優秀騎手。她曾在2005年9月勇奪 「歐洲全能馬
術錦標賽」金牌、2006年奪得世界馬術錦標賽三項賽個人亞軍及2007年歐
洲馬術錦標賽三項賽團體冠軍。

其實早在四年前菲利普斯就有機會參加雅典奧運會，但當時由於她的
賽馬受傷使她錯失了參加奧運會的機會，在得知自己獲得北京奧運參賽資
格後，菲利普斯很興奮，她表示能入選英國奧運代表團真是太好了。然而
，愛馬突然受傷，菲利普斯宣告無法參加比賽，為奪金所做的準備付諸東
流。

福田康夫：乒壇 「瓷娃娃」 擁躉
福田康夫喜歡打棒球，從小學起就和好友兼同學谷野作太郎一起練習

棒球。中學時候兩人都加入了學校棒球隊，福田是捕手，谷野是投手。正
是出於這個原因，去年春天溫家寶總理訪日穿起35號球衣打起了棒球，而
福田去年年底訪問中國的行程中，擠出時間在釣魚台國賓館剛落成的新場
館，和溫總理進行了一場特殊的 「棒球賽」。那一次，溫家寶是捕手，福
田是投手。

在國內政策備受質疑之時，日本首相福田康夫今春迎來了中國國家主
席胡錦濤，在中日關係的改善上贏得加分。雖然沒有與胡主席上陣對決，
但受教於中國的日本乒乓球選手、有 「瓷娃娃」之稱的福原愛，與胡主席
擊球切磋，讓在一旁觀戰的福田首相，喜笑顏開，擊掌相和。相信福原愛
的表現，會是福田首相在北京奧運會上的關注點。

另外，發源於日本，走向世界的柔道運動，想必也會是福田首相的最
愛。

薩爾科齊：致信金晶的擊劍王國總統
薩爾科齊喜愛水上運動，閑時會同前妻生的孩子一道划船。法國是擊

劍王國，法語是擊劍比賽的官方語言。法國女士還把擊劍美譽為 「騎士芭
蕾」，可見法國人對擊劍運動的鍾愛。偏巧，薩爾科齊總統親自致信的北
京奧運火炬的守護天使──金晶，正是中國一位非常優秀的輪椅擊劍運動
員。

金晶死死護住火炬，用殘疾的身體，捍衛了聖火的尊嚴。薩爾科齊在
致金晶的信中說： 「我想告訴您的是，您持奧林匹克火炬四月七日在巴黎
所受到的襲擊使我感到震驚。透過您的勇敢表現，我對您和您所代表的國
家深感敬佩。」

擊劍帶給運動員的優雅和堅毅，被中國姑娘金晶詮釋得如此完美，也
被擊劍起源地的法國所記住。

再過十幾天，見證北京奧運聖火點燃的八十國元首
和政要，將刷新奧林匹克歷史上的新紀錄。曾幾何時，
那些政治舞台上呼風喚雨的各國領導人，轉眼間在體育
賽場也步履上輕盈，身手矯健。

如今的政治人物，一方面，已慣用展現體育活力的
手法，拉抬魅力指數；另一方面，一項運動也會由於某
位領導人的擁躉而風靡一時，這樣的例子也比比皆是。
即便不是運動高手，也不是堅定的體育 「粉絲」 ，在國
際交往中，元首大打運動牌的佳話也越來越多出現。讓
我們盤點一下元首們的體育情結和體育故事，感知政治
人物堅硬外表下的運動魅力。

本報記者 孫 志

中國領導人的運動觀
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