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關心妍練歌甩牙骹
鍾嘉欣前晚以歌星身份，與關心妍（Jade）、洪卓立（Ken）、at17及陳柏

宇等為《勁歌金曲》進行錄影，嘉欣更心情緊張。

嘉欣很緊張
嘉欣說之前曾與《溏心風暴》演員一同亮相該節目，但前晚就只得她一個

，再者唱歌不同拍劇，可以NG再來，是故心情分外緊張。被問到會否緊張到
忘記歌詞 「發台瘟」？她滿有信心地說： 「唔會嘅！」及後她又笑指與她合唱
英文歌的阿Ken因為被她不停在耳邊重複地說： 「好緊張、好緊張」，以至原
本淡定的阿Ken亦緊張起來。

又此外，Jade的新歌《龍貝．21世紀》成本周冠軍歌，提到她早前獻唱此
歌被網友批評她歌藝失準，她解釋說︰ 「這首歌有好多效果以及沒有抖氣位，
之前唱時還要淨音樂襯底，講真的確非常難唱，我試過練歌時候唱到甩牙骹。
我以前甩過一次，以後牙骹都會容易再甩。因此今晚我都好緊張，還特地帶多
兩個和音同結他手伴奏，希望今次效果會好些！」

想做媽媽想做媽媽想做媽媽
李嘉欣日

前接受吳君如 「嘩！嘩！嘩！打到
嚟！」訪問，二人原來在合作拍片時相識，更

曾同遊紐約，還一起洗澡玉帛相見。

遺憾產量少
君如說嘉欣是一個非常注重儀表、一絲不苟的人，她笑說可能受媽媽

影響，因為媽媽都是一個很喜歡整齊打扮的人。若要說覺得自己哪一刻最美
麗，她甜絲絲地說有一次在日本出席活動時遇到許晉亨，那刻自己狀態最好。至

於她怎樣保持着這麼美麗，她說除了自己勤力保養外，她也很信任姐姐的衣着品味
及提供之扮靚心得。君如又問她有否試過在公眾場所失儀，她稱試過一次出席完朋友

婚宴後，因喝酒過多而在街上嘔吐，還被傳媒拍下照片及在外國雜誌刊登了。工作方面
，近年的她明顯減產，她說因為以前已經拍了很多戲，現在又沒有遇到特別想拍的電影，
所以便沒有接拍。談及工作上的遺憾，她說自己大概拍了約60部電影，若有遺憾可能就是
產量不夠多，而她最滿意的電影是《海上花》。

金城武靚仔
另外，嘉欣又談到心目中最迷人的男藝人是金城武，覺他很吸引，越來越 「靚仔」。

嘉欣還記得試過和金城武拍接吻戲，吻足整個晚上。她最不喜歡的男人是太自大、自以
為是及大男人，因為她喜歡舒服及順暢的戀愛方式，一個適合的伴侶是不會帶給她顧
慮，面對外界時亦無後顧之憂。

與亨亨度過
嘉欣被問及婚姻是否重要？她說以前沒有想過自己會結婚，只要雙方

愉快並不需要一紙婚書；但現在卻覺得當理想對象出現時，想法便完
全不一樣了。問她覺得與許晉亨最夾是哪一部分，她說是性格

，她說知道許晉亨在背後做了很多事情，但表面上卻不
着痕跡。最後，她亦稱希望將來做任何事，也

可以和許晉亨共同度過，亦會考慮
生兒育女。

李嘉欣李嘉欣李嘉欣 剖心聲剖心聲剖心聲

擁有四十多年演唱及錄
音經驗的杜麗莎，在十年前
開始教授圈外學生，並成立
杜麗莎國際演藝學院，而
學院將於八月十九日在灣仔
壽臣劇院舉行一場《杜麗莎
愛教世界歌唱》演唱會，屆
時她將率領一班學生及兩名女
兒一起演出。

載歌載舞
昨日演唱會記者會上，杜麗莎更率先

帶領女兒及一班學生載歌載舞，而其七十四歲的老父
及丈夫亦有出席支持。今次參與演出的學生由六歲半至十七歲，問她
可擔心小朋友屆時會失準？她笑道： 「不怕，我不需要他們做到一百
分，只要他們用心靈去唱就可以了。」她表示教人唱歌除了可以幫助
她本人提高音樂水準，最重要是希望提高小朋友的自我價值，同時又
會教他們愛與關懷，學習跟家人建立更親密的關係。她道： 「每一個
到來的學生，我都要求他們要跟每一個人招呼，因這是基本禮貌和規
矩，我又不准他們講是非，亦不准他們帶垃圾食物來進食，雖然他們
都知道我惡，幸而他們都肯聽話。」

免費入場
問她可會申請紅館裝修後的檔期來演出？她笑言不知道，但無論

去那裡演唱她都好開心，更希望政府能夠舉行多些免費入場的音樂會
，為香港人打氣，不要到發生天災後才出來唱，事實上七十年代時香
港就有很多免費入場的音樂會，迄今她仍十分懷念。
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肥媽主持《肥媽私房菜》早前北上到廣州羅定，到 「阿燦」廖偉雄
的有機米田參觀，二人更打開心窗，暢談阿燦多年來事業、家庭起與跌
，更感激其賢妻多年來甘苦與共，令他頓覺今生無憾。

百分百支持
「阿燦」自從多年前於馬來西亞經營飲食生意失敗後，原來悄悄地於

4年前重出江湖，於廣州一間研製生物科技食品公司擔任外銷部總經理，其
中公司的招牌貨便是以其綽號命名的 「阿燦米」，做事親力親為的阿燦除帶
肥媽於烈日當空下落田感受種米的滋味外，又說到經歷過生意失敗，真正明
白到 「粒粒皆辛苦」的道理。 「從事過燒味行業才知道原來這麼辛苦，經常
燒到周身損傷，對人生多了很多體驗。今次雖然再從事飲食業，但還是當個
打工仔好。」除了事業外，阿燦慶幸其出身富裕的太太給予他百分百支持，
所以他現在事事以家庭、太太為先。

阿燦有賢妻今生無憾

鍾嘉欣拖實阿Ken合唱，仍然心慌慌關心妍唱新歌，心情緊張
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▲君如和嘉欣曾玉帛相見，右為主持之一阿喱▲嘉欣同亨亨有望開花結果 （資料圖片）

▲杜麗莎和學生一同起舞
▶杜麗莎和父親感情要好

電影一台
07.00攞命哥羅方
08.35東京審判
10.45賭聖
12.45同居蜜友
14.45天有眼
16.50奇逢敵手
18.50金玉滿堂
21.00同場加映
21.05功夫
23.00我老婆唔夠秤
01.05猛鬼卡啦OK
02.55錯點鴛鴦
04.40山村老屍Ⅲ惡靈纏身

娛樂台
06.00黃手帕
07.00惡靈05
08.00活得很滋味
09.00變身特派員Ⅰ
10.00黃手帕
11.00簡單愛
12.00康熙來了2
13.00活得很滋味
14.00惡靈05
15.00康熙來了2
16.00魔幻王CrissAngel
16.30南洋不思議手記
17.00活得很滋味
18.00簡單愛
19.00變身特派員Ⅰ
20.00康熙來了2
21.00活得很滋味
22.00變身特派員Ⅰ
22.55奧運沒問題
23.00簡單愛
00.00 「線」動真音樂
01.00變身特派員Ⅰ
02.00簡單愛
03.00南洋不思議手記
03.30魔幻王CrissAngel
04.00活得很滋味
05.00康熙來了2

體育台
06.00歐洲藝術體操錦標賽
07.00體育王
07.30四小強繼續碌
08.00環法單車賽
09.15馬上隨時睇
09.30世界職業乒乓球巡迴賽──新加坡公開賽
11.00德能 「O」Show
11.30體育王
12.00四小強繼續碌

12.30歐洲藝術體操錦標賽
13.30環法單車賽
14.45馬上隨時睇
15.00四小強繼續碌
15.30德能 「O」Show
16.00世界職業乒乓球巡迴賽──新加坡公開賽
17.30體育王
18.00四小強繼續碌
18.30歐洲藝術體操錦標賽
19.30環法單車賽
20.45馬上隨時睇
21.00四小強繼續碌
21.30德能 「O」Show
22.00體育王
22.30四小強繼續碌
23.00國際田徑接力對抗賽
00.00體育王
00.30四小強繼續碌
01.00環法單車賽
02.30體育王
03.00四小強繼續碌
03.30世界職業乒乓球巡迴賽──新加坡公開賽
05.00四小強繼續碌
05.30體育王

Discovery
06.00醫療生死線：第1集
07.00生活科技大解密特別篇：第2集
08.00流言終結者：觀眾提問特集2
09.00搞怪實驗室：遠距救生艇
10.00新時代武器：以色列新軍武
11.00動力特區：工程大突破：國民棒球場
12.00流言終結者：行軍踏斷橋
13.00推理探案：火的試煉
14.00搞怪實驗室：遠距救生艇
15.00新時代武器：以色列新軍武
16.00動力特區：工程大突破：國民棒球場
17.00流言終結者：行軍踏斷橋
18.00製造的原理：第4集
18.30機率知多少：第6集
19.00亞洲新觀點：對抗沙塵暴
20.00綠地球：地球大觀：大峽谷
21.00生活科技大解密V：第1集
21.30生活知識王：毒物
22.00警網追追追：行騙全球
23.00罪犯22級剖析：暴力妄想症
00.00超炫美式機車：國民警衛隊機車上集
01.00生活科技大解密V：第1集
01.30生活知識王：毒物
02.00警網追追追：行騙全球
03.00怕光的女孩
04.00推理探案：火的試煉

06.00開心華之里
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30DOMO仔攪攪震
10.35象棋王
11.05阿笨與阿占
11.30宣傳易
11.35新聞提要
11.40交易現場
11.45潮爆大狀
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
15.00交易現場
15.05娛樂直播
15.40新聞提要
15.45光之美少女及交易現場
16.15放學ICU∕福娃奧運漫遊記
17.15爆丸
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55日日有食神
18.30新聞報道及天氣報告
19.00戲王群英會及你高清咗未？
19.30東張西望
19.55北京盛事全面睇
20.00同事三分親
20.30當狗愛上貓
21.30疑情別戀及東方．家．智慧
22.35向世界出發及走進世界及

理想前程有SAY有WAY
23.05更上一層樓
23.35晚間新聞及瞬間看地球
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15衝上雲霄
01.20宣傳易
01.30娛樂直播
02.15無間音樂
03.15粵語長片：一曲琵琶動漢皇
05.15今夜咀不停

06.00Bloomberg財經第一線
07.30ABC世界新聞
08.00中央九台──直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00休台
16.00小恐龍教室
16.30唱遊小花園
17.00超能小子
17.25阿迪寶人體之旅
17.30野生誌
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30寰宇體壇
19.00回味人生
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00奧運精點
20.0520/20時事雜誌
20.35潮城及2008北京奧運會─

倒數每一天
21.30我愛碧咸

00.002008北京奧運會─
倒數每一天

00.05商業精英及財經速遞
00.10晚間新聞
00.25瞬間看地球
00.30北京奧運火炬全球跑
00.352008瑞士名表展
00.50港生活．港享受
01.15全美超級模特兒新秀大賽
02.05脈搏
02.30Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30兜亂兩仔爺
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.20有腦E班
10.50加油！金順
12.17宣傳快線
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊／你有理講
13.05香港傳奇──榮歸
14.05師奶你好嘢
14.35理財博客之投資多面睇
15.30比天高比地厚
16.00有腦E班
16.30網球王子Ⅵ
17.00索斯機械獸Ⅴ
17.30左右紅藍綠
17.35群星情報站／你有理講

／天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.002008立法會選舉揭幕禮
19.30師奶我最大
20.00師奶愛鬥大
21.00生命有明天

22.30斑馬在線
22.58主播天下
23.15夜間新聞
23.40體育快訊／經濟快訊
23.55逆水寒
01.20地球深度行Ⅵ之

香港創世記
01.50八大豪俠
03.30你有理講
03.35鱷魚淚
04.25小魚兒與花無缺

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30CBS新聞
08.00BabyFirstTV
10.00財經資訊
12.00中國新聞報道
12.15財經資訊
13.00中央九台直播：今日話題
13.30旅遊指南
14.00財經報道
14.30文化報道
15.00綜合新聞
15.15教漢語
15.30神奇PETPETPET
16.00砌屋叔叔
16.15奇福狗狗
16.40我係阿發仔
17.05哈囉魔術
17.35普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25外國人看中國
18.55脈搏
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.002008年度香港管理專業協會

優質管理獎
20.03科技最前線
20.30食得是福中國遊
21.00發現空間：基因農場
22.00WarnerMusicPowerStation
22.05醫人當自強：一心二用

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20大衛牙擦騷
00.102008年度香港管理專業協會

優質管理獎
00.13中國新聞報道
00.35台灣新聞快訊
01.00六十分鐘時事雜誌
01.45靈感應
02.35大衛牙擦騷
03.25中國各地
03.55文化報道
04.20科技博覽
04.50財經資訊

06.25國學天空
06.35鏘鏘三人行
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35連線奧運
09.40鳳凰全球連線
10.10魯豫有約：說出你的故事
10.55廣告雜誌
11.00時事開講
11.25奧運健康新概念
11.30開卷八分鐘
11.40音樂中國風
11.50點睛Today
11.57地球宣言
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30鏘鏘三人行
13.00有報天天讀
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05國學天空
14.15中國江河水
14.30鳳凰劇場
15.00名言啟示錄
15.05鳳凰衝擊播
15.45點睛Today
15.55完全時尚手冊
16.15非凡人物論成功
16.20鳳凰大視野
17.00地球宣言
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25廣告雜誌
17.30有報天天讀
18.00娛樂大風暴
18.40奧運健康新概念
18.45國學天空
18.55時事快報
19.00鳳凰劇場
19.30點睛Today
19.40中國江河水
19.55連線奧運
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
21.43鳳凰氣象站
21.47地球宣言
21.50鳳凰衝擊播
22.272008夢想任我行
22.30鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.30非凡人物論成功
23.35鏘鏘三人行

06.00情義我心知
08.00黑玫瑰義結金蘭
09.45 野蠻師姐
12.00愛作戰
14.00武狀元蘇乞兒
16.00烈火青春
17.45藉着雨點說愛你
20.00戰神傳說
22.00紅場飛龍
00.00藍色大門
02.00金玉滿堂
04.00零二房間

01.30雪之女王#03
02.30上書房#01
03.30甜蜜特工#02
04.30惡女阿楚#21
05.30風塵三俠之紅拂女#18
06.30女人何苦為難女人#01
07.30惡女阿楚#21
08.30風塵三俠之紅拂女#18
09.30女人何苦為難女人#01
10.30雪之女王#03
11.30上書房#01
12.30甜蜜特工#02
13.30女人何苦為難女人#01
14.30惡女阿楚#21
16.30上書房#01
15.30風塵三俠之紅拂女#18
17.30甜蜜特工#02
18.30雪之女王#03
19.30女人何苦為難女人#02
20.30惡女阿楚#22
21.30風塵三俠之紅拂女#19
22.30雪之女王#04
23.30上書房#02
00.30唯一的愛#05


