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奧運前奏

攬金大戶攬金大戶

力發千鈞力發千鈞

力拔山兮氣蓋世力拔山兮氣蓋世

自從2000年悉尼奧運會女子舉重首次進
入奧運會後，中國女子舉重隊就幾乎壟斷了
女子舉重台。在兩屆奧運會所參加的 8 個項
目上奪得 7 枚金牌，奪冠率接近百分之百。
由於名額的限制，中國隊此次只能有四人參
加奧運會。然而，中國隊在所有 7 個項目上
都具備着奪金的實力，這就給教練出了一個
難題：如何選拔出最有希望也最有把握奪金
的選手？最終經過教練組的多番考慮，中國
隊將派隊員參加女子48公斤、58公斤、69公
斤和75公斤級四個項目。

按照北京奧運會賽程表來看，女子48公
斤級與女子十米氣步槍同時進行，因此很有
可能產生奧運會的首枚金牌。在這個級別上
，中國選手佔據着較大的優勢。解放軍選手
陳燮霞將代表中國參加北京奧運會。陳燮霞
在2007年世錦賽上以較大的優勢獲得三項冠
軍，並且在今年 4 月份的奧運會選拔賽上力
壓名將楊煉獲得冠軍。中國隊的主要對手是
土耳其選手塔伊蘭和泰國雙姝布恩菲塔克和
拉奧斯里庫。前者在雅典奧運會上爆冷戰勝
中國選手李卓獲取金牌，後者則在世錦賽上
分獲二、三名。

陳艷青劉春紅復出蟬聯在望
女子58公斤級上，江蘇老將陳艷青是奪

冠的最大熱門。陳艷青在剛剛結束的合肥全
國錦標賽上總成績為 245 公斤，而據她自己
所說，最近一年來國外選手的最好成績還沒
有超過 240 公斤的，這意味着陳艷青在奧運
競爭中至少手握 5 公斤的優勢。更為關鍵的

是，身位雅典奧運會冠軍，陳艷青的國際大
賽經驗無疑異常豐富，這是很多選手並不具
備的。為了北京奧運會，陳艷青2006年重新
復出，並在多哈亞運會女子58公斤級比賽中
，連破三項世界紀錄，以抓舉 111 公斤、挺
舉140公斤和總成績251公斤輕鬆摘得金牌，
成績比她雅典奪冠時又提高了13.5公斤。

女子69公斤級項目，上屆奧運會冠軍劉
春紅將再次披掛上場。雅典奧運會上，劉春
紅三破世界紀錄，以高於對手 12.5 公斤的成
績奪冠。北京奧運會上，劉春紅在該級別上
面對的最大對手是來自俄羅斯的施里文科。
2007 年泰國世錦賽上，施里文科以總成績
276公斤戰勝劉春紅奪得冠軍，這一成績也打
破了劉春紅雅典奧運會所創造的世界紀錄。

然而，經過一年時間的調整，劉春紅的狀態
有了明顯回升，她與主管教練都表示很有信
心在奧運會上戰勝對手，獲取金牌。

女子75公斤級別，中國選手曹磊具有奪
冠實力。曹磊在2007年泰國清邁世錦賽上，
以總成績 286 公斤的成績奪得冠軍，並平了
該項目的世界紀錄。

曹磊身體素質出眾，挺舉實力強，去年
世界錦標賽上她就是在抓舉落後的情況下，
憑藉挺舉的實力最終實現逆轉奪冠。

在這一級別，俄羅斯雙姝扎博洛納娃和
伊夫斯卡娜是曹磊最大的對手。泰國世錦賽
上，俄羅斯雙姝一直與曹磊緊咬着。抓舉比
賽中，扎博洛納娃甚至超過曹磊三公斤獲得
金牌。

舉重，是中國隊的七大重點奪金項目
。而女子舉重自從2000年進入奧運會以來
，中國隊一直佔據着絕對的優勢。經常在
比賽中，中國選手都以高於對手十公斤左
右的成績奪冠。然而，近幾年中國女舉的
優勢逐漸縮小，這其中與俄羅斯女舉的飛
速進步不無關係。在2007年世錦賽上，俄
羅斯女舉成功從中國隊手中搶走了4枚金
牌。舉重業內人士認為，俄羅斯隊已經是
中國隊2008年奧運會奪金路上最大的 「攔
路虎」。

戲言「協議讓金」皆大歡喜
作為俄羅斯舉重協會的第一副主席，

桑達洛夫日常主管俄羅斯隊的訓練。他說
，在雅典奧運會上，俄羅斯隊共派出10人
參賽，其中八人獲得獎牌。 「不幸的是，
這八人中只有一人（男子105公斤級）獲
得了金牌。我想，我們在北京奧運會上的
目標是至少奪得一枚金牌。」然而，從

2007年泰國清邁世錦賽來看，俄羅斯
的奧運目標絕不像桑達洛夫所說的那麼低
調。他們在女子舉重69公斤級和75公斤
級上，各有兩名選手出擊，其奧運戰略的
「火力點」已經再清楚不過了。世錦賽女

子69公斤級比賽中，俄羅斯選手施里文科
在抓舉比賽中落後奧運冠軍劉春紅1公斤
，卻在挺舉比賽中超過劉春紅6公斤，最
後以總成績276公斤奪冠，這一成績還打
破了劉春紅的世界紀錄。75公斤級比賽上
，俄羅斯雙姝扎波洛特納亞和埃夫斯圖季
娜對中國選手曹磊形成了包夾之勢。抓舉
比賽，扎波洛特納亞以131公斤的成績獲
得冠軍。挺舉比賽，曹磊奮力一搏才最後
突破俄羅斯重圍，獲取冠軍。

桑達洛夫笑着對記者說： 「奧運會每
支女隊最多只能參加4個級別的比賽。也
許我們應該和中國隊私下來一個 『協議』
：讓中國隊把69公斤級和75公斤級讓給
我們。中國隊參加48、53、58和63公斤級
的比賽，拿下4塊金牌，這樣不是很完美
嗎？」筆者相信，中國隊絕對不會輕易答
應俄羅斯隊的 「協議」，而是會加緊訓練
，提高自身水平，在奧運賽場上與俄羅斯
隊再度展開激烈的爭奪。

8 月 9 日—19 日，北京奧運會舉重比賽
將在北京航空航天體育館舉行，將決出15枚
金牌。中國大力士在上屆雅典奧運會上共獲
得了 5 枚金牌，創造了歷屆奧運會的最好成
績。本次主場作戰，中國大力士將奪金目標
鎖定在5—7枚金牌。然而，近幾年隨着舉重
項目在世界上的普遍開展，許多國家如泰國
、俄羅斯和土耳其等實力迅猛增長，在許多
中國隊的優勢項目上縮小了與中國隊的差距
。因此，中國大力士們要想達到甚至超過賽
前制定的金牌任務，必須揚長避短，充分發
揮自己的訓練水平。

中國男子舉重選手在中小級別上有着一
定的優勢。雅典奧運會上，中國大力士石智
勇和張國政分別在男子 62 公斤級和男子 69
公斤級項目上獲得金牌。此外，在男子56公
斤級上，福建選手吳美錦還為中國代表團獲
得一枚銀牌。北京奧運會上，中國男子舉重
隊的奪金點從上屆奧運會的62公斤、69公斤
兩個級別項目擴大到 56 公斤、62 公斤、69
公斤、77公斤四個級別項目。

男子56公斤級方面，上屆奧運會該項目
冠軍土耳其傳奇人物穆特魯已宣布他將退出
北京奧運會，這無疑為中國隊奪取這枚金牌
去掉了最大障礙。然而，這並不意味着中國
隊就有十足的把握獲得該項目的金牌。中國
隊中有 7 人都具備了總成績 280 公斤的實力
，小將龍清泉將代表中國出戰。他面對的主
要對手是07世錦賽冠軍朝鮮的車今哲、亞錦
賽冠軍越南選手黃英俊、2007年世界最好成
績創造者印度尼西亞選手伊拉萬、05年世錦
賽亞軍古巴選手阿爾瓦萊茲和06多哈亞運會
季軍韓國的李宗勳等。

石智勇領銜求創新高
男子62公斤級，雅典奧運會上 「中國雙

雄」石智勇和樂茂盛分別摘得這個項目的金
銀牌。雅典奧運會結束後，冠軍石智勇升級
到69公斤級，亞軍樂茂盛選擇退役，中國在
該級別上的優勢地位不僅沒有縮小，反而隨
着張傑、丘樂、張湘祥、毛角、楊帆等一大
批優秀的年輕選手逐漸成熟，中國在這個級
別上的優勢幾乎是不可撼動的。來自福建的
選手張湘祥，在2000年悉尼奧運會曾獲得該
項目的銅牌，經過 8 年時間的調整，張湘祥
逐漸調整了自己的狀態。最終他成功入圍北
京奧運會。反觀世界其他強手，能給中國隊

在該級別上造成衝擊的主要是朝鮮選手尹永
洙和去年歐錦賽冠軍、俄羅斯好手佩托斯揚
。但是這兩人的最好成績與中國選手之間有
15公斤左右的差距，除非他們在最近一年的
備戰中有了突飛猛進的進步，加上在奧運會
上有超水平的發揮，否則的確很難給中國軍
團造成太大的衝擊。

男子 69 公斤級項目，湖北小將廖輝最
後時刻頂替上屆該項目冠軍張國政，與石智
勇一起並肩捍衛中國在這個項目上的榮譽。
廖輝在今年4月福建泉州舉行的全國舉重錦
標賽上，舉起了350公斤的重量，力壓張國
政、石智勇兩名奧運冠軍獲得冠軍。據國家
隊圈內人士透露：廖輝已具備舉起355公斤
重量的實力。而名將石智勇同樣擁有不凡的
實力，奧運會後他升至 69 公斤級項目，第
二年他就獲得了多哈世錦賽該級別的冠軍。
與56 公斤和62 公斤項目相比，69 公斤項目
中國隊的優勢更為明顯。

李宏利爭金尚需努力
男子77公斤級項目，隨着兩屆奧運會冠

軍占旭剛的退役，李宏利只能獨撐局面。儘
管李宏利在抓舉上偶有佳績，甚至在2007年

曾排名世界第一，但是在國際大賽中他挺舉
的弱勢總拖其後退，使得他與總成績冠軍失
之交臂。李宏利的主要對手來自歐洲。土耳
其、亞美尼亞和俄羅斯選手都具備強大的實
力。今年23歲的土耳其名將薩厄爾是奧運會

該項目金牌最有力的競爭者。他正處於運動
員生涯黃金時期，在四年前的雅典奧運會上
以 375 公斤的總成績輕鬆奪冠。李宏利要想
在北京奧運會上戰勝薩厄爾，必須進一步提
高挺舉成績。
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勁敵絕不勁敵絕不􀎠􀎠手軟手軟􀎡􀎡
中國女舉􀎠全金􀎡難度高

劉春紅復出不金無歸劉春紅復出不金無歸

中國舉重隊中國舉重隊 誓超雅典誓超雅典

石智勇肩負衛冕重任石智勇肩負衛冕重任


