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北體大專設冠軍班
北京體育大學是全國規模最大的體育大學，創造了全國高等體

育教育多個第一的驕人成績。二○○五年，這裡的 「研究生冠軍班
」雲集了張怡寧、許海峰、周繼紅、邢慧娜、孟關良、王海濱、李
永波等五十四名奧運會冠軍、世界冠軍及金牌教練員，堪稱星光熠
熠。

事實上，北體大自一九五三年已開始招收研究生，到目前已培
養了博士、碩士研究生三千多名，近年更逐步加大招收外國留學生
和港、澳、台地區學生的力度。

北體大也培訓出許多集知識型運動員、教練和體育管理於一身
的人才，像中國羽毛球國家隊教練吉新鵬就是箇中的佼佼者。二○
○七年，悉尼奧運會冠軍吉新鵬經過四年的攻讀，順利從北體大畢
業，獲得了競技體育學院運動訓練專業的學士學位。他將自己在大
學中學到的知識和新的觀念靈活地運用在教練的工作中，使弟子林
丹、鮑春來等受益匪淺。

度身訂造「人大模式」
擁有郭晶晶、吳敏霞、桑雪等十位奧運中國跳水軍團 「香餑餑

」，無疑是中國人民大學大幅度提升其體育知名度的一個良好契
機。

二○○二年，十名跳水隊員被 「打包」送進人大。考慮到現役
運動員的特殊性，人大制定了特殊的培養機制，學制訂為六到七年
，頭兩年，運動員們被安排在人文學院學習文化基礎知識；隨後的
四到五年，根據運動員的意願分進各個學院學習專業知識。這就是
所謂的 「人大模式」。

前奧運跳水冠軍李娜是 「人大模式」的首批 「試水」者。李娜
於二○○二年退役後，成了人大的一位 「普通」大學生。 「剛來的
時候，找教學樓都找了半天。」李娜回憶剛進大學時的日子， 「最
初兩年，每周一、三、五上午人大會派教師專門上課。課程簡單有
趣，運動員們也都能輕鬆應付。兩年的基礎課結束後，為了便於集
中授課，二○○二級跳水運動員班集體轉入商學院，專業是工商管
理。針對這群特殊的學生，校方在課程安排上，給予了一些照顧
。」

李娜表示： 「今年夏天我就要從人大畢業，不過我喜歡現在自
由自在的狀態。」未來，對24歲的李娜來說仍然充滿未知，邊走
邊看是她給目前自己定義的生活方式。

田亮的跳水清華結
清華大學跳水館是 「跳水王子」田亮的福地，二○○一年八月

二十七日，剛過二十二歲生日的田亮就是在這裡以高出第二名七十
多分的絕對優勢獲得自己第一枚世界大學生運動會金牌。

從西安交大畢業後，田亮於二○○五年被清華大學體育人文社
會學專業取錄為碩士研究生。由於此後備戰十運會等原因，田亮休
學兩年。二○○七年十月，已經退役的田亮重返清華大學報到，繼
續研究生課程。而他選擇的科目仍然是體育人文社會學，似乎對體
育有着不捨的情懷。

從奧運冠軍到娛樂明星，再到商界人士，他人生的每一次 「翻
騰轉體」都是一次大幅度的跳躍，但作為一名清華大學的研究生，
田亮一直爭取提高和充實自己的機會，即使放棄某些東西也在所不
惜。

百年北大看重「含金量」
北京大學，在二○○六年英國《泰晤士報》最新的全球百大大

學榜，位居亞洲所有大學的首位，是以能夠吸引眾多體壇名將如
「體操王子」李寧、 「女蛙王」羅雪娟等六位奧運冠軍的垂青。雖

然只有六位，不過這六位 「含金量」卻是相當高。
一九八三年，在薩格勒布世界杯賽上， 「體操王子」李寧一人

奪去六枚金牌，轟動體操界。一九九八年，李寧進入北大法學院學
習，四年後，他獲得了法學學士學位。李寧認為，西方大型體育組
織的主要負責人絕大多數都接受過工商管理的系統學習和訓練，因
為他們要管理好機構，並需為這些機構在市場中創造價值。抱着這
樣的心態，兩年後李寧又攻讀了北大光華管理學院二○○○級高級
工商管理碩士（簡稱EMBA）學位。

李寧表示，他進學校是為了學知識， 「到了我這個年齡，學習
確實是為了充電並學以致用」；至於在北大讀書，李寧認為最大的
收穫是 「從學習中不斷地獲取各方面的知識和能力，這讓我更自信
地面對我的事業」。

退役後，李寧成為加入國際奧委會運動員委員會的第一位亞洲
人，同時，他亦成為國際體操聯合會技術委員會委員。以前是體操
王子、現在是商界巨人，李寧在運動場上的表現以及退役後的進取
不息為當代青年人樹立了良好的榜樣。

奧運明星進入名校讀書，並不是像許多外界人士理解的那樣是
去 「鍍金」，卻可以說是人生的一個新起點。他們在大學系統教育
的熏陶下，整體素質以及精神面貌都有了非凡的改觀。昔日的冠軍
不僅是在知識的學習上有所突破，更重要是學習如何經營好自己的
人生。正如北京體育大學黨委宣傳部副部長蒼海表示：體育明星進
入大學不是為鍍金而來，而是為轉型而來。

翻開奧運明星進入首都著名高校就讀的 「花名冊
」 ，不難找到昔日叱咤世界體壇的名字，他們卸下戰
袍，背上書包，走進北京的各大高校：北大、清華、
人民大學……令這些本已炫目的名校添上了更加耀目
的光環。

本報實習記者 張靖唯

作為中國運動員，常年將自己的全部精力都投入給體
育事業，卻往往沒能像自己同齡人那樣得到相應的文化教
育。運動員們退役之後融入社會的過程，也要比一名普通
的大學畢業生顯得更加不易。

這一點對於體操、跳水等從小就開始投入到訓練中的
運動員而言尤為顯著。三、四歲便開始進入體操房摸爬滾
打的小運動員們，沒有接受過傳統正規的教育，而更令人
擔憂的是，他們可能一生中只有一次參加奧運會的機會，
之後便是悄然退役。運動員們必須避免出現傷病，否則離
開賽場後的命運將更加坎坷。畢竟，千千萬萬的運動員，
不可能全部交由國家照顧。

不過近幾年來，進入高校讀書成為越來越多運動員們
退役之後的選擇。例如，田亮在二○○四年於西安交通大
學本科畢業，獲得國際經濟貿易管理專業的學位，之後更
獲清華大學取錄，繼續深造。當然，這一切並非易事。

通常情況下，一名擁有體育特長的大學畢業生，如果
想進入清華大學就讀研究生，需要經過幾道關卡。首先田
亮自己提出申請，清華大學再根據他的跳水成績考核其是
否符合條件，這只是程序的第一關。然後是一系列的文化
素質考試，清華大學的專家對其進行包括研究能力、綜合
水平、文化課考評，最後決定是否錄取。所有程序都是清
華大學明文規定的，並不會因為田亮的名氣大，考核就有
所放寬。

然而，與美國等世界其他國家的運動員培養模式相比

，中國大學在其中發揮的作用仍屬有限。以人人都很熟悉
的NBA為例，除了勒邦占士、高比拜仁、加歷治等少數
球員是直接從高中加盟NBA之外，聯盟內四百五十餘名
球員中，大多數人都是先經歷了一段時間或者完整的美國
大學教育後才加入NBA開始自己的職業運動員生涯的。

眾所周知的火箭球員比提亞就是其中之一，在杜克大
學一邊讀書一邊打球的比提亞，不僅完成了主教練老K布
置的訓練計劃，更在幫助學校多年闖入 NCAA 四強的同
時順利完成了四年大學學業。前不久，已經被美國男籃徵
召成為 「夢八」陪練的俄克拉荷馬雷霆隊球員杜蘭特是在
休賽期抓緊時間重返校園，準備完成自己因為加盟 NBA
而暫停的學業。另外，考慮到年輕運動員的成長問題，
NBA已禁止高中生直接成為職業選手而不進入大學。

像 「100米眼鏡俠」胡凱這樣既是名牌大學（清華）
的學生，又是體育成績突出的運
動員，在中國畢竟罕見。近年來
，北大、清華均表示未來將減少
招收冠軍運動員，原因是冠軍們
在課程上大多數都跟不上，需要
「開小灶」，有時甚至需要幾名

老師一起給一位冠軍補課。中美
兩種體制，兩種模式，中國培養
運動員的機制是否能藉奧運會這
一難得的契機也有所改善呢？

中美體育較量 從賽場到校園

首都高校奧運比賽場館一覽
比賽場館
北京大學體育館
北京科技大學體育館
北京工業大學體育館
中國農業大學體育館
北京理工大學體育館
北京航空航天大學體育館

項目
乒乓球
柔道、跆拳道
羽毛球和藝術體操
摔跤
排球預賽
舉重

座席數
8000個
8000個
7500個
8500個
4000個
6000個

備註
新建場館
新建場館
新建場館
新建場館
改擴建場館
改擴建場館

▲北京體育大學二○○五年開辦的
「研究生冠軍班」 雲集了五十四名奧運
冠軍、世界冠軍及金牌教練

▲北京體育大學 「研究生冠軍班」 進行
研究生畢業論文答辯

▲ 「跳水王子」 田亮作為清華大學的研
究生一直爭取提高和充實自己的機會

▶ 「體操王子」 李寧認為，在北京大學
讀書最大的收穫是獲取各方面的知識和能力
，讓他更自信地面對自己的事業

▶二○○五年十一月十四日，北京體育
大學舉行 「研究生冠軍班」 開班禮，前右為
奧運冠軍、田徑選手邢慧娜

跳水名將
郭晶晶和吳敏
霞二○○二年
成為中國人民
大學的新生


