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A28中華醫藥

耳鳴要看醫生嗎？ 􀎠膝關節扭傷􀎡（下）
「身心鬆弛法」練習班

青山醫院精神健康學院於8月2日至16日逢星期六，下午2時30分
至3時30分，及8月8日至22日逢星期五下午2時30分至3時30分，在
新界屯門青松觀路15號青山醫院明心樓地下病人資源中心視聽室舉辦
「身心鬆弛」練習班（須報名參加），查詢：24665958。

與風濕病輕鬆共處
屯門醫院社區服務中心與兒童及青少年科合辦 「與風濕病輕鬆共處

」講座，於8月6日上午9時30分至11時30分；8月7日下午6時30分
至8時30分；8月8日下午6時30分至8時30分，在屯門醫院社區服務
中心活動室舉行，查詢電話：24686167。

認識冠心病及治療
順德聯誼會梁銶琚診所於8月7日（星期四）下午2時至4時，在土

瓜灣馬頭圍道165號二樓，舉辦 「認識冠心病及其治療」講座（須報名
參加），查詢：27159538。

貪吃與肥胖
東華醫院門診部於8月9日（星期六）上午10時至11時在該院鶴堅

士樓地下門診部舉行 「貪吃與肥胖」講座，查詢：25898300。

慢性痛症的心理緩解
緩痛會與廣華醫院麻醉科及手術服務部、醫管局健康資訊天地合辦

「慢性痛症的心理緩解」講座，時間：8月9日（星期六）下午2時至5
時，地點：醫管局大樓閣樓演講廳，查詢：35175332，23007733。

本周健康講座本周健康講座
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你有試過耳鳴嗎？相信很多人都試過
。究竟我們為何會聽到這些 「VV聲

」？出現耳鳴又是否一定要求醫？

聽得MP3多會耳鳴
耳鳴的成因有很多，三成原因不明，

但七成都與聽覺受損有關，而令聽覺受損
的原因包括了噪音、耳垢、疾病、外傷等
等。

在眾多導致耳鳴的原因當中，噪音是
你應該特別關注的一點，因為近年愈來愈
多出現耳鳴的人都是經常在噪音下生活的
。但你要注意，噪音並非只有汽車聲和地
盤工程聲，卡拉OK、酒吧、的士高等消
遣場所內的聲浪往往超過耳朵可抵受的
85 分貝，而一般人聽 MP3 的音量更超過
100分貝！如此高的音量對聽力可導致不
能復原的弱聽，甚至失聰！

出現耳鳴有需要看醫生嗎？
如果你的耳鳴已經持續一星期，令你

有聽不到高音、耳塞的感覺；或情況已令
你感到困擾，甚至失眠和影響日常生活，
你就必須請醫生診治。

而就算你可忍受耳朵不斷嗡嗡作響，
但長期耳鳴是聽力出現問題的警號，代表

耳朵可能有其他毛病，所以你亦應該請醫
生為你作詳細的檢查。

耳鳴有得醫嗎﹖
如果耳鳴是由中耳炎、耳膜穿破等原

因而造成的話，醫生便會對症下藥，先治
療該疾病。如果耳鳴由噪音引致，使用藥
物有助紓緩情況；而復康功能治療則可訓
練耳朵適應耳鳴聲，重新接收和處理外
界的聲音，減少耳鳴對患者日常生活的
影響。

怎樣可避免聽覺受損？
避開噪音是首要一環。平常最好不要

流連嘈吵的場所；看電視、聽音樂亦應調
低聲浪，尤其是聽 MP3，音量更應調低
至最高音量的百分之六十以下（即是最高
音量是 10 度的話，音量要調至 6 度以下
），而且不要聽多過一小時；遇有噪音時
應用手掩蓋耳朵並盡快遠離現場。

另外，如果你持續出現耳鳴或耳塞的
情況，看電視要調至很大聲才聽得清楚，
講電話常聽不清對方說話，這可能代表了
你的聽力已出現問題，你應盡快請醫生診
治，以防聽力繼續惡化。

（本文摘錄自李芬蘭醫生的文章）
黃施博 註冊脊醫、註冊中醫

在上篇文章中已經向讀者簡單介紹過 「膝關節扭傷」的分類診
斷及採用 「R.I.C.E.」急救步驟處理。今次就會提及膝關節扭

傷後的康復運動。
經診斷後，如果是第一類 「內側支持韌帶」扭傷時，應盡早開

始康復運動，處理的方法是非常簡單，應每天使用定位腳踏車，並
且慢動作地做下肢伸直及屈曲的伸展運動。

每天應做二十分鐘腳踏車運動。在開始時，患者未必能夠完全
腳踏整個圈，所以為了限制膝關節的活動範圍，應盡量把椅墊校高
，務求使腳部有向前向後的腳踏感覺。當患者可以完成腳踏整個圈
時，椅墊可以漸漸地調校低一點，使膝關節慢慢適應，並且增加其
彎曲度，直至膝關節完全恢復完整的活動範圍。

下肢伸直的伸展運動是用作訓練下肢的肌腱、特別增強大腿前
方的四頭肌的內力。首先坐着健身椅使膝關節屈曲 90 度而雙腳平
放於地面；雙手緊握健身椅的扶手，固定身體位置。當準備姿勢做
妥後，便可以開始伸展下肢了，先用無事的腿推着重量向前直到膝
關節完全伸直，使腳尖指向天花板，保持伸直的狀態三秒；隨後慢
慢地屈曲膝關節返回原位。再用有患的腿重複伸展的步驟。左右每
邊推五次為一組運動，每做五組運動後應休息一分鐘，每次做二十
組或因應自己的體力去做。最初開始運動時，不應推任何重量，隨
着身體適應伸展運動時，慢慢地加重，直到體重的20%。

另一個是下肢屈曲的伸展運動，理論上跟下肢伸直的伸展運動
相同，其目的是訓練大腿的腿後肌的內力。這個運動的姿勢是腹臥
在運動牀上，首先把雙腿伸直，雙手緊握健身牀的扶手，固定身體
位置。先用無事的腿慢慢地推着重量向上直到膝關節完全屈曲 90
度，保持膝關節屈曲的狀態三秒；隨後伸直膝關節返回原位。再用
有患的腿重複伸展的步驟。
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編者按：月前於東莞舉行的 「中西醫結合男科學術交流會」 上，精研不孕不育症的廣東名醫沈堅
華主任醫師，以 「三步六法十八方治療男性不育症」 為題作學術演講。他強調，男性不育病因複雜，
治療時間較長，有的沒有典型的臨床症狀，即使有典型的臨床症狀的，按教材辨證施治，很多時候症
型是不能自然劃分的，通常都有兼夾症型或者各個症型的症狀先後出現，任何一種症型未必可以概括
病患的全過程，因而不能刻舟求劍一方一法用於全過程。沈醫師以其三十多年臨床實踐，歸納總結了
三個步驟、六種治法、十八個方劑治療男性不育症的心得體會，現整理如下──

（一）祛邪安正
所謂祛邪安正就是要祛除病邪，達到邪去正安之

目的。這些病邪包括外感六淫、內傷七情、飲食失宜
、勞逸失當、痰飲瘀血等。可通過四診八綱辨證，明
確表裡、寒熱、虛實；再結合臟腑辨證，從病症特點
去思考分析主次、輕重、緩急。

（二）論病辨證施治
在明確病證之後要有一個宗旨，這就是無論不育

症的發生有多少個原因，都應該根據證候特徵去施治

或分階段施治，這種辨病和辨證相結合的以證候特徵
作為施治的基礎，能夠使藥隨症轉而針對性更強。

（三）補腎調肝種子
腎臟精主生殖，腎氣的盛衰腎精的盈虧決定人的

生殖能力。因此將補腎法定為治療不育症的大法。考
慮調肝的因素是 1、肝腎同源精血同源生理上互為資
生，病理上互為影響，經絡走向上肝經是環繞陰器，
抵小腹過乳頭，因而生殖器方面的病變多與肝有關。2
、不育症患者患病時間較長，加上社會和家庭輿論的
壓力，心情難免抑鬱煩躁，成為肝氣鬱結之因。

祛邪、辨證、種子

六法 包括健脾法、疏肝法、補腎法、清熱法、活
血祛瘀法及外治法。

（一）健脾法：
由於飲食不節或失調；或大病久病，或勞倦太過，

均可損傷脾胃之氣，脾胃之氣受損可使氣血生化無權，
而致氣血虧虛。因精由血化，精血相關，精之化生不足
，日久導致腎氣虧虛，以致精少不育；還可釀濕生熱，
助生痰濕和積熱，濕熱痰火，流注於下，擾動精室，或
阻閉精竅，或損傷宗筋之絡脈，可致男性不育；或水谷
不能化生精微而生痰濁，痰濁下趨精竅，內蘊精室，精
的生化受阻，精道不通，直接損害人的生育功能。

在治療不育症的過程中，應强調健脾的重要性。除
辨證使用健脾藥物外，採用陳朮健脾膏外敷神闕穴，以
達到顧護脾胃，促進內服藥物的吸收的目的。

（二）疏肝法
男性的性功能及生育能力與情志因素有一定的關係

。如失意、思慮過度或夫妻感情不和、精神緊張，或所
欲不遂、或過度悲哀，或惱怒太甚等異常情志因素强烈
或長期的刺激，導致肝失疏泄，使人體臟腑氣血功能紊
亂，腎的陰陽失調，精氣藏泄失宣而生育功能障礙，故
常選用柴胡疏肝散或四逆散等作為主方或加用疏肝解鬱
藥。

（三）補腎法
補腎是治療不育症的根本大法。具體運用時應視患

者屬腎陰虛、腎陽虛或腎陰陽兩虛，分別採用補腎壯陽
、滋陰補腎、補腎填精法治療。

（四）清熱法
不育的病因十分複雜，並非全部由腎虛所致，也有

可能是脾虛運化失司，痰濕阻滯鬱而化熱；肝氣鬱結，
疏泄失權，則氣血失調鬱而化熱。臨床實踐中，不少患
者在不同的證型、不同的階段有不同程度的 「熱」象
（如濕熱、實熱、虛熱、瘀熱、鬱熱、痰熱等），就算

是腎虛脾虛者，也可能在溫腎健脾生精的過程因藥性
溫補太過或過食辛辣生熱，因此在不育的治療中，除
以清熱為主的證型外，均可在辨證的基礎上加用或階
段性運用清熱（實熱、虛熱）之法（或藥），但要注
意祛邪不傷正，清熱不傷精。

（五）活血化瘀法
男性不育多由腎、脾虛所致，但痰濕、火盛、氣

鬱、血瘀也是常見的原因。現代學者通過大量的臨床
和實驗研究，提出 「腎實」 「腎精瘀」也是男性不育
的重要發病機制。手淫、長期體外排精、泌尿生殖系統
的炎症，濕熱下注，內蘊於腎，或痰濕滯於腎絡，導致
先天之精的化生、流動過程障礙，產生 「精瘀」，因此
活血化瘀法在治療男性不育中已成為極其重要的治療大
法。這是因為腎虛易瘀、腎虛多瘀：腎藏精、精血同源
、腎陰虛則津血不足，血流緩慢而血滯脈絡而成瘀，腎
陽虛則溫熙推動血行無力而瘀阻經絡而成瘀，因此都可
能有因虛致瘀的情況。臨床中發現血瘀可以是病變的某
個階段的主症，也可以是某個階段的辨證分型的一個兼
症，除瘀血下阻的證型外，其他證型的不育患者在補腎
、健脾、疏肝解鬱、利濕、滋陰、清熱的基礎上審瘀論
治和審因化瘀，常可提高療效。

（六）外治法
1、敷貼法：
敷貼法是用藥散製成膏劑貼在治療疾病相應的穴位

或患處的體表位置上，除能使藥力直達病所發揮作用外
，還可使藥性通過皮毛腠理由表入裡，循經絡傳至臟腑
，以調節臟腑氣血陰陽，扶正祛邪，從而治愈疾病。因
此，敷貼法不僅善於治療局部病變，而且還可廣泛用於
治療全身疾患。

2、刮瘀法：
膀胱經第二腰椎至尾椎段，主腎、膀胱與生殖系統

。膀胱經刮瘀法，是運用全息經絡刮瘀原理，採用補法
、瀉法、平補平瀉三種手法，起到整體調節作用，使人
體陰陽平衡，而達到治療不育的目的。

健脾、疏肝、補腎、
清熱、祛瘀、外治

1、補脾資生湯：補脾益氣。
2、黃芪建中湯：溫中益氣，和裡緩急。
3、開鬱湯：疏肝解鬱、理氣止痛。
4、四逆散：調理肝脾。
5、六味地黃丸：滋補肝腎。
6、右歸丸：溫補腎陽，填精補血。
7、六子湯：補腎填精。
8、炎五合劑：清熱解毒。
9、白皮飲：清虛熱。
10、小柴胡湯：和解少陽，益氣清熱。
11、潤四方：滋陰清熱。
12、地丹活血方：清虛熱，活血化瘀。
13、化瘀通絡散結方：化瘀通絡散結。
14、補陽還五湯：補氣、活血、通絡。
15、補腎調肝方：補腎疏肝解鬱。
16、神朮散：健脾祛濕消滯，促進藥物及食物之吸收，

外敷神闕穴。
17、少腹逐瘀湯（散）：功能祛瘀散結止痛，外敷患處

的體表位置。
18、雙柏散：功能清熱解毒散結，外敷患處的體表位置。
臨床運用多有穿插，或以一方為主，或數方並用，決不

可拘泥於某步某法某方或一定遵循三步的順序，而應該按照
中醫學整體觀念、辨證施治原則，有針對性或分階段靈活辨
證運用，方可見效。

通補並施，靈活運用
六法：

三步：

十八方：

沈堅華主任醫師是廣
州市荔灣區中醫醫院 「不
孕不育專科學科帶頭人」
，也是享受國務院政府特
殊津貼的中醫專家

黃芪建中湯由桂枝
、芍藥、炙甘草、膠飴
、黃芪、生薑、大棗組
成。有溫中益氣，和裡
緩急的功效，能溫暖脾
胃，補益虛弱；和緩裡
急症狀、止痛。可治療
虛勞裡急、氣血陰陽不
足之證；對自汗或盜汗
、中氣不足泄瀉、肢體
困倦及病後虛弱者有溫
中補虛的良效。

黃芪建中湯黃芪建中湯

有滋陰補腎的
功效。對腎陰
虛證者有滋補
肝腎的作用。

六味地黃丸六味地黃丸

熟地熟地 山茱萸山茱萸

茯苓茯苓
澤瀉澤瀉 山藥山藥

牡丹皮牡丹皮

補陽還五湯由
黃芪、赤芍、川芎
、紅花、當歸尾、
地龍和桃仁組成，
有補氣、活血，通
經絡的功效。中醫
臨床常應用於治療
氣虛血瘀之半身不
遂、癱瘓、坐骨神
經痛等。此方能益
氣，促進血液流動
；通經活絡，移除
經絡之阻礙。

補陽還五湯補陽還五湯

四逆散
能疏肝理氣能疏肝理氣
，調理肝脾，調理肝脾
、對陽氣內、對陽氣內
鬱、肝脾不鬱、肝脾不
和者有良效和者有良效

枳實枳實

柴胡柴胡

芍藥芍藥

炙甘草炙甘草


