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【本報訊】據新華社赫爾辛基四日電：據芬蘭當地媒體報
道，芬蘭最長壽老人阿爾內．阿爾沃寧四日與家人一起慶祝了
自己一百一十一歲的生日。

據報道，阿爾沃寧於一八九七年出生於芬蘭首都赫爾辛基
，當時芬蘭還處在沙皇俄國的殖民統治之下，阿爾沃寧是參加
一九一八年芬蘭內戰的唯一還健在的老兵。目前，這位芬蘭最
長壽的老人身體狀況良好，和家人生活在一起。

據報道，芬蘭雖然地處北極圈附近，是世界上最寒冷的國
家之一，但也是世界上最長壽的國家之一，其男女公民平均壽
命分別為七十三歲和八十歲。喜食天然食品，常年堅持鍛鍊可
能是其公民健康長壽的重要原因之一。

【本報訊】據法新社華盛頓五日電：受到油價高企影響
而陷入艱苦經營的民航業，絞盡腦汁開拓財源，節省成本，
以求增強競爭力，渡過這個難關。繼有航空公司徵收燃油附
加費、首件行李費、窗口位附加費和小食費外，美國又有一

家廉價航空公司出新招，宣布凡是航程超過兩小時的航班，
若乘客要求索取枕頭或毛毯，一律要付出七美元額外費用。

專門提供廉價航班服務的美國第七大航空公司捷藍航空
（JetBlue），周一宣布採取上述新措施，現時未知道是否有

其他航空公司跟隨，也難以估計有多少乘客受
到影響。

上周末，全美航空公司（US Airways）
剛宣布，乘客在飛行途中要求喝水，每瓶要付
出附加費兩美元，若要喝咖啡或茶則要付出附
加費一美元，只有頭等客艙的乘客才可獲免費
的食水供應。

較早時，三家航空公司包括美國航空
（AA）、聯合航空和全美航空已分別宣布，
對內陸航班乘客的首件寄航行李收費，一律收
取十五美元。

捷藍航空解釋，今次收取枕頭和毛毯附加
費，是該公司的市場推廣和營銷策略之一，因
為該公司提供給乘客使用的枕頭和毛毯，是
「全世界各種交通工具」當中最清潔的，因為

用來製造這些枕頭和毛毯的布料，可以阻隔任
何微型毒素、蝨子、霉菌、花粉和寵物皮屑，
保障乘客的健康。

據意大利《新聞報》（La Stampa）周一在頭版報
道，估計有五十萬對夫婦定期在私人性愛俱樂部進行
「換妻」遊戲。至於其他沒有參與這些性愛會所活動的

夫婦，亦不愁寂寞，喜歡到停車場、海灘甚至墓地交換
性伴侶。

有關報道肯定令意大利的天主教神父震怒不已，但
事實上，連總理貝盧斯科尼都其身不正，國民有此癖好
也絕不出奇。有報道指貝盧斯科尼某次曾當着眾多國際
傳媒面前 「扯皮條」，笑說要把愛妻韋羅妮卡介照給丹
麥首相拉斯穆森。

當時貝盧斯科尼說： 「拉斯穆森乃全歐洲最英俊的
首相，我想介紹妻子給他，因為他較卡恰里更勝一籌。
」卡恰里是威尼斯前市長，傳聞韋羅妮卡對他心儀已久
，但一直遭她否認。

《新聞報》指出， 「換妻」在意大利各地愈來愈盛
行，據悉有五十萬對夫婦會定期在二百間私人會所交換
性伴。但有關專家指出，實際人數遠不止此數，應有接
近兩百萬對之多，即佔全國八百萬對性活躍夫婦總數的
四分之一。

據悉參與交換性伴侶的夫婦，男方的平均年齡是四
十三歲，女方則為三十五歲。

米蘭的私人會所Club Malizia一名職員透露，大玩
這種性愛遊戲的夫婦來自各階層，有會計師、醫生、甚
至足球明星及政客。

不過，這種交換性伴遊戲有時會以悲劇告終。今年
七月，一名二十七歲男子被發現倒斃在曼托瓦郊區的
Magic Nuar會所內，被一條狗帶吊死，顯然在玩性虐
遊戲時弄假成真送命。

【本報訊】據中新網五日報道：在墨西哥城舉行的國
際愛滋病會議上，瑞士研究人員提出一項引起爭議的說法
：那些靠藥物抑制傳染性的愛滋病患者，即使沒有採取保
護措施，也不會把病毒傳染給性伴侶。

瑞士研究人員提出的此一新觀點引起一些代表擔
心，他們怕這項結論會鼓勵患者濫交，但大多數代表
熱烈歡迎。

事實上，瑞士愛滋病小組早在一月間就發表一份報告
指出，只要患病一方定期接受 「抗逆轉錄病毒」治療，而
且生殖器沒有被感染，另一方就不需要使用安全套。還有
，患者在此前至少六個月裡，血液中愛滋病毒的數量，要
低於每毫升四十個病毒的水平。

到墨西哥城參加此輪會議的一些專家和政策制定人對

這一發現提出挑戰。
非政府組織 「愛滋病遠離非洲」負責人霍德爾說：

「有關信息不夠嚴格，人們會以為不用安全套也沒問題了
。」

北卡羅來納大學的帕迪恩認為，有關結論在窮國 「用
處有限」，而且 「潛在的弊大於利」。但是，歐洲愛滋病
治療組織的德德斯為這一結論叫好，認為報告 「解除了性
伴侶間的擔心」，幫他們重新 「享受完全性交樂趣」。

澳大利亞新南威爾士大學的數學模擬分析發現，如果
愛滋病患者血液中的病毒數量只有每毫升十個，假設性伴
侶每年進行一百次無保護性交，那麼健康男方受傳染的危
險為百分之○點二二，女方為百分之○點四三。但是對男
同性戀伴侶來說，每年受傳染的危險高達百分之四點三。

【本報訊】綜合外電五日報道：美國一名死刑犯要求暫停
對他執行死刑的理由竟然是：自己太胖，執行人員將很難找到
他的靜脈。

目前在俄亥俄州一家監獄服刑的理查德‧庫伊一九八六年
因強姦謀殺兩名女性被判死刑，他本應在今年十月十四日被執
行死刑。

不過，他的律師近日向聯邦法庭辯稱，庫伊五年前面臨死
刑時，靜脈就很難找到，如今隨着他體重增加，這個問題更加
惡化。律師說，醫生也很難根據醫療程序從庫伊體內抽血。庫
伊身高約一點七四米，體重約一百二十一公斤。律師還表示，
庫伊目前正在服用的治療偏頭痛的藥也可能影響死刑執行。

醫生表示，庫伊的體重以及頭痛藥的抗藥性可能導致他無
法被完全麻醉，這樣一來，死刑執行過程將異常痛苦。

【本報訊】據路透社日本‧東京五日消息：日本科學家多
年前發現，人上了年紀後身體會分泌出一種脂肪酸，增加體臭
。日本人十分注重清潔，身上發出異味是很失禮的事，故此該
國近年有大批老人體香用品陸續湧現市面，銷路越來越好。

資生堂研究中心八年前發現，人體衰老後會發出一種名為
「加齡臭」的衰老體臭。它來自一種名為壬烯醛的脂肪酸，而

人到了四十歲左右，體內的不飽和脂肪酸和氧化分解便會開始
增加。在東京開設了一家加齡臭專科診所的整形外科醫生五味
常明說，日本社會越來越注重清潔和不喜歡異味，加齡臭這名
稱的出現正好符合了這趨勢，使日本人日益關注體臭問題。在
體香產品公司公民生物科技資訊中心（CBIC）一項網上調查
中，七百名受訪的二十至三十九歲日本女士之中，百分之八十
九覺得火車上的男乘客體味難聞。

大批體香產品於是應運而生。特價男裝連鎖店AOKI控股
公司去年開始出售 「體香套裝」、除臭恤衫和除臭襪。前者的
布料中混入了消毒劑，可以吸收和分解產生加齡臭和汗臭的物
質，每套售六萬一千九百五十日圓（約四千五百港元）。它今
年的銷量已比去年大了一倍。

不過五味常明指出，要減少加齡臭，從改變生活習慣入手
通常比較有效。精神壓力、暴食和過量飲酒都會增加加齡臭，
須盡量避免。瑞士學者提出爭議觀點

服藥愛滋患者不需􀎠設防􀎡

太胖不易找靜脈
美死囚申請緩刑

日老人體香用品大行其道

芬蘭人瑞過111歲生日

美航空公司創收出新招

廉航JetBlue徵毛毯費7美元

意大利⅟􀄡夫婦熱衷􀎠換妻􀎡
性愛俱樂部盛行 玩家來自各階層

【本報訊】綜合外電五日報道：意大利總理貝盧斯科尼風流好色，人所皆知，甚至曾笑說要把
妻子介紹給丹麥首相，豈料國民也一樣酷愛 「換妻」 遊戲。當地傳媒揭露，全意大利或有多達四分
一對夫婦定期大玩 「換妻」 ，樂此不疲。

【本報訊】據英國《每日電訊報》四日報道：德國警方將
為女警配發一款新式防彈胸衣，保障她們執勤安全。

德國女警原先配備的防彈背心能抵禦女警遇襲時的子彈衝
擊，但胸衣的塑料和金屬部件有時可能因受子彈衝擊傷及身體。

新式防彈胸衣飾以 「警察」字樣，用棉、聚酯和其他合成
材料製成。新式胸衣內層厚，肩帶和內衣扣也摒棄金屬或塑料
原料。

德國漢堡女警察卡門．基拜特試穿了這款新式內衣。她說
： 「它們可以拯救生命，這不是一件好笑的事情」。基拜特在
全國組織了 「胸衣行動」，呼籲女警執勤時穿着新式胸衣。

德國三千名一線女警每人將得到三件新式胸衣，現在執勤
時要求她們穿着這款防彈胸衣。警方女發言人呂迪格．卡斯滕
斯說： 「這是一項開創性舉動，警察生命至關重要。」

德女警配備防彈胸衣

【本報訊】據路透社華盛頓五日報道：美國一家非贏利機
構公布調查結果顯示，美國主要連鎖快餐店提供的各類兒童餐
中，百分之九十三以上都熱量超標。

非贏利機構 「公眾利益科學中心」說，該機構專家共調查
了包括肯德基、麥當勞、漢堡王在內的十三家主要的連鎖快餐
店。結果顯示，這些連鎖快餐店裡提供的兒童套餐選擇組合共
計約一千四百七十四種，其中百分之九十三以上所含的熱量都
高於四百三十卡路里。

根據美國醫學研究院的建議，四至八歲兒童每日攝入熱量
應在一千三百卡路里左右，即每餐平均約為四百三十卡路里。

除熱量超標外，在被調查的套餐中，有百分之四十五飽和
脂肪和反式脂肪超標，有百分之八十六含鹽量過高。 「公眾利
益科學中心」在報告中指出，這比例足以引起人們重視，目前
在美國五至十歲兒童中，約四分之一已顯現出心臟疾病的早期
跡象，如 「壞膽固醇」水準升高、血壓偏高等。

調查負責人烏坦說，美國連鎖快餐店提供的食品似乎正在
把美國兒童送上通往肥胖、心臟病或糖尿病的 「快車道」。她
呼籲快餐店將食物熱量在菜單或者點餐顯示屏上明示，方便父
母為孩子健康選餐。

美快餐店兒童餐熱量超標

五隻克隆狗寶寶和牠們的媽媽在一起。這是韓國首爾
大學獸醫院完成的全球首宗商業克隆訂單。 （美聯社）

▲意大利總理貝盧斯科尼曾笑說要把妻子介紹
給丹麥首相 （互聯網） ▲全意大利或有多達四分之一的夫婦定期玩 「換妻」 遊戲 （互聯網）

▲廉航JetBlue開始向索要枕頭和毛毯的乘客徵收七
美元格外費用 （互聯網）

▲美國主要連鎖快餐店提供的各類兒
童餐中，百分之九十三以上都熱量超標

（互聯網）

▲死囚理查德‧庫伊稱自己太胖，不宜執行
死刑 （互聯網）

▲芬蘭最長壽老人阿爾內．阿爾沃 （互聯網）

▲新型防彈胸衣 （互聯網）
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