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拚命三郎

8月3日晚，承載國人無限
期待的中國女排大軍安營奧運村
，為08京奧的拚搏作最後準備。
張娜高興的說 「終於進村了，能
不興奮嗎？」 了解張娜的人，都
理解這句話的重量，欣喜背後承
載了太多的拚搏與堅毅。

本報記者 劉家宇

二〇〇八年八月八日 星期五

數字看京奧數字看京奧● ● 「水立方」 內部溫度實行分區域控制，比賽場地的溫度控制在25至26度之間，有利選手發揮；而觀眾活動區域的溫度則介乎18至20度，讓人感覺舒適。

排壇不死鳥排壇不死鳥張娜再征奧張娜再征奧

張娜，中國女排中的一朵 「津」花，
她憑藉防守面積大，一傳到位，擅長高難
度救險，成了國內當之無愧最出色的自由
人。1995年張娜入選天津女排，1999年進
入國家青年隊，2001年入選國家隊。先後
取得2003年女排世界杯冠軍、2004年奧運
會金牌等多項輝煌賽績。如今張娜已是中
國女排的 「關鍵人物」之一，這隻排壇的
「不死鳥」，2008年又以驚人的毅力、樂

觀的胸懷戰勝了病魔，勇闖奧運，征服了
所有了解她的人。

排球路上三 「預言」
記者有幸見到了張娜的丈夫周慶濱，

他一米九的個子，過去是佩劍運動員，現
於天津體工大隊人事科工作。他說： 「用
張娜自己的話說，就是她能 『預言』。她
還沒進國家隊的時候，就跟我說覺得自己
能入選國家隊，結果不久真進去了；後來

她又說她覺得這次能拿奧運冠軍，結果也拿上了；手術後
大家都擔憂她能否快速恢復，她又跟我說她有預感能站在
北京奧運會的賽場上，今天看來也實現了。張娜最大的特
點就是自信。在她眼裡就沒有難事，生活上有時碰上點麻
煩事，我就覺得怎麼這麼複雜，她就說這有什麼難的，很
簡單，你就別管了。總是風風火火把事情解決得很圓滿。
她那種不捨不棄的精神，我深深的佩服。」

驚人毅力戰勝病魔
提到 2007 年 11 月張娜的頸椎手術，周慶濱記憶猶新

： 「這次手術的危險性非常大，一旦出現差錯，就有全身
癱瘓的可能，她手術的那5個多小時，對我來說真是心理
承受能力的大考驗。可張娜自己卻沒什麼事，醫生在手術
前對她進行各種身體指標檢測，說她心跳、脈搏和正常人
一樣，一點不像要做大手術前的狀態，醫生特別驚訝，說
從醫以來沒碰到過這種情況。她能比一般人承擔更多的心
理壓力。」

提起生活中的張娜，周慶濱洋溢着一臉的甜蜜，幸福
地說： 「她是個好老婆，只要她在家，洗衣做飯就全包了
，她不在家，冷清啊。」

七分鼓勵 三分注意
提到二人的戀愛過程，周慶濱還有些靦腆： 「從小我

們都在天津體校練體育，她練排球，我練跳高，那時候就
認識也都有好感，後來我們又一起到了體工大隊，就這樣
順其自然在一起了。」在記者的追問下，周慶濱又向我們
講述了二人的甜蜜生活： 「平時張娜非常體貼，經常在我
面前顯示手藝，用她自己的話說，最拿手的就是煮方便麵
了，她煮的方便麵很特別，先用雞蛋、西紅柿熬醬，掌握

火候，再放麵，色香味俱全，確實不錯，我很佩服，比我
自己煮的好吃多了。」

「她性格開朗，對於排球，有一種玩命的感覺。我從
她身體的角度考慮，本來是不贊同她手術後再去爭取打奧
運會的，但她非要去，說想證明自己還能站在賽場上，作
為老公的我也得加油鼓勵，平時跟她說得最多的就是 『注
意注意』了。」周慶濱告訴記者， 「她要是在國內比賽，
我們就每天打電話；要是在國外，信號不好就發短信，我
對她是七分鼓勵、三分注意，希望她實現自己夢想的同時
一定要注意身體。」聊到張娜以後的發展，周慶濱說 「打
完這屆奧運會她肯定會退了，但以後肯定還會從事和體育
、排球有關的工作。」

穩當主力自由人

丈夫：最拿手花式煮麵

教練：場上核心無人敵

▲2006年中國國際女排精英賽北京站，中國撼贏古巴，
圖為張娜（中）在場上拚命救球 （資料圖片）

▲張娜（中）與隊友魏秋月（左）、李娟（右）3日入住
奧運村 （新華社）

張娜是中國排壇的張娜是中國排壇的 「「不死鳥不死鳥」」 ，憑藉，憑藉
驚人的毅力和樂觀的胸懷戰勝病魔，驚人的毅力和樂觀的胸懷戰勝病魔，
出征京奧出征京奧

▲中國女排在2004年
雅典奧運會上勇奪金
牌，圖為張娜（左）
在頒獎儀式上

（資料圖片）

◀手術後的張娜

距離去年頸椎受傷已經一年多，雖然張娜已經逐步恢
復，但在月初的瑞士女排精英賽上，教練陳忠和還是選擇
了張嫻，那時樂觀開朗的張娜在聽到消息後少有地哭了。
誰都知道，最後這幾站比賽將決定奧運會的最後名單。好
在回到北侖和香港，張娜獲得了機會。

大獎賽開賽前，陳忠和心目中三站分站賽和最後總決
賽自由人的報名安排是：張娜打北侖站和香港站，張嫻打
澳門站以及日本的總決賽。北侖站比賽結束後，陳忠和雖
然對剛剛復出的張娜的表現並不滿意，但卻出人意料地在
新聞發布會上高調表示， 「若無意外，張娜比張嫻參加奧
運的機會要大很多」。

承受巨壓 成功復出
從北侖轉戰香港，中國女排隊伍中壓力最大的運動員

非自由人張娜莫屬。雖然比起在北侖站首次亮相時承受的
壓力，度過第一關的張娜已經感覺輕鬆了很多，但是面對
香港站中國女排接連遭遇的強勁對手，張娜深知自己這一
站的表現，將關乎她的第二次奧運前程。

「比起我的隊友，她們在比賽中的表現可能會關係到
她們的主力位置，但是對於我，如果能去奧運會就是主力
，要麼就根本沒有機會去。」張娜很清楚自己的處境。張
娜復出雙演成功後，又作為中國隊唯一一名自由人亮相澳
門，緊接着出現在總決賽的賽場，張娜也穩定地佔據了主
力自由人位置。今年7月21日，女排12人大名單公布，張
娜榜上有名，這隻 「不死鳥」又回到了奧運的賽場，她用
自己的故事為我們講述了一個排壇的傳奇。

為了進一步了解這位雅典奧運會冠軍，記者拜訪了天
津排球隊主教練王寶泉。

帶動隊員 提升士氣
這位見證張娜13年成長的教練，提起愛徒也是誇讚有

加： 「張娜打球特別拚命，她身上的傷病都是多年刻苦訓
練積累的，特別是手術後幾個月就又回到了隊裡，對排球
這樣的執着精神，值得隊裡每一個人學習。」

王教練還告訴記者： 「除了技術水平以外，張娜還有
一點是別的隊員不能代替的，就是她能帶動大家。以前在
隊裡當小隊員的時候，場上表現就非常活躍，積極調動大
家情緒，給隊員打氣。逐漸成為了老隊員，更是以身作則
，場上比賽落後時，帶頭呼籲，拍拍這個，鼓勵鼓勵那個
，成為場上指揮的核心。排球是一個集體項目，不論在地
方隊還是在國家隊，張娜的這一點是別人代替不了的。」


