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奧運射擊的第一
個項目─女

子 10 米氣步槍的金
牌早在中國隊的計
劃之中。這個項目
我們有兩個世界級
的選手：杜麗、趙

穎慧。奧運雙料冠軍楊凌曾說，北京奧運射擊第一金一
定會被中國隊「射中」，並且他看好杜麗，認為杜麗極有
可能成為繼他之後第二個蟬聯奧運冠軍的射擊運動員。

與楊凌一樣，杜麗同樣是發揮穩定、心理素質過硬
的選手。雅典奧運會上，杜麗在決賽第九槍後還落後0.4

環的情況下，卻在最後一槍命中 10.6 環，硬是把金牌從
俄羅斯名將加爾金娜手中搶走。自 2004 年後，杜麗在國
際賽事的女子10米氣步槍比賽中幾乎沒有讓冠軍旁落，
但在不久前的好運北京世界杯測試賽上卻意外失手，輸
給了此前從未戰勝過自己的捷克選手埃蒙斯，主場壓力
足可窺見一斑。

射擊是個偶然性很強的項目，從1984年到2004年的
六屆奧運會上，女子10米氣步槍的金牌得主全不一樣。
頂着巨大壓力的杜麗能否蟬聯，似乎應該畫上一個大大
的問號，相對來說，一直被杜麗的光環所遮蓋的趙穎慧
很有可能意外破金。趙穎慧成名早於杜麗，卻總與冠軍
失諸交臂，但如今的她已不再是之前的那個毛躁女孩，

更多的大賽經驗和 「千年老二」的心態反而有可能在北
京奧運會上助她一臂之力。

楊凌看好杜麗蟬聯
再來看看包圍我們的外籍軍團，在這個項目上，我

們的主要對手有三個：德國老將費什福特、捷克的埃蒙
斯、俄羅斯的加爾金娜。第四次參加奧運會的費什福特
寶刀未老，她雖然在前三屆奧運會一塊獎牌都沒有獲得
，但從 2008 年開始，她的狀態保持得非常好，不僅連獲
世界杯分站賽冠軍，而且還以505環的成績打破了杜麗保
持的世界紀錄。另外還要盯緊捷克選手埃蒙斯，她是雅
典奧運會的銅牌得主。但在四年前的雅典奧運會上，她

並不姓埃蒙斯，當時的她叫做卡特琳娜‧庫爾科娃，但
她嫁給了昔日的美國射擊 「神童」馬修‧埃蒙斯，就改
姓為埃蒙斯。而馬修‧埃蒙斯則就是四年前在男子50米
步槍臥射的最後一槍神奇打錯靶位，讓中國選手賈占波
撿到一塊金牌的傳奇人物。當時全世界都在驚呼：上帝
站在中國隊一方。北京奧運會，相信對於埃蒙斯夫婦，
中國人一定會有着特殊的好感。

總之，屆時五位世界頂級選手之間的競爭肯定會十
分激烈，費什福特一來到中國，就造勢說杜麗的主場壓
力要比她大。但只要參加了奧運會，就沒有哪個人是輕
鬆的，到底中國隊能不能摘下奧運射擊首金，上帝這次
會不會還站在我們這邊，今日上午見吧！

射得首金還看心理素質

籍 貫 河北石家莊
生 日 1981年10月20日
身 高 1.58米
體 重 49公斤
項 目 射擊女子氣步槍、步槍臥射3×20
主要成績 1998年世界杯總決賽女子10米氣步槍冠軍

1999年上海全國射擊賽多次打破世界紀錄
2004年雅典奧運會女子10米氣步槍第四名
2005年世界杯總決賽10米氣步槍亞軍
2006年世界杯總決賽10米氣步槍亞軍

趙穎慧檔案

女子十米氣步槍
步槍射擊項目之一，用口徑為4.5毫米的氣步槍向距離

10米的環靶射擊，女子項目為40發子彈，射擊時限為75分
鐘，前 8 名進入決賽。決賽每名選手發射 10 發子彈，每槍
限時75秒。

射擊話你知

37 歲的 「左撇子槍后
」、德國選手費什福特，
是第 4 次參加奧運。現時
於女子10米氣步槍排名世

界第 1 的她雖是女子氣步
槍的頂尖好手，是女子氣
步槍兩個奧運項目共 4 個
世界紀錄的保持者，但卻
從未登上奧運的頒獎台。
為了彌補遺憾，費什福特
於京奧必定會全力爭金。
在今年 5 月世界杯米蘭分
站，費什福特以 505 環的
成績打破了杜麗的世界紀
錄。

今年 24 歲的捷克名將
埃蒙斯是中國隊奪取首金的
另一 「絆腳石」。這位世界
排名第2的捷克女槍手因為

與美國槍壇金童馬修‧埃蒙
斯共諧連理，今屆奧運將會
冠夫姓參賽。埃蒙斯是上屆
銅牌得主，近年成績突飛猛
進；雖然在與杜麗的交手中
仍處於下風，但在奧運年埃
蒙斯開始漸入佳境。今年世
界杯北京站賽事，埃蒙斯以
504.9 環的成績，奪得金牌
，亦平了杜麗所保持的總成
績世界紀錄。

現年 35 歲的加爾金娜
是俄羅斯隊最優秀的女子射
擊選手之一，雖然自 2004
年雅典奧運後，加爾金娜就

未曾在世界杯分站取得冠軍
，但豐富的經驗絕對是她爭
取女子 10 米氣步槍金牌的
重要本錢。加爾金娜已經有
兩屆奧運會的參賽經驗，
2000 年悉尼奧運她在女子
10米氣步槍項目屈居第4，
而在4年後的雅典奧運，加
爾金娜摘下同一項目的銀牌
，她會在京奧更進一步，威
脅中國奪得首金的機會。

勁敵三號 埃蒙斯勁敵二號 費什福特勁敵一號 加爾金娜

籍 貫 山東
生 日 1982年3月5日
身 高 1.70米
體 重 55公斤
項 目 射擊10米氣步槍、50米步槍3×20
主要成績 2004年雅典奧運會女子氣步槍冠軍

2005年世杯總決賽女子10米氣步槍冠軍
2006年世杯總決賽冠軍
世錦賽女子10米氣步槍冠軍
2007年世杯總決賽女子10米氣步槍冠軍

杜麗檔案

雖說9日上午將有女子舉重和女子射擊的兩個項目最
早產生金牌，不過女舉需選手輪流上場、賽時較長，而射
擊屆時將 「百槍齊發」，預計僅約20分鐘便可誕生金牌，
因此北京奧運的首枚金牌極可能在上午 10 時 50 分由女子
10米氣步槍項目產生。中國射擊運動員在過去六屆運動會
上三次射落代表團首金，女子氣步槍項目更是中國射擊隊
的 「強中強」。2004年雅典奧運會，22歲的杜麗就曾戰勝
俄羅斯老將加爾金娜，以502環奪得首金。

杜麗的最大特點是心理素質出眾，比賽中極少失常，

尤其善於打決賽。自雅典奧運會以來，她在歷次國際大賽
的總成績均保持在501環以上，2005年和2006年大獎賽總
決賽金牌都被她穩穩獵入囊中。2006年7月，杜麗奪取自
己的第一枚世錦賽金牌，贏得了奧運會、世界杯和世錦賽
女子氣步槍的 「大滿貫」。在家衛冕成了她最大的夢想。

趙穎慧的名氣雖不及杜麗大，但她早在 2000 年就以
19歲的小小年紀參加了悉尼奧運會，可惜並未取得好成績
，雅典奧運會再度被貫注寄望的趙穎慧依然無緣決賽。第
三次參加奧運會，趙穎慧的腳傷不僅已經完全康復，而且
心態調整得極佳，心理更比往屆奧運成熟許多。不過兩位
美女槍手交織的火線能否擔當起射落奧運首金的 「雙保險
」，有三大問題不容小視。

一是奪金狀態；進入奧運年，這對 「雙槍」接連在世
界杯系列賽上失準，最終都無緣金牌，能否在奧運會上及
時調整到最佳狀態就要看她們場上的表現了。二是主場壓
力；舉國都對首金寄予厚望，年初更有贊助商揚言將為首

金贊助一千萬元人民幣，連中國射擊隊總教練王義夫亦坦
言，主場作戰對射擊項目未必是優勢，觀眾場上的噪音和
髒話可能是選手面臨的最大障礙。中國射擊隊為此專門在
入住奧運村的前幾日訓練中，模擬奧運會的比賽環境，鍛
煉選手 「抗壓力」。

「雙保險」 無懼俄名將挑戰
此外，決賽現場還將出現一場 「看不見的硝煙」。德

國隊的費什福特今年5月在世界杯米蘭站以0.1環的優勢打
破杜麗5年前創造的女子氣步槍總成績504.9環的原世界紀
錄，年內一直保持着極佳的作戰狀態。俄羅斯人加爾金娜
在雅典奧運會的最後一槍敗給杜麗，9日，這位媽媽級選
手將 「捲土重來」。捷克隊的美女槍手埃蒙斯自從和美國
天才槍手馬修．埃蒙斯結婚後，射術猛進，在今年世界杯
北京站還平了杜麗當時保持的總成績世界紀錄。列強交鋒
，奧運首金之爭必將是一場高水準的對抗。

【本報訊】北京奧運會9日正式開鑼，奧
運首金最有可能在上午10時開始的女子10米
氣步槍項目上產生。射擊是中國軍團的強項，
曾三度為中國射下首金的中國射擊隊，此番派
出奧運冠軍杜麗和世界冠軍趙穎慧迎戰。不過
女子氣步槍項目如今強手林立，世界紀錄持有
者費什福特等多位歐洲強將都對金牌 「虎視眈
眈」 。兩位美女 「槍神」 能否克服主場壓力，
為中國贏個 「開門紅」 呢？

▲中國射擊隊總教練王義夫（左）對杜麗寄予厚望 （新華社）


