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《肥媽私房菜》新系列 「吃出傳奇」再度添食，今集
肥媽就訪問對環保、有機食品富有深入研究的盧冠廷。

一個心願
今集盧盧充當環保飲食專家，帶肥媽到訪一間全無味

精的餐廳。訪問中，肥媽回想與盧盧第一次合作的電影
《友誼之光》，當時盧盧為此片製作配樂，當肥媽知道盧
盧因病而離開音樂圈時都感到惋惜，盧盧說： 「沒辦法啦
，那時我患上心理病，令我於台上無法記到歌詞，故那段
時間離開了音樂舞台。」雖然退隱多年，但心始終是牽掛
着音樂圈，他批評現今歌手太依賴電腦，90年代的音樂充
斥着電腦音樂，以及K歌的文化令每首歌的風格相似，加
上歌星都是以靚仔靚女掛帥，令香港樂壇停滯不前。盧盧
亦透露他更有一個心願，就是希望可在100歲時（2050年
）再辦音樂會，更打趣說會邀請肥媽做嘉賓，來個 「百年
人瑞演唱會」。

前晚洪天明、吳家樂與黃泆潼出席在酒吧舉行的啤酒宣傳活動
，與酒客們玩問答遊戲大派禮物。天明的緋聞女友周家蔚快將生日
，他卻扮作不知情，說道： 「我只是記得約二十幾號生日，不知道
正日。」會否幫她慶祝？他說： 「不知她會否搞派對，可能她跟家
人食飯呢！到時如有派對她通知我也會去。」準備什麼禮物送給她
？天明說： 「女仔不外乎都是衫、首飾，我都交給妹妹幫我去買，
我連錢嘉樂那份生日禮物也未買呢。」天明又大爆日前錢嘉樂與湯
盈盈過生日，說道： 「早幾晚盈盈才參與獎門人的派對，不知他倆
有否慶祝生日。現場我還見到三哥、三嫂（苗僑偉夫婦），有報道
指他們感情有變，根本就沒事發生。」

黃泆潼要自主
早前跟袁彌明炮轟無線合約制度的黃泆潼，表示已不是無線

的合約藝員，她說： 「現在只簽了一年做一個騷，覺得對自己方
便些，可以選自己喜歡的角色做，不用再只做跟人爭仔，或撬人

老公的壞女人。」
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楊千嬅昨日以 「喪運之星」身份，出席於旺角朗豪坊的 「喪運會開
幕禮」，同場出席者尚有商台DJ 「喪Do男」Leo。最近千嬅被指與出道
時的肥面相比，離奇 「瘦面」，又惹整容疑雲。千嬅指不怕被指整容，
笑言若要整首先會去隆胸，不用經常被人影到離罩。

平 平 安 安
千嬅昨日與 「喪Do男」齊出席活動，會上亦邀請fans上台玩遊戲，

希望鼓勵年輕人多做運動，關注奧運。不過，千嬅昨晚要拍廣告，所以
未能即時看電視直播奧運開幕禮。而身邊很多朋友都已飛了去北京看奧
運，她自己則最想看體操、女排、田徑及游泳項目。千嬅都希望奧運可
以平平安安舉行。問到她又會否留意那些靚仔運動員？她笑言反而較留
意網球賽的靚女運動員，當然也會支持劉翔及看中國女排，她覺女排球
員之間的默契最好看。

離 奇 瘦 面
最近千嬅被指離奇瘦面，千嬅覺得不離奇，因為自己瘦了，但上鏡

仍是面肥的。她說： 「只要做運動，血液循環得快，就可以去水腫。」
問到她怕被誤會整容嗎？千嬅笑說： 「唔驚。如果我整第一樣整個胸，
好用好多嘛！不用黐膠紙，又成日話我離罩，好唔開心呀！」千嬅指若
身材有肉，穿衣服會剛剛好，不用加墊或 「僭建」。那她又想上圍加大
幾多cup呢？她笑說： 「我不貪心，穿到上圍38或36吋的衫就OK喇！
」千嬅指若上圍太大也不配合她的性格，最重要是上下勻稱。她覺得一
是不整，若整要做得明顯些。記者指這樣好易被人發現隆過胸，千嬅抵
死的說： 「整完都係畀人睇啫！不過，每個人去整的意義都不一樣的。
」千嬅有感做藝人是必需健身keep弗，這是當藝人的職責，她指現時自
己花在做運動的錢，一定貴過整容。

天明天明爆樂樂同盈盈慶生
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