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【本報記者陳仁水泉州十二日電】曾幾何時，男子舉重77公斤
級是中國舉重隊奧運會的強項之一。自1996年亞特蘭大奧運會以來
，中國舉重選手占旭剛在這項目上連續蟬聯兩屆冠軍，為中國觀眾留
下了美好回憶。但是在2004年雅典奧運會，占旭剛3次抓舉失手，
早早地退出了金牌的爭奪。此番北京奧運會，來自廣東的李宏利接棒
，立志要在北京為中國重奪這面金牌。

今日焦點今日焦點

● ●京奧興奮劑檢測次數從雅典奧運的3600次增至4500次，為歷屆之最。所有運動項目的前5名外加2名隨機抽選的運動員都將受檢。數字看京奧數字看京奧
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77公斤級第一力士
李宏利是近年中國男舉77公斤級的第

一力士，幾乎拿下國內所有冠軍，霸主地
位不可動搖。因此在中國舉重隊很多級別
在為人選頭痛的時候，李宏利已經開始積
極準備自己第一次的奧運之旅了。在今年
4 月福建泉州舉行的全國舉重錦標賽上，
他以挺舉 201 公斤、總成績 364 公斤奪得
挺舉與總成績金牌。

現年 28 歲的李宏利 12 歲進入廣東新
會市少體校練習舉重，次年就進入廣東省
舉重隊，18歲入選國家隊師從蔡炎書教練
。2001年廣州九運會，21歲的李宏利便以
370 公斤的成績力壓占旭剛奪得金牌，並
打破全國紀錄。在去年泰國清邁舉行的世
界舉重錦標賽上，李宏利舉出了 361 公斤
的成績，落後冠軍斯托伊特索夫奪得總成
績銅牌。

在十幾年的舉重生涯中，李宏利已經
接連獲得了全運會、亞運會、世錦賽的總
成績冠軍，所欠缺的就是一枚奧運會的金

牌。此前在泉州全國錦標賽比賽間隙，李
宏利和記者在看台聊天時，李宏利表示，
一定要在北京拿下一塊金牌，一圓自己的
奧運金牌夢。可見李宏利對奧運金牌的渴
望。在去年的亞洲舉重錦標賽上，李宏利
奪冠成績是 369 公斤，這是雅典奧運會後
世界此級別的最好成績，可見李宏利奪金
之說不是空談。

征戰多年獨欠奧運金牌
但是中國舉重的傳統優勢項目多為小

級別項目，李宏利在男子舉重77公斤級上
具有一定的優勢，但是優勢不像此前舉行
的比賽那麼明顯。尤其是此次北京奧運會
，衛冕冠軍土耳其選手塔內爾．薩厄爾此
番前來志在衛冕、亞美尼亞選手達夫提亞
和俄羅斯選手佩雷佩切諾夫等也具有很強
的實力。

李宏利此番衝擊金牌，必須要確保不
失誤，尤其是挺舉必須正常發揮。當然只
要李宏利能夠正常發揮，第一次奧運之旅
奪金將不成問題。

李宏利李宏利正常發揮正常發揮舉金有望舉金有望

【本報記者陳仁水泉州十二日電】今年4月福建泉州
，全國舉重錦標賽男子77公斤級比賽結束後，中國男舉
總教練陳文斌接受本報記者採訪時表示，他對李宏利的挺
舉表現感到很滿意。是役，李宏利3次挺舉3次成功，百
分之百的成功率打破了他歷次大賽挺舉失常的魔咒。因此
雖然他的強項抓舉發揮不好，且總成績364公斤也沒顯得
特別突出，但是還是讓外界看到奧運奪金的希望。事實上
，李宏利此番要想一圓自己的奧運金牌夢，必須在賽場上
戰勝自己，發揮全部水平，挺舉尤為關鍵。

挺舉欠穩拖低成績
李宏利出道以來成績一直很不錯，在雅典奧運會前就

曾多次戰勝兩屆奧運冠軍占旭剛，曾被外界認為是雅典奧
運奪金的最佳人選。李宏利實力強大、技術好，尤其是抓
舉一直是其強項，但他也有一個致命缺陷，每逢大賽他的
挺舉總是會扯他的後腿。

2000年第14屆亞運會77公斤級抓舉比賽上，李宏利
以平世界紀錄的173公斤佳績奪冠，但是挺舉卻因3次試
舉197.5公斤均失敗，最終失去爭奪總成績冠軍的機會。
此後他參加在波蘭舉行的第 72 屆舉重世錦賽，抓舉以
172.5公斤名列第一；但挺舉成績的弱勢影響了整體水平
，最終只以365公斤獲得總成績第四。2003年溫哥華世錦
賽，李宏利重蹈覆轍，抓舉以162.5公斤奪金，挺舉卻再
次失利，兩項相加，他的總成績僅為352.5公斤，又一次
名列第四。

直至去年的清邁世錦賽，李宏利的抓舉強、挺舉弱的
毛病依然突出。此前參加亞錦賽曾經舉出369公斤的近年
世界最好成績的李宏利，在世錦賽抓舉比賽上依舊出色發
揮，以 166 公斤獨佔鰲頭，但挺舉再次掉了鏈子，開把
195公斤的重量前兩次試舉竟然全失敗，第三次雖然成功
，卻落後挺舉冠軍 10 公斤，最終總成績以 2 公斤之差名
列第三。

由於李宏利抓舉強、挺舉弱，且大賽成績總是沒有發
揮出自己的水平，因此最終他無緣參加雅典奧運。此番北
京奧運會，他要想一圓金牌夢，必須在挺舉上好好下工夫
，穩定地舉起每一把。

薩厄爾志在衛冕
李宏利的最大對手是土耳其小將塔內爾‧薩厄爾。身為雅典

奧運男子舉重77公斤級別冠軍的薩厄爾來勢洶洶，志在衛冕。
23歲的薩厄爾4年前年僅19歲就以372公斤的成績奪得自己首面
奧運金牌；此後兩年，他又連續在世錦賽上奪魁，顯示出良好的
狀態和實力。

但是去年4月歐洲錦標賽上，薩厄爾的狀態有所下滑，僅以
353公斤的總成績位列第三；而當年的泰國清邁世錦賽，薩厄爾
由於狀態原因並未參加。今年4月意大利歐錦賽，他雖然報名卻
未見參賽，顯見有隱藏實力的考量。

達夫提亞沉寂再起
亞美尼亞選手達夫提亞是李宏利在北京須留心的另一對手。

2003 年溫哥華世錦賽，當時 20 歲的達夫提亞以 355 公斤的成績
取得總成績亞軍。此後達夫提亞和李宏利一樣，錯過了雅典奧運
，但在沉寂一段時間之後，達夫提亞再次出現在人們的眼前。去
年歐錦賽，達夫提亞以363公斤的成績奪冠，此後清邁世錦賽，
362公斤的成績讓他獲得一枚銀牌，成績比李宏利高了1公斤。去
年取得的一系列好成績，使達夫提亞再次成為京奧奪冠熱門之一。

佩雷佩切諾夫飄忽
俄羅斯老將佩雷佩切諾夫自雅典以365公斤獲得銅牌後，成

績一直走下坡。現年33歲的他因為年紀的關係，成績已經越來
越不理想。去年清邁世錦賽，他僅以353公斤的總成績名列第六
，比第一名落後10公斤。在外界看來，他已早早不在京奧金牌
爭奪行列。

但是在今年4月意大利歐洲錦標賽上，佩雷佩切諾夫以362
公斤的成績摘下77公斤級的金牌，讓人大跌眼鏡。

【本報訊】中國舉重隊近日 「日進斗金」，令人欣
喜。今日下午 3 時 30 分，雅典奧運冠軍劉春紅將與世
錦賽冠軍、俄羅斯名將斯里文科等對手角逐女子 69 公
斤級金牌。劉春紅被舉重界公認為 「百年一遇的天才」
，獲國際舉聯評為 「百年最佳舉重運動員」，如若獲勝
，她將是繼隊友陳艷青之後，奧運史上第二位在舉重項
目衛冕的女選手。

山東姑娘劉春紅天生神力，10歲就能舉起85公斤
。她的腿短、韌性不足，反而是練舉重的好身材。11
歲時她由柔道轉練舉重。2004 年雅典奧運會，年僅 19
歲的她獲得女子舉重 69 公斤級冠軍，而且打破個人保
持的抓舉、挺舉、總成績3項世界紀錄，從而成為中國
女子舉重隊領軍人物。2005年，她以71公斤的 「小身
板」參加女舉 75 公斤級比賽，兩次打破這級別的世界
紀錄，令世界驚嘆。此外，她的技術扎實，動作之標準
被認為可登上教科書。

不過，2006 年世錦賽，劉春紅因上右肘關節受傷
，狀態急速下滑，直到 2007 年的 5 月份才宣告復出。
就在她調整狀態備戰其優勢項目 69 公斤級時，俄羅斯
選手斯里文科異軍突起，連續3年衛冕世錦賽冠軍，其
中一次力克劉春紅，並以總成績276公斤打破由劉保持
了3年的世界紀錄。

斯里文科的強勢對劉春紅的心理沒有造成很大影響
，京奧賽前，她表示自己在 69 公斤級別更有把握。劉
春紅平時笑呵呵，一上場雙眼就充滿血絲，霸氣十足，
很容易讓對手看了發怵，故而得名 「笑面殺手」。中國
舉重隊總教練馬文輝對於京奧奪冠目標一向低調，但對
劉春紅卻是充滿信心，屆時就看劉春紅的表現吧。

舉重天才劉春紅爭冧莊
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