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今日焦點今日焦點

佟文矢志佟文矢志收復女柔失地收復女柔失地
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● ●奧林匹亞為奧林匹克運動發祥地，位於希臘首都雅典西南300公里之處。奧運百科奧運百科

蒙迪埃歐錦賽三連冠
在參與本屆奧運女子柔道78公斤以上級的歐洲選手中

，法國蒙迪埃是其中頗具實力的選手。
29歲的蒙迪埃曾經獲得2005年世錦賽女子78公斤以

上級季軍，2007年世錦賽名次為第5名。在歐洲賽場上，
蒙迪埃的成績十分出色，由2006年至今年連奪3屆歐錦賽
錦標。

布賴恩特世錦賽亞軍
同是29歲的英國選手布賴恩特成名已久，外界一般認

為她是本屆奧運在女子柔道78公斤以上級賽事中，除中國
的佟文及日本的塚本真希之外實力最強的選手。她曾參加
上屆雅典奧運會，成績為第9名。她在2003年世錦賽得到
季軍，2005年世錦賽則得亞軍。歐錦賽方面，布賴恩特曾
在2005年奪冠而回。

技術全面戰績輝煌
天津姑娘佟文出道很早，2000年，17歲的她入選國家

隊不到一年，就在日本福岡國際柔道錦標賽78公斤級決賽
中戰勝奧運冠軍孫福明。2003年，她在日本大阪的世錦賽
上，以 「一本」的優勢奪得世界冠軍。就在同年備戰雅典
奧運時，她在訓練中左腳嚴重受傷，無緣奧運會。

從做手術到痊愈，佟文出人意料地只用了10個月時間
。雅典奧運，老將孫福明不敵塚田真希痛失金牌，狀態逐
漸滑坡。佟文回歸女柔隊後，接連獲得78公斤以上級2005
年開羅世錦賽冠軍、2006年全國錦標賽冠軍、2007年里約
熱內盧世錦賽冠軍。

到了奧運年，佟文的表現更加銳不可當，她包辦巴黎
國際柔道超級世界杯賽+78公斤級、匈牙利站女子柔道世

界杯賽+78 公斤級、全國女子柔道錦標賽無差別級和+78
公斤級全部冠軍。佟文的技術非常全面，特別是投技很突
出，寢技也有不俗的實力。

值得一提的是，從2003年起，佟文在5次世界大賽上
均戰勝塚田真希，這個輝煌戰績不僅令佟文更自信，也使
她成為日本隊最關注的選手。為了在奧運會上戰勝佟文，
日本甚至史無前例地給塚田配備了十幾名男陪練——當然
用力量更強的男陪練一直是中國女柔的訓練方法，但在日
本卻頗為罕見。

賽場上堅忍如駱駝
中國女柔隊教練吳衛鳳還發現，佟文以往比賽時，來

自日本、塞爾維亞的裁判都會攝錄下她的動作，以便回去
研究。對此，佟文師徒也有防備，一方面是通過訓練提高
佟文的速度；另外是繼續挑錯，使她的技術更加精細。除
了塚田，來自法國的蒙迪埃也一直希望打敗佟文，她是歐
洲女子大級別的驍將，不僅在78公斤以上級上有過人實力
，而且在無差別級上也擁有世錦賽前三名的實力。不過蒙
迪埃在2007年國際大賽的最好成績是女子無差別級第三名
，78公斤以上級第五名。要打敗佟文，她需要有更大的突
破才行。

佟文自從進入奧運村後，狀態一直不錯。性格直爽的
她曾對記者說： 「我一直希望自己在比賽中能像駱駝一樣
堅韌，在生活中能像史諾比一樣快樂。」希望堅韌的佟文
能如願以償，笑着奪回中國女柔的這片 「自留地」。

寢技
雙方運動員在倒地狀態下的一種攻防技術。根據身體

部位的不同，寢技分為固技、關節技和絞技。
固技是攻方使用多種技巧將對方的肩背部朝下壓住，

在規定時間內控制住對方使其無法反抗、起立的方法。關
節技又稱 「逆技」，是攻方將對方的肘關節扭轉或拉直，
促使其喪失對抗能力而獲勝的方法。絞技又稱 「勒頸法」
，是攻方用衣襟、手腕或腳勒壓對方頸動脈，使對方因大
腦暫時缺氧、休克或難以忍受而認輸的方法。

柔道話你知

一場意料之中的失
利，一個意料之

外的過程。13日晚，中
國女排與老對手古巴女
排苦苦周旋兩個半小時
，最終以 2：3 慘敗。
雖然從目前兩隊的整體

實力和狀態看，這個結果並不出人意料，但比賽過程的跌
宕起伏，卻再次讓我們領略了奧運賽場的瞬息萬變。

也許連中國女排自己也沒有想到，一場最關鍵的比賽
的開局竟是中國隊以大比分連贏兩局，第3局也以15：11
領先。然而，細心的人都會發現，前兩局中國女排的大勝
，主要原因是古巴隊發揮失常。由於古巴隊一傳不穩，直
接影響了她們最有力的撒手鐧──2、4號位強攻。古巴隊
是一支典型的美洲球隊，球員情緒變化大，如果比賽一直
沒有打開的話，她們的表現也許只有世界二流球隊的水平
。然而，一旦古巴隊擺平了心態，發揮出扣球、發球、攔
網的優勢，世界上任何一支球隊都很難戰勝她們。

放虎歸山 葬送好局
果然，第3局後半段古巴女排依靠二傳手桑托斯的一

輪發球就扭轉了不利的局面，也讓隨後的比賽逐漸步入了
古巴隊的節奏。中國女排沒有頂住古巴女排在第3局中段

的發球，放虎歸山，葬送了開頭的好局。
雖然中國女排遺憾地輸了比賽，但她們在場上的那種

拚搏精神卻感動了所有中國球迷。雖然中國女排處於下風
，但依舊每球必搶。王一梅的大力扣球、周蘇紅的飛身救
球、趙蕊蕊的高點背飛……贏得了人心，也贏得了對手的
尊重。古巴女排主教練佩爾多莫賽後也認為： 「中國女排
發揮得更為出色，下一場再遇中國隊也不能保證獲勝。」

拚搏精神 震撼國人
實事求是地說，如今的中國女排並沒有奪取金牌的絕

對實力，但也不是沒有奪金的希望和可能。相比古巴、巴
西、意大利等世界一流強隊，中國女排整體攻防實力略遜
一籌，但過硬的心理素質和頑強的拚搏精神，卻讓中國女
排長年以來一直穩居世界強隊之列。國人期待女排奪冠，
是因為如今中國女排已經成了中國人精神的象徵。

當然，我們也必須要有接受失敗的勇氣和大度。用積
極心態去理解女排姑娘的痛苦，並想方設法去解除如今女
排青黃不接的隱患。中古之戰後，我們看到了趙蕊蕊臉上
的微笑，也許這種微笑就代表中國女排身上的不屈力量。
分組賽輸給古巴隊不要緊，打好後面的比賽中國隊還有機
會。

中國女排今日將迎戰郎平領軍的美國隊，相信她們會
用行動再度詮釋中國女排精神，而且過程比結果更重要。

中國女排輸球贏人心

三大勁敵

【本報訊】女子柔道大級別項目是中國隊的傳統優勢項目，從
1992年起中國隊在連續3屆奧運會上都獲得這級別的冠軍，但是

2004年雅典奧運金牌卻被日本選手塚田真希奪走。佟文
的出現改變了這一局面，她曾5次戰勝塚田，讓日本
柔道界唏噓不已。柔道女子78公斤以上級金牌賽將
在今日下午6時進行，佟文志在用金牌宣告， 「中國
大級別是不可挑戰的鋼鐵長城」 。

佟文佟文20062006年在多哈女子柔道年在多哈女子柔道7878公斤以公斤以
上級決賽獲勝後，露出勝利的笑容上級決賽獲勝後，露出勝利的笑容
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佟文有實力問鼎女柔佟文有實力問鼎女柔7878公斤以上級金牌公斤以上級金牌

▲塚田真希

塚田真希全力拚衛冕
日本名將塚田真希是女子柔道78

公斤以上級金牌大熱之一。塚田雖然
在與佟文的交手中處於下風，但貴為
這項目 2004 年雅典奧運的金牌得主
，她的實力是不容置疑的。

在 1999 年出道後，塚田已經在
青年大賽嶄露頭角，2000年摘下世錦
賽青年組 78 公斤以上級冠軍。自
2002年釜山亞運奪得銀牌後，塚田往
後幾年的國際賽都取得佳績。除了在雅典奧運奪金外，她
在3屆世錦賽78公斤以上級賽事中，獲得2銀1銅，2007年
世錦賽她在無差別級賽事成功取得零的突破封后。現年26
歲的塚田真希在柔道大級別上已經成為日本隊的領軍人物
，她是首名破紀錄贏得日本柔道錦標賽七連冠的選手。塚
田在京奧將成為日本柔道隊的爭金希望。


