
二〇〇八年八月十六日 星期六

A27 京奧08
責任編輯：蔡青梅 美術編輯：劉若基

【本報訊】中新社北京十五日消息：北京奧運體操女子全能
決賽15日在國家體育館開戰。在實力超群的 「美國雙姝」 柳金和
蕭恩．約翰遜面前，中國小花未能延續中國體操隊開賽以來的奪
金狂潮，柳金和約翰遜包攬金銀牌，楊伊琳以62.65的總分獲得
銅牌，江鈺源名列第6。

戰果匯報戰果匯報

過江龍側寫

楊伊琳楊伊琳體操全能季軍體操全能季軍

● ●由薩馬拉斯作曲、帕拉馬斯作詞的古希臘歌曲《奧林匹克聖歌》，獲選為奧運會會歌，由1960年第17屆羅馬奧運會開始統一採用。奧運百科奧運百科

籍 貫 廣東
生 日 1992年8月26日
身 高 1.50米
體 重 35公斤
項 目 體操
運動經歷 2歲進花都體校，7歲轉入偉倫體校，

11歲進二沙體育學院，15歲入國家隊
主要成績 2007年世錦賽女子團體亞軍、高低槓

季軍
2007年全國體操錦標賽女子個人全能
冠軍
2008年法國體操錦標賽女子個人全能
、高低槓、平衡木冠軍
2008年體操世界杯自由體操亞軍、高
低槓冠軍
2008年北京奧運體操女子團體金牌

楊伊琳檔案

13 日，中國體操女隊6名小英雌
一舉擊敗強勁對手美國隊，登

上冠軍的領獎台。中國女子體操代表
團從雅典第7名到如今笑傲世界之巔
，4年間，完成了一次又一次的蛻變
。美麗的背後藏着無數的艱辛與病痛
。當然，這也包括中國體操女隊執教
的劉群琳的教導有方。

劉群琳門下多高徒
劉群琳曾經培養出許多世界頂級

運動員，如奎媛媛、畢文靜、劉璇、
張楠，當然也有本屆奧運會中國女子
體操隊的隊長程菲。

對程菲 「一見鍾情」
今年 55 歲的劉群琳在事業上的

真正起點是從 1993 年與女隊的教練
組組長陸善真一起被稱為 「黃金組合
」開始的。10 多年前，劉群琳便與
陸善真共同披甲掛帥，幾乎在每一代
中國體操女隊領軍人中，都能找到他
們兩人的弟子身影。於是有了2人帶

出的隊員在國家隊內部被統稱為 「名
人組」的稱號。

2001 年，程菲走進了國家隊，
成為劉群琳和陸善真的 「關門弟子」
。當時在劉群琳心裡有一個遺憾，那
就是中國女子跳馬還從未獲得世界冠
軍，她也一直在尋找好苗子，準備精
心培育。在把孩子訓練成才的同時，
也在執教生涯的最後一段時間裡實現
自己的夢想。就在這個時候有人推薦
了程菲。當時的程菲還只是一張白紙
，肌肉線條和體形都非常好，而且
「開範兒」（運動員第1次接觸一類

動作時形成的習慣）開得好。也許是
一種師徒緣分，劉教練可謂是對程菲
「一見鍾情」，將她收在門下。

敢於指出雅典敗因
漸漸地，程菲可能對自由體操產

生了一點 「恐懼」，於是改變策略轉
向跳馬。首先要掌握的高難度動作，
就是踺子後手翻直體後空翻900度和
踺子後手翻轉體 180 度接前直空翻
540 度。而第 2 個動作踺子後手翻轉
體 180 度接前直空翻 540 度就是現在
大名鼎鼎的 「程菲跳」。

然而，2004 年雅典奧運會，劉
群琳在家中異常苦悶地看完了中國體
操男女隊的慘敗之旅。抱着不滿和質
疑，她敢說，男女隊表現如此糟糕，
勢必在心理調節上出現了問題，同時
也是奧運備戰出現訓練上的問題。劉
群琳的直言不諱造就了4年後的輝煌
，她終於見證了中國女子體操創造歷
史！

美國雙姝包攬冠亞
跳馬項目中率先出場的是中國小將

楊伊琳，她順利完成，得到 15.175 分，
力壓隨後出場的美國名將柳金的 15.025
分。但蕭恩．約翰遜發揮更出色，得到
15.875 分的高分。而資格賽中跳馬就曾
出現失誤的江鈺源重蹈覆轍，落地時直
接坐在地上，在這個本應是她的優勢項
目上只得到14.825分。

第 2 個項目高低槓
是柳金的拿手好戲，身
形修長的槓上動作非常
優美，團體決賽中她在
這個項目上拿到過 16.9
的最高分，但昨天的比
賽中她落地有些不穩，

得到16.65分。 「全能女王」約
翰遜在這個自己的唯一弱項上
只拿到 15.275 分。江鈺源克服
了跳馬失利的陰影，高低槓上
發揮正常，得到 15.875 分。楊
伊琳則以行雲流水的動作和優
美的空中姿態拿到 16.725 的單
項最高分，以總分 31.900 力壓
柳金暫列第1。

大賽中從未失誤的
約翰遜一如既往的穩定

和優異，平衡木上
得到16.050分。隨
後出場的江鈺源似

乎感受到壓
力，一上木

就有些不穩，但她還是圓滿完成整套動
作，得到 15.425 分。楊伊琳發揮出色，
15.75分確保了她的領先優勢。後出場的
柳金得到 16.125 的最高分，以 0.15 的微
弱優勢超越楊伊琳躍居第1。

江鈺源受壓頻失誤
比賽進入最後一項自由體操， 「中

國，加油」的喊聲響徹全場。令人遺憾
的是，從資格賽到團體決賽一直以完美
無缺的《掀起你的蓋頭來》點燃全場激
情的江鈺源，昨天在這個自己擅長的項
目上還是出現失誤，只得到 14.775 分。
此時，中國隊奪牌希望已完全寄託在楊
伊琳身上，她也以出色的發揮為自己的
表演謝幕，得到15分。然而，緊接着出
場的柳金表現更佳，觀眾也不得不為她
精彩絕倫的演出獻上雷鳴般的掌聲，
15.525，金牌的歸屬已毫無懸念。儘管
世錦賽自由體操冠軍蕭恩．約翰遜延續
了自己的優異表現，但也已無力扭轉局
勢，以 62.725 的總分小輸柳金 0.6 分，
獲得銀牌。

坦承與對手 「有距離」
賽後，楊伊琳表示對自己的表現很

滿意，拿到銅牌也很滿意，自己在跳馬
、高低槓和平衡木上的發揮都可以，在
自由體操上則有點欠缺。 「柳金和約翰
遜的表現都很出色，我覺得跟她們還是
有一點距離的，」楊伊琳說， 「她們的
難度評分很高，而且非常自信，大賽經
驗也比我多一些。」

敢言教練造就輝煌

名家述評
本報特約記者
江 寒

經 過8月8日夢幻般的開幕式後，北京奧
運會的看點昨天起重回 「鳥巢」，開始

了 「金牌大戶」田徑項目的爭奪。老天爺似乎
也格外賞臉，藍天白雲把這座標誌性建築襯托
得陽剛十足。鮑維、博爾特和基爾等3名跑進
9秒8的百米高手率先亮相，他們也紛紛輕鬆
晉級。今日，一場強強對戰的百米飛人大戰將
在鳥巢打響，3名高手首次齊聚奧運會，誰能
笑傲江湖，戴上 「百米飛人」的桂冠，全世界
都會睜大眼睛去看。

勝敗與否 都贏掌聲
對中國人來說，如果還有什麼比賽的受關

注程度能與百米飛人大戰媲美，那無疑是有
「欄王」美譽的劉翔出戰的男子110米欄決賽

。對中國觀眾來說，17日開始的男子110米欄
比賽，劉翔在京奧期間首次進入鳥巢比賽具有
讓整個中國瞬間安靜和沸騰的魔力。所有人都
希望看到劉翔衛冕這塊金牌，因為這事關佔全
球人口五分之一的國家的民族感情。當然，劉
翔要想笑到最後就必須戰勝古巴神童、世界紀
錄保持者羅伯斯，後者看起來非常強大。

這場世紀決戰還沒到來，中國傳媒就開始

集體為劉翔減壓了。尤其是奧運會首日比賽，
杜麗在主場壓力異常大的情況下發揮失常，未
能衛冕女子 10 米氣步槍的金牌，傳媒對劉翔
的擔心就更加強烈了。大家都在說寬容、理解
，即使劉翔沒有拿到金牌，他依然是這個民族
的驕傲。杜麗在第1天比賽後，難過地落淚，
覺得非常對不起國家和人民， 「我太想看到國
旗升起了。我盡了全力。」同樣失意的還有被
普遍看好的射擊選手朱啟南和劍擊名將譚雪，
朱啟南在領獎台上令人心碎的眼淚感染了很多
人，他手指蒼天像是告訴大家： 「一定要把失
去的金牌奪回來。」而在度過艱難的4天後，
杜麗終於綻放笑容，她成功奪取了女子 50 米
步槍三姿賽的金牌。

現場打氣聲是動力
與射擊館需要的安靜相比，田徑無疑是一

個需要刺激的賽場。所以，現場9萬多名觀眾
排山倒海的加油助威聲，對劉翔這樣的選手而
言，不僅不是壓力，而是動力。我們期待劉翔
能帶給我們跟奧運會開幕式一樣的夢幻結果。
即使失利，中國觀眾也肯定會把掌聲獻給劉翔
。劉翔不必像體操隊主教練黃玉斌那樣賽前信
誓旦旦 「不超過雅典，我就跳樓」。他需要的
是解放自己，迸發激情。

劉翔表面上是個 「無所謂」的人，中國代
表團在奧運村舉行升旗儀式時，他甚至說：
「比賽只是一場遊戲。」但實際上他非常在意

這塊金牌，更想在主場為中國田徑贏得尊重。
為此，他沒有參加8日晚的奧運開幕式，而是
在訓練場上揮汗如雨。為給自己減壓，劉翔前
幾天還特意去理髮店換了新髮型。可見，他的
心態是好的，我們能做的就是等待劉翔在男子
110米欄比賽中超越自己。

傳媒紛為􀎠欄王􀎡減壓

奧運漫筆
本報記者
王德軍

美國小將柳金（Nastia Liukin）昨日在體操女子
全能決賽中摘得金牌。柳金說： 「命運的安排是非常
奇妙，我爸爸恰好在 20 年前代表蘇聯奪兩項冠軍。
但他在個人全能決賽中屈居亞軍。而今天在領獎台上
，我想自己終於幫他完成了心願。」

美聯社：柳金談到這枚全能金牌對於她和父親瓦
萊里．柳金（Valeri Liukin）都意義非凡。身兼柳金
教練的瓦萊里．柳金昨日在賽後難掩內心興奮： 「我
難以形容內心的那份對女兒的光榮感，總之就是
『Amamzing』吧！（生命的奇妙）」

另方面，柳金希望可以突破爸爸的成績，說自己
在高低槓上的表現仍有待提高，並希望在 18 日的單

項決賽中再度奪金。
法新社：以 「From Russia

with love as USSR champ's girl
wins for US」（來自俄羅斯的愛：
前蘇聯冠軍女兒為美國奪金）為題
，反映美國人對前蘇聯運動員的情意
結。柳金的父親是前蘇聯著名的體操
選手，曾在 1988 年漢城奧運會奪得體操比賽
金牌，她的母親也是名藝術體操選手，曾獲得
藝術體操世錦賽冠軍。身為名門之後，柳金自進入體
操房那一刻起就成為媒體關注的焦點，4歲就進行體
操訓練，如今已成為一名享譽體操界的世界冠軍。

兩代柳金 北京圓夢

◀◀中國小將楊伊琳在體中國小將楊伊琳在體
操女子全能決賽中獲得季軍操女子全能決賽中獲得季軍

（新華社）（新華社）

▼▼楊伊琳取得楊伊琳取得
高低槓的最高分高低槓的最高分

（路透社）（路透社）

▲▲楊伊琳在平衡木楊伊琳在平衡木
上發揮出色上發揮出色 （新華社）（新華社）

◀柳金身材高挑、線條舒展，奪得女子全能
冠軍 （路透社）


