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【本報記者李恒基北京十六日電】16日
傍晚舉行的北京奧運場地單車男子記分賽決
賽成了一場突圈大戰，香港單車名將黃金寶
在4次進攻中有3次突圈機會，其中一次追
趕金牌車手利亞內拉斯時 「半途而廢」 ，錯
失突圈良機，最終靠兩次衝分合共取得5分
列第15名。西班牙的利亞內拉斯以60分第
二度拿下金牌，同時也連續3屆登上奧運領
獎台。

戰果匯報戰果匯報

阿寶阿寶力拚力拚得第得第1515名名

北京奧運會賽
程已經過半，開賽
前輿論普遍認為會
是中美俄三足鼎立
的局面，如今已經
發展成為不折不扣
的中美爭霸。賽前
揚言要在中國隊的
主場戰勝中國隊的

俄羅斯軍團，眼下不僅在獎牌榜上與中國和美國相距甚
遠，甚至還落後於德國、澳洲、韓國、意大利等第二集
團，令人大呼意外。然而，昨日俄羅斯網球名將沙芬娜
依靠絕對的實力和頑強的意志，戰勝了主場作戰的中國
名將李娜，從而包攬了本屆奧運網球女單金銀牌的一幕

，就足以說明：俄羅斯軍團不會善罷甘休。

俄選手心理素質欠佳
為備戰北京奧運會，俄羅斯代表團特意花了逾10億

元巨資買下了北京的拉斐特城堡酒店，作為俄羅斯代表
團備戰北京奧運會的大本營。俄羅斯奧委會主席佳加切
夫也在賽前向俄羅斯奧運軍團下達了命令：在北京奧運
會上，獎牌總數至少要多於中國隊一枚。然而開賽已過
半程，俄羅斯在傳統強項射擊、舉重等項目一金未得，
發揮失常得令人吃驚。

筆者認為，這種狀況的主要原因，表現在俄選手的
心理素質普遍欠佳，往往在比賽膠着時率先敗下陣來。
俄羅斯射擊隊本是賽前被人寄予厚望的一支王牌之師，
但在真正的決戰中，往往資格賽領先的俄羅斯射手卻在

決賽中屢屢失手，竟未收穫一枚金牌。在與中國隊競爭
激烈的兩個跳水項目中，俄羅斯跳水隊都是因為自己的
失誤而失去了金牌。

興奮劑事件亂其陣腳
北京奧運會開賽前，俄羅斯 5 名田徑世界冠軍因

「尿檢調包」事件而無緣奧運，這其中就包括著名中長
跑名將索博列娃和雅典奧運會女子鉛球冠軍庫津科娃，
這對志在鳥巢奪取 6 枚田徑金牌的俄羅斯軍團來說無疑
是一個巨大的打擊。從目前的奪金形勢看，俄羅斯隊要
想躋身金牌榜第一集團，田徑項目的最終成績將起決定
作用。同樣受到興奮劑困擾的還有俄羅斯女子舉重隊。
去年世錦賽女子75公斤級抓舉冠軍扎波洛特納亞及隊友
埃夫斯圖季娜皆因興奮劑事件而無緣奧運會，強敵的退

出也讓中國女舉名將曹磊在本屆奧運會奪金之路順利了
很多。

俄羅斯有望後段發威
雖然俄羅斯選手的心理素質不佳，雖然俄羅斯軍團

開局不利，但悉尼奧運會上，俄羅斯人在最後一天後來
居上、金牌反超中國隊的一幕，至今還令人記憶猶新。
俄羅斯隊的成功逆轉，一方面是俄羅斯人的慢熱性格使
然，另一方面也與奧運會的賽程設置有關。俄羅斯隊的
絕對強項田徑、摔跤和花樣游泳都被安排在整個奧運會
的後半程進行。

俄羅斯隊目前雖然只獲得4枚金牌，排在獎牌榜第8
位，但以 「撐桿跳高女王」伊辛巴耶娃領銜的俄羅斯田
徑隊卻有望在鳥巢收穫4至5枚金牌。如果在拳擊、摔跤
、藝術體操、花樣游泳等傳統優勢項目上正常發揮，俄
羅斯最終還是有望獲得25枚左右的金牌，這樣就可以在
最後時刻晉陞第一集團行列。

俄羅斯軍團不會善罷甘休

玄談奧運
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● ●場地跑是古代奧運會最早設立的競賽項目，也是從第1屆到第13屆古奧運唯一的賽事，距離是192.27米；後來加入中跑和長跑，距離是192.27米的倍數。奧運百科奧運百科

【本報訊】中新社北京十六日消息
：26 歲湖北姑娘李娜 16 日在北京奧運
會網球女單準決賽中以 6：7、5：7 憾
負賽會6號種子、俄羅斯名將沙芬娜，
止步女單4強。

隨後她將與另一名俄羅斯選手施雲
娜莉娃爭奪女單銅牌。

沙芬娜 16 日凌晨剛剛參加完一場
耗時近3小時的女雙8強賽，結果她與
隊友古絲妮蘇娃不敵中國女雙頭號組合
鄭潔、晏紫，16 日下午的女單準決賽
李娜可謂 「以逸待勞」，然而比賽伊始
，面對沙芬娜的強力擊球，李娜非受迫
性失誤增多，一度以 1：3 落後。第 6
局李娜抓住沙芬娜4個雙發失誤的機會
成功破發，將局數扳平。此後雙方一路
戰至 「搶七」，李娜以小分 3：7 憾負
首盤。

次盤再戰，第5局沙芬娜再度出現
4個發球雙誤，將發球局拱手送出，李
娜抓住機會乘勝追擊，以5：3領先。

國網女單奧運最佳績
關鍵的第 10 局，受現場觀眾聲音

干擾，李娜打丟一記高壓球，沙芬娜乘
勢 「絕地反擊」，成功破發，將局數追
成5：5平。

情緒受到干擾的李娜此後非受迫性
失誤增多，以 5：7 再負一盤，止步奧
運會女單4強。

已為中國網球創造奧運歷史女單最
好成績的李娜，隨後將參與銅牌爭奪戰
，對手是俄羅斯選手施雲娜莉娃、沙芬
娜則會與同胞、賽會5號種子德門蒂耶
娃爭奪金牌，這意味俄羅斯代表團已提
前鎖定奧運會網球女單金牌。

李娜4強止步爭銅牌

▲俄羅斯名將沙芬
娜擊退李娜，晉級決賽

（法新社）

◀李娜力戰惜負俄
羅斯沙芬娜，只可爭奪
銅牌，但已寫下中國網
球女單奧運最佳成績

（法新社）

這場由頂尖高手較量的決賽非常刺激，23名車手中有3
人成功突2圈從而拿走獎牌，突1圈的車手也有7人之多。
賽至第29圈時黃金寶加快速度，3圈後進佔前列位置，但很
快又退回後方。60 圈過後，日本飯島誠、澳洲美亞、德國
的克勞格、丹麥古斯費特與捷克車手卡歷合作領放突圈，一
同收穫20分。

錯過突圈良機
到66圈時， 「阿寶」與比利時的基斯發動進攻但未有

收穫。賽至第97圈，阿寶與利亞內拉斯，烏拉圭的韋拿斯
放甩主車群，阿寶在第 10 個衝刺圈收穫 2 分後，沒有再追
利亞內拉斯，錯過了突圈的最好機會。西班牙人稍後突圈拿
下20分，克勞格也在第111圈再次突圈，以51分領前。

比賽只餘43圈，黃金寶第4度進攻，但只能在第12個
衝刺圈拿到3分，14圈後英國車手紐頓與利亞內拉斯攜手第
2次突圈，前半段比賽都沒有進攻的利亞內拉斯稍後3度成
功衝分，在只餘10圈時以60分鎖定金牌，繼悉尼奧運及雅
典奧運 「穿金戴銀」後再下一城。爭逐銀牌的克勞格與紐頓
在最後一圈時積分同為53分，二人放手一拚，結果前者衝
下率先到終點的 5 分，以 2 分之差獲銀牌，紐頓則取得銅
牌。

「有遺憾才是人生」
35 歲的黃金寶並沒有因成績未理想而感到不快，更豁

達地稱 「有遺憾才是人生」。他說： 「未能爭取更好成績，
可能是因為幾次進攻時人數比較少，突圈比較困難。在3、
4次進攻中把握機會不是太好，只能在途中拿到小分，名次
在中間偏後，但比雅典時已經有進步，而且我越來越覺得教
練和運動員在這個項目的知識和經驗越來越豐富，希望能一
代接一代傳下去。」

阿寶還表示，現在是時候為郭灝霆、張敬煒參加來屆奧
運做準備，他相信二人有能力賽得比他好。至於他的未來去
向仍要與港隊總教總沈金康商討，短期內難有答案，但肯定
不會這麼快離開單車運動。他說： 「運動員生涯到了尾聲，
我越來越覺得不捨得單車運動，如果要我離開單車的話我會
很傷心。」

對於利亞內拉斯以39歲 「高齡」奪冠，阿寶感慨地稱
對方自小已專攻記分賽，相反自己是 「半途出家」，經驗自
然不及，但總結目前經驗，改變訓練方法將會有更大機會取
得好成績。

【本報記者李恒基北京十六日電】總結黃金寶在京奧
場地記分賽未能成功突圈的結果，港隊總教練沈金康表示
，關鍵在於 「阿寶」追趕利亞內拉斯時半途放棄，對體力
影響很大，也反映了阿寶在判斷上仍欠缺經驗。

沈金康在賽後表示： 「如果從名次上看，15名並不是
很理想，但是從整個比賽過程當中，他有 3 次突圈出去，
都沒有成功，但從機會把握上，他夠膽 3 次突圈出去都是
很滿意的。他在 3 次的機會中都是很少運動員一起，特別
是第 2 次、西班牙運動員突出去的時候，烏拉圭運動員跟
阿寶都斷開了，沒有跟上去，這次機會沒有成功對阿寶體
力影響很大，因為他這次突圈是很充分地準備，但最後沒
有成功。」

沈金康指出，黃金寶在關鍵時刻沒有堅持到底。他說
： 「今天從機遇上的把握是可以的，但是突圈沒有成功令
他整個成績受到影響。剛才我也跟他交換過一些想法，很
快找了一些今天比賽當中失利的原因。從阿寶的想法來看
，他感到最關鍵的時候他沒有很堅決地跟上西班牙運動員
去突圈，並不是體力上的問題，而是他覺得這次突圈失敗
了，可能不會成功，他就放棄了。其實，他今天輸與贏之
間、成績好與差之間就是這一次，他只要跟上去就是贏 1
圈，沒有跟上去就得不到20分了。我感覺阿寶在最關鍵的
判斷上，經驗上還是欠缺。」

對於黃金寶會否退役，沈金康認為未是時候： 「如果
運動員還有信心，像阿寶這種並不是說他的年齡該退役了
，應該是精神上要退役的話就很易退役，精神上如果還想
去參加倫敦奧運會的話是可以的。阿寶是一個冷靜思考的
人，每次大賽後都會想想往後的路向，到底是堅持多 4 年
，還是兩年。」

輸在判斷失準
教練分析

網球女單

黃金寶（前二）在車群中伺機突圈黃金寶（前二）在車群中伺機突圈 （本報記者（本報記者 李恒基攝）李恒基攝）

▲西班牙車手利亞內拉斯第二次獲奧運金牌
（本報記者 李恒基攝）


